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Hauptnabhrung, die aud) jept meijt vege:
“tavifd) ijt. Der grofte Teil Dder Stidtebe:
wohuer fajtet nicht und nidyt jo jtveng, wie die
Baltanbewohner. Fn den Stidten Bul-
gariend dagegen wird der Yoghurt das
ganze Jahr hinduvrd) ununterbrodyen be-
veitet und genojjen, und jwav in grofer
Menge, und dejjen ungeadytet findet man
bajelbjt wviel feltener 70-, 80jdfhrige
Greife, ald in den Balfandorfern und, wasd
die 100jdhrigen anbelangt, fo jind Ddiejelben
in den Stidten Bulgaviens beinahe gevade jo
jelten, mwie in den Stidten Dentjdhlands.

Aus vem Vorhergehenden ift ed nid)t jdywer,
ben Sdlup ju jiehen, dafi nidht der oghurt:
genug die lUrfache der verhdltnismifig langen
Lebensdauer der Vulgaven ijt, jondern etwas
anderes. :

Und dag ijt bdie veveinbavte Wirfung vielex
Urjadjen, die wman in den Begriff ,bhygienijde
Lebensmweije” fajfen fann.

(Sdlup folgt.)
T —

Warum verdaut der Magen nidjt
fidy felbft?

———

Vo Dr. Thraenhart,

(Naddrud verboten.)

Die Gewebe ber Wiagemmwand Dbejtehen dod)
aug lauter verdaulidhen Stojfen, Gimwei§ und
Veim, Berdauungsjaft ijt aud) geniigend da.
Warum werden dieje Fleijchteile nicht and) vers
baut wie alled anbeve in den Wagen ald Nab-
rung gelangende Fleijd) ? Nad) dem Tode, beim
gejtorbenen Menjchen oder Tier, wird in Dder
Tat diter die WMagenwand aufgeldjt, verdaut,
bejonders Dei warmer Temperafur, Dedhalb
meinte man fdyon vor 150 Fahren, wo . Hunter
jih eingehend wmit diefer Frage befdydftigte, nuv

bag |, Vebendpringip” verhinbdeve die Selbjtver-
dauung, der lebende Wagen et wie alled Yebende
bavor gejchitist. Aber EI. Vevnard bradyte den
Sdjentel eines lebenden Frojdes in die Wagen-
jijtel eines [ebenden PHunded. Der Sdentel
wurde fehr bald verdaut, wdihrend bder Frojd)
{eben Blieb. Aljo Hat den Frofd) das ,Lebens-
pringip” feineswegs gejchiit. Die neueve Phy-
jiologie hat nun endlid) das NRitfel geldjt. E8
ift nadygewiejen, daf die Magemvand daduvd)
gejchiint ijt, daf jie gegen dem verdauenbden NMa-
genjaft (Pepjin) einen Gegenijtoff, dag Antipepiin,
in fid) bivgt, weldes die Wirfung bdes Magen:
faftes aufhebt. Daber verbaut der NMagen nicht
jid) felbjt. Jm Tobe hort mit allen Funttionen
auc) die Bildbung von Antipepjin auf, da aber
nod) geniigend Magenfaft vorhanden zu fein
pilegt, fann dann ber Wagen nad) dem Tobe
jid) wirklid) felbjt verbauen, bejonders Dbei ge-
junden, frdftigen Leuten, bie mitten in der Ver-
dauungstitigleit eines ploglidyen Toded gejtorben

jind. LVei Leichenfjeftionen bhat man dies bffer
jdhon gefjeben.

S giv' N S
o |
| Borrefpondensen — |

= == und Heilungen. £
c “"““'“""“""“"""""“""""j"““""““"’""""'_'T'"“"?““'"'"'""%

Hilinifdje Beobadjtungen
vou Dr. Jmfeld.

————

1. Bwei Falle von Lungentuberfuloje.

Boriges Jahr hatte id) 3wei Fdlle von dyro-
nijdjer tuberfuldjer Lungenentziindbung 3u be-
handeln. Der eine Fall belvaf eimen jungen
Mann von 20 Jahren, der andeve einen jungen
Mann von 24 Jabren.
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