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Die Krvanfheiten ded Unterleibes fithren 3u
ju einer gany befondeven Avt von Gejidhissiigen.
Dag Gejidht Hat einen mutlojen und jdpwer-
wmiitigen Ausdrud, es 1jt ujanmengejd)rimpft
und jieht mmer frauvig aus; bdie Favbe ijt fabhl
und leidenblaf, die Haut ijt vungelig, das Ge:
jidyt it lang und jchmal, die Augen {ind Hhohl
und wmit blanen Ningen wmgeben . . . ., was
Bidya t veranlafit hat ju jdhreiben: ,Die O+
gane ded Yeibes jind der Sif der trau-
vigen Empfindungen”. Diefer grofe Se-
lehrte betvachteie, nicht gany obhne Grund, das
Sonnengefledyt als eine Arvt Sebhirn des Unter-
leibes. :

Die von Krantheit Genefenden Hhaben einen
offenherzigen und unjduldigen Ausdrud, bdev
ba8 ®ejid)t jehr oft verjd)ont und vevjiingt.
Das joll davon herviithven, daf bie Leiben:
jdhaften fid) gelegt hatten und ihre Hervidaft
nod) nicht wieder gewonnen haben.

Seder Buftand bes Menjdjen hat fozujagen
jeinen eigenen Ausdrud der Phyjioguomie. Das
menjchlige Gejicht ijt ein offenes Vud), worin
aber nuv diejenigen die Wahrheit exfennen, die in
demijelbenn 3u lefen verjtehen.

Die Beweglidhfeit des Gefidhtes ijt eine fo
hodygradige, dafy {id) augenblidlid) bejjen Aus-
brud verdndern fann. Die Hygiene warnt da-
vor, diefe fo wunderbave Bewegllchfeit ju mif-
braudjen. Nidhi8 madyt dag Gejicht jo glauzlos
und fo rungelig, wie die Gewohnbeit, Grimafjen
3u jdneiven. Die Sdhaujpieler wifjen es. Die
Ceute Dhingegen wmit vuhigem Gefichtsausdrud
bebalfen lange HBeit die dufere Crideinung der
Gugend.  Nidhts verdndert das Geficht fo jehr
int ungiinjtigen Sinne iwie die nddtliden Aus-
jdweifungen. Der Sdhlafj ijt der Konig ber
Stirfungsmittel, aber bdas bejte Rubefiffen it
nicht, wie ShafeSpeare meint, der Bujen
beg geliebten LWeibes, jondern e8 ift dadg un.
tovperliche Rubefiffen einev friedlidjen Seele und

eines guten Gewijjens. Nidht wmjonjt jagt das
Sypridpwort: ,Ein gutesd Gewijfen ijt cin
jaufies Rubekifjen!”

SRE e
Yoghurt und Yanglebigheit. "

Ein Auszug ausd dem Marnuskripte des n vuffijder Spradye
verfagten Budyes : , Die phyjifalijd-didtetijde Vorbeugung
und Heilung der Krvanfheiten”
von Dr. Jvan Theodovoff (Varna-Bulgarien).

Eine der Haupturjacdhen nicht nur dev weiften
Rranfheiten jondern aud) des vovyeitigen Alterns
befteht Dbefanntlid) nach Weetjdnitoff, Cobendy,
@ombe und andeven in der infeftinalen Auto-
intoxifatton, d. B. in dev alltmdaplidhen Vergiftung

- deg Vrganidmus durd) Auffaugung der im Davie

bei der Faulnig dev eiweishaltigen Nabhrungsreite
entjtehenden Gifte. Diefe Fdulnig wird duvd)
gewijfe Mitvoben (Proteolyten) hervorgerufen,
die nuv auf alfalifd) reagievendem Ndahrboden
gebeihen fdnnen und deven giftige Ausjdeidungen
die @elbjtvergiftung des Organidmus fteigern,
um nun der Fdulnig, d. h. der Giftbildung
vorzubeugen, ift Profefjor Wetjdnitofi auf bie
bee gefommuen, bie alfalijde Nealtion des Did:-
darm$ in jaure umymwandeln und dies duve
oen Yoghurigenuf. Die VLaftobazillen des Y)og-
hurtd vermwandeln im Davme den Mild)zuder
dev fauren Mild) in WMild)- und Bernfteinjdure,
die die Neaftion bed Darminbaltes dndern. Da-
mit aber Ddiefe Neaftion beftindig jauer bleibt,
empfiehlt Profeffor Wetjdnifoff vegelmégigen,
bejtandigen ?)oghurtgebraud. :

Ob es ratjam, ob es vorteilhaft fu1 pen
Kovper tjt, ben natiiclid) alfalijd) reagievenden
Diddarminhalt beftdndig in jaueren umzuwan-
veln, lajfe id) dabingejtellt. LWas aber bie be-
jtandige itbermdpige Mildhfdurebildung im Darme

1) Entnomimen der nglcgenen Donatsjdyrijt, Ardyiv fiiv

‘phyfifalifd-didtetifde Thevapie in der dvstliden Praris,

herausdgegeben von Dr. med. Biegelvot, Berlag M. E)hd;ter
Frantfiurt (Oder), Preig fiiv 1 Jahr 12 M,
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anbelangt, jo diivfte diefelbe direft jdhadlid) jein,
benn je mehr vou diefer Sdure im Davme ge-
bilbet wird, bejto mehr wird von ihr aud) vejor-
biext. Profefjor Boudjard hat fdyon lingjt auf
bic ©dyiadlicheit ber bei gewijjen franthaften
Bujtdnden im Darme dev Kinder fid) entwicelnden
iibevmdfgigen Mildhjdure und davaus vefultieven-
ten franfhaften BVerdnderungen in Kuodjen und
Haut bhingewiefen.  Heutzutage wijjen wir ja
wag fiiv eine BVedeutung bdie Alfalizitdt des
Blutes fiiv die Lebendvorgdnge und die Gejund-
beit bes Wienfchen hat. Die beim empjohlenen,
beftinbigen, langbauernden 9)oghurtgebraude im
Uebermafe vejorbicvte Mildyjaure wird die Al
falegjend des Blutes Hevabjeten und nad) und
nac) jur Verjduerung der Gewebe fithren.

Die Hoffuungen, weldhe von verjdjicdenen,
meift frangdiijhen Uutoven, auf bdie Vaftevio:
thevapie durd) Meilcdhjdurefermente gelegt wurden,
haben jid) nidht bewabrheitet.

Noghurt, mit MWaf genojfen, ijt ohue
Bweifel ein ansgezeidhnetes Nahrmittel,
aber dafi ev die ifm bejonders von den popu-
tavwiffenjdaftlidien und feuwilletonijtijhen Auf-
faten ugefdhriebenen Cigenjdhaften der Bor-
beugung und Heilung vieler Krantheiten befitt,
viirvfte auf WiRverftandnis bevuben.

Pem oghurt jdreiden Vietjdhnifoff und an-
bere die Gigenjdaft ju, das Leben 3u verldngern
ober vidtiger gefagt, dem vorjeitigen Altern vor-
jubengen. A3 Beweis fitr die Ridytigleit diefer
Behauptung wird die Langlebigleit der in Siid-
und Wejtafrifa lebenben BVidlferjdhaften, die fid)
hauptjadylid) mit fauver Mild) nahren, angefiibrt.
Aud) Bulgavien wird al8 ein Land in weldem
bant dem P)oghurtgebraudye 100jdhrige Greife
in grofier Pienge vorhanden, angefithrt. Dr. Ooli
(Profejjor Decer’s Afjijtent) fithrt an, daf in
Deutfdhland, wo man feinen J)oghurt gebraud,
auf 61 Millionen Eimwohner nur 71 Perjonen
dlter alg 100 Jahre find und in Bulgavien,

| bier nicht.

bem Baterlande des Yoghurts, von 4 Willionen
Cinwohner 3800 Perfonen dag 100. Lebengjahr
itbexjdritten Batten.

Alfo wdven in Bulgavien verhaltnidmigig
816mal mehr hundertjdhrige Greije ald in Deutjd)-
land und bdies infolge des Y)oghurtgebraudes.

Beldjer Frrium!

@8 ift eine Tatjache, daf e8 in Bulgavien
viele, ja verhiltnismdfig fehv viele alte Leute
gibt, aber 3800 Hundertiifrige Greije gibt es
€8 wird {id) aud) nidyt der zehute
Teil biefer Bahl WMenjdhen finden, die bie Schrelle
bes yabhrhunderts iiberfdhritten haben und deven
Alter unanfedytbar bewiejen wive, da wihrend der
tivtijhen  Hevejdhaft feine Taufbiider gefithrt
worden {ind. Ferner, die dltejten Leute
Bulgaviend finden jid) nuv an gany be-
ftimmten Ovten und ywar nidyt in den
Stadten, jondern nuyr in Dovfern, die
auf bem Balfangebivge und an feinem
Fufe gelegen jind.

Sit e3 ber Y)oghurt, ber Ddie Veute dovt alt
werden [agt? :

Nein, und 3war aus folgendem Grunbde:

Die Exndhrung der Bevdlferung dovt
ijt beinahe vegetarijd), Fleifd ift man
bort auferorbentlich felten: am 23. April wivd
beinafe in jedem Hanfe ein Lanm und ju Weib-
nadyien ein Schwein gefdhlacytet und auferdem
wird im Fahre nidt mehr als8 5—6 mal Ge-
fliigel gegeffen. Der grofte Teil ber BVevdl:
ferung — Ménner und Frauen — der das
40. Yebensjahr iiberfdyritten hat, fajtet nidht nuv
i den von dev orthodoyen Rivdje vorgejdyriebenen
Beitenr, jondern nod) jeden Wittwod) und Frei-
tag, fo daf diefe Leute beinabhe jed)s
Monate im Jahre fajten. Hu diefer Beit
effen jie Yeine Wild), folglich aud) feinen 9)og-
hurt. Ju den itbrigen fed)d Dionaten effen fie
Mild), Butter, Kdje und aud) oghurt, aber

bas leste Dildet auc) zu diefer Jeit nid)t die
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Hauptnabhrung, die aud) jept meijt vege:
“tavifd) ijt. Der grofte Teil Dder Stidtebe:
wohuer fajtet nicht und nidyt jo jtveng, wie die
Baltanbewohner. Fn den Stidten Bul-
gariend dagegen wird der Yoghurt das
ganze Jahr hinduvrd) ununterbrodyen be-
veitet und genojjen, und jwav in grofer
Menge, und dejjen ungeadytet findet man
bajelbjt wviel feltener 70-, 80jdfhrige
Greife, ald in den Balfandorfern und, wasd
die 100jdhrigen anbelangt, fo jind Ddiejelben
in den Stidten Bulgaviens beinahe gevade jo
jelten, mwie in den Stidten Dentjdhlands.

Aus vem Vorhergehenden ift ed nid)t jdywer,
ben Sdlup ju jiehen, dafi nidht der oghurt:
genug die lUrfache der verhdltnismifig langen
Lebensdauer der Vulgaven ijt, jondern etwas
anderes. :

Und dag ijt bdie veveinbavte Wirfung vielex
Urjadjen, die wman in den Begriff ,bhygienijde
Lebensmweije” fajfen fann.

(Sdlup folgt.)
T —

Warum verdaut der Magen nidjt
fidy felbft?

———

Vo Dr. Thraenhart,

(Naddrud verboten.)

Die Gewebe ber Wiagemmwand Dbejtehen dod)
aug lauter verdaulidhen Stojfen, Gimwei§ und
Veim, Berdauungsjaft ijt aud) geniigend da.
Warum werden dieje Fleijchteile nicht and) vers
baut wie alled anbeve in den Wagen ald Nab-
rung gelangende Fleijd) ? Nad) dem Tode, beim
gejtorbenen Menjchen oder Tier, wird in Dder
Tat diter die WMagenwand aufgeldjt, verdaut,
bejonders Dei warmer Temperafur, Dedhalb
meinte man fdyon vor 150 Fahren, wo . Hunter
jih eingehend wmit diefer Frage befdydftigte, nuv

bag |, Vebendpringip” verhinbdeve die Selbjtver-
dauung, der lebende Wagen et wie alled Yebende
bavor gejchitist. Aber EI. Vevnard bradyte den
Sdjentel eines lebenden Frojdes in die Wagen-
jijtel eines [ebenden PHunded. Der Sdentel
wurde fehr bald verdaut, wdihrend bder Frojd)
{eben Blieb. Aljo Hat den Frofd) das ,Lebens-
pringip” feineswegs gejchiit. Die neueve Phy-
jiologie hat nun endlid) das NRitfel geldjt. E8
ift nadygewiejen, daf die Magemvand daduvd)
gejchiint ijt, daf jie gegen dem verdauenbden NMa-
genjaft (Pepjin) einen Gegenijtoff, dag Antipepiin,
in fid) bivgt, weldes die Wirfung bdes Magen:
faftes aufhebt. Daber verbaut der NMagen nicht
jid) felbjt. Jm Tobe hort mit allen Funttionen
auc) die Bildbung von Antipepjin auf, da aber
nod) geniigend Magenfaft vorhanden zu fein
pilegt, fann dann ber Wagen nad) dem Tobe
jid) wirklid) felbjt verbauen, bejonders Dbei ge-
junden, frdftigen Leuten, bie mitten in der Ver-
dauungstitigleit eines ploglidyen Toded gejtorben

jind. LVei Leichenfjeftionen bhat man dies bffer
jdhon gefjeben.

S giv' N S
o |
| Borrefpondensen — |

= == und Heilungen. £
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Hilinifdje Beobadjtungen
vou Dr. Jmfeld.

————

1. Bwei Falle von Lungentuberfuloje.

Boriges Jahr hatte id) 3wei Fdlle von dyro-
nijdjer tuberfuldjer Lungenentziindbung 3u be-
handeln. Der eine Fall belvaf eimen jungen
Mann von 20 Jahren, der andeve einen jungen
Mann von 24 Jabren.



	Yoghurt und Langlebigkeit

