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ber Seuche in Euvopa (1831) nidht einmal ge-
jeben und aud) wiv in fiinf fehr bosavtigen
Epidentien nid)t exlebt haben. Keine Klagen {ind
damal8 iibev Lieblofigfeit und Hartherzigteit gegen
die vom Ungliide des Crfvanfens VBelroffenen
lant gewovden, Handel und Wandel — Ffury
die volfswivtidaftlichen Jutevrejfen find modglichit
gejdjont worben.  PHingegen wurben rwdbhrend
ber’ letsten Epidemien i einer wahren Flut von
Grldjfen und Vorjdrijten tmmer nody die un-
heilvollen Bagillen in der abjdredenditen Weife
der Vevdlferung vor Augen gefithrt, die ab-
jondevlichjten Vevordnungen mit Gejetzestraft auf
nod) jdhwantende, von Sadjverjtindigen gar nidht
anevfannte Anjdauungen hin gegeben.”

Hiren wir was der grofie Drajde Seite 45
"diegbesiiglich) fdjreibt: ,Jun Dder vorbafteviellen
Aera und nod) vor Einfithrung dev Dedinfeftion
(1850—1866) warven devgleidjen Borfomnnijje
auf den Wbteilungen und in den Spitdlevn fiiv
Gholera etwas gany Gewdhnliches. Die gefamte
Prophylaye (Vorbengung) der erzte und Wiir-
tevinnen bejdvantte fid) damals blof auf bdie
itblicge Reinlichfeit. Die Wirterinnen der Cho:
levaabteilungen in den difentlidjen Spildlern ver:-
fehrten mit dem - andern Warteperfonal gany
unbebinbert und uneingejdrintt, holten aud) die
Speifen aus der gemeinjdiafiliden Riide in
gleiden - Rleidern, inner- und aupevhald Dves
Dienjtes.  Auf der Pohe der Cpidemie, wo ein
jebr ftavfer Bumwad)s von Eholevatvanfen tiglid
jtattfand, Hatten bdie TWirterinmen bei dem fort:
wihrenben Wed)jeln der BVett- und Leibwdjde,
Neinigen der Krvanfen und lnterlegen dev Leib-
jchiifjeln gav feine Jeit, fid) bei jedem Hand-
guijfe an denfelben aud) die Hinve gehovig 3u
veinigen. Sie verzehrien ihre Tagesmable auf
benn Kranfenzinumern oder in den anjtofenden
Riiden ebenfo oft mit gewajdjenen als unge:
wajdenen Panden. Eine Fuvdt, i) auf diefe
Weife zu infizieven (angufteden), bejtand damals

weber bei ben Wevjten noc) Wartevinmen. Die
Cholevadejefte (Durchfdlle) gelangten, ivie fie
waven, in die gemeinjdyaftlichen Aborte und die
bejdymugte Wifdye als joldje in dbie Wadjdjeret.
Hiefitv faun die Berufung auf eigene Srfahrung
geltend gemad)t wevden, da mir (Dvajde!) in
den Cpidentiejahren 185% und 1855 die Leitung
der Cholevaabteilung im Wiener Allgemeinen
Sfranfenpanfe fibertvagen war. Jndgejamt jtan-
ben damal3 1775 Cholerafrante in meiner Be-
Dandlung. Nad) den diesbejiiglichen Aufzeid)-
nungen aus ver Epidemie 1855 efranften von
pent Weryten, Wartevinnen, Geijtlicdhen, Kranfen-
fiihrern, ©peijes und Yeidhenfvigern, fury, von
allen auf bder Choleraabteilung damald bejd)df-
tigten Syudividuen nur eine Wiivtevin, aber jdjon
nad) viertdgigem Dienjte, an der Cholera. LVon -
den iibrvigen Aevzten dev Anjtalt erfranfte und
jtarb aud) nur der hodjt verdienjtvolle Direftor
ves Allgemeinen Kranfenbhaufes an der Seudhe.
Unter den 200 Doftoren und Doftovanden ber
Medizin, die behufs Cnifendung alg Aushiljs:
dvyte in die vevieudyten Provingen an meinen
Bovrdgen auf der Choleraabteilung teilzunehmen
verpflichtet waven, erfranfte aud) nidyt ein Cin-
siger. — Aud) fam wibhrend der Epidemie 185%
bei einer @efamtzahl von 975 Eholerafranten
unter dem Dienjtperfonale der im Kranfenhauje
jelbit befindlichen Wajdyevei fein Cholerafall vor.”

(Beitfdrijt fiiv eine natur- und -
vernunftgemdge Lebenseife.)

(Sdlup folgt.)

HRY
~ Die Phyliognomik. "

Bon Dr. Jmfeld.

Mean Hat behauptet, daf die phyjijde und
pipdifde Gejundheit des Mienjdjen aus feinen
1) Die Gefichtddeutung, Ertennung ves Charatters, ved

Temperaments und ded Gejundheitdzuftanbes des Menjdyen
aug feinen Gefid;t3ziigen.
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Gejichtaiigen evfanunt werden fomme. Die fo
sablreidhen und jo verjchiedenartigen Nerven, dev
Neidhtum der Blutgefdfe, vor allem die unyih-
ligen und jo fomplizierten Weuskeln, womit die
Natur dag menjdlidge Sejicht in jo fiberidyweng-
lider Weife ausgejtattet hat, evfliven uns in
der Tat, wavim dasjelbe allen pjydyijchen Aenge-
rungen ein offenes Feld bietet.

CNidt gany unvidtig ijt der Ausiprud) des
Didyters, daf wenigjtend zehumal tm Tag bdie
Ebbe und Flut der menjdlidhen Leidenjdaften
auf unferem Gefichte jteigt und fallt. Die Rite
und die Blijje des Gejichtes, die Weidhheit und
die Pdrte, die Kontrvaftion, die Enifpannung
und Vevlingerung dev Gefidhisyiige vefleftieven
tie ovganijden Empfindungen. Bei langer Daner
der Qeidenjdjaften, iweldje bdie Phyjionomie ge-
wohnheitdmigig und bejtdndig beeinflujfen und
auf derfelben ihven Ausdvud finden, bleibt diefer
Ausdvuct jchlieflich fiir immer bejtehen; bie for-
perlichen und jeelijdjen Empfindungen hinter-
laffen bleibende Wiexfmale; denu die Funt-
fton bildbet dag Organ. 0 3 B. wird
ein froplidhes und Heiteves Gemiit duvd) Weid)-
heit und havmonijche Lieblichleit der Gejid)ts;iige
jid) funbdgeben ; anberfeits werden Letdenjdaften,
Kummer, Sorgen und bleibender Schmery bden-
jelben einen Bavten, bitftern und jdymerzlichen
Ausdrud geben, der jujtande fonmen wird durd)
dic beftindige Kontvattion der Gejid)tsmusteln,
burd) bie Faltenbilbung auf ver Stivne, jowie
buvd) die erdfahle oder gelbe Farbung der Haut.
Fevner finden wiv bei den WMenfdien, jdjon
infolge de8 Atavidmus und bder Crblidfeit,
eine gewijfe Anzahl von iypijden Sejidytern,
jo 3. B. bas fympatijche, anjiehende, und das
abjtogende Gefid)t; dasg weidye und lieblide, das
barte und widerlide, dag Verivauen und das
Migtvauen evwedende, dad bheitere und das
finjtere, ufw. Jn Bejug auf die ‘Sebengumftéiube
wivd der Reidhe eine anbdeve Phyjionomie Haben

al8 der Avme; in Begug auf den Chavafter, dev
Bejdheidene eine andere al8 der Eitle und Hodj-
miitige. Mt einem Wort, Jebermann wird, je
nad) feirtem befonderen Wefen und je nad feiner
Eigenart, einen bejonbderen unbd eigenartigen Ge-
jichtsansgdrdd haben. Sa nod) wehr, der Ge-
jidhtsausdrud bietet aud) ein lUnterjdjeidungs-
mevfmal jwijdhen den verfdyiedenen WMenjdjen:
raffen; er ijt ein wabrer Priifjtein yur Crfennung
der Menjdyen.

Freilich ditvfen wiv diefen Tatjacdhen nidyt ein
gav ju iibertviebenes Gewid)t beilegen und fie
nidht juv Hohe einer eraften Wiffenjdaft bringen
wollen. Die Phyjiognomik ift und tird niemals
etmad anderes fein al8 eine auf Wutmafung
fidy griindende Kunft. Jwmerhin ift aber nidy
ju beftreiten, daff der obeve Teil des Gefidytes
(ber Stivnteil), weldjer den Gehiviwindungen
entjpricht, ben Grad der Futelligeny fund gibt,
ber wmittleve Teil aber wmehr den Ausdrud ber
Empfindungen und der unteve Teil denjenigen
per Jujtinfte; der gridBere oder gevingere Grad
ber Cniwidlung diefer drei Gefichisteile, ift gleid)-
bedeutend wiit dem wmehr oder weniger ausge:
fprochenen Uebergewid)t dev einen oder der an-
bern der genanuten brei Cigenjdaften. eder:
mann weif, daf je beweglicher die Gefidytsziige
find, umjo lebhafter die Gmpfindlichfeit des Jn-
divibunmsg ift; bdie Beweglidifeit des Gefichtes
bat aber feinen &if vovziiglid) in deffen mittleren
Teil. Diefer Teil des Gefidhtes ift e, der bem
weiblidjen Gejdylechte feinen eigentitmlidjen Neiy
verleiht; die Frauen, welde fid) mehr dem mdnn:
lichen Charvafter anndfern, haben bdie anbdern
Gefichtsteile entfpredhend mehr entwidelt al8 den
mittleven und dag ift e8, was ihre Sdyvnbeit
beeintrichtigt.

Um vom Auge zu jprechen, jo ift es wohl
banal 3u fagen, daff bdasjelbe der Spiegel bder
Seele ift.  Jedermann erfennt im Blic des
%Inbern den aufridhtigen ober verfchlofjenen odex
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heudhlevijen Wenjchen; Jedevmann weifs, daf
lebhafte Augen in der Jtegel der Ausdrud einer
febr empjindlichen Natur find. Die Favbe ber
$Haare bietet oft ein Fingevzeig iiber bag Tempera:
ment feines Bejigers; [ymphatijde Jndividuen
haben gewdbhnlic) blonbde Haare. Die Farbe der
Haave wedhjelt aud) nad Klima und Raffen uud
tann aud) anndbhernd, jowie die Favbe der Haut,
jur Befjtimmung devjelben dienen.

Selbjt dag Ohr fann dem jdarfen Beobadhter
itber Lieles anndhernd Ausfunft geben. Die Phy-
fiogrnomit des Ofres ijt von Dr. AL Jouy griind-
lid) ftudiext tovden. Ein weifies, weid)es und nied-
lidhes Oy, von eleganter Fovm, weld)es in harmoni:
fcher Weifeich an den Kopf anlehnt, tann farm einem
gemeinen Dienfdhen angehdren, bhingegen aber
founte ein Hodyrotes, Havtes, dides, mit plumpen
und zu vollbliitigen Ofhrlappdien verjehenes Ofr,
von unformiger Geftaltung und fehlerhaftent An-
jhluf an den Kopf, jehr wabhrideinlid) auf einen
Deenjden von niedrigem Chavatter und von tier-
ifden Suitinften jchliefen lafjen. —  Swifdjen
biefen jwei Crtremen gruppieven jid) eine gange
Anzahl anbdever Avten von Obren; grofe und
fletfjdhige Obren bdeuten auf grobe Jujtintte und
Teibenjdjaftliche Begierden ; diinne, Heine, fdylechi-
geformte und an den Kopf eng antlebende Ohren
peuten auf Mangel an Urteil, auf Eifevfudt,
Cigenniigigfeit und niedeve Gefinnungen.

Dag Alter ift in der Phyjionomie 3iemlid)
leiyt zu exfenmen. Beim Kind wird der Aus:
brud der Gejidhtssiige oft duvd) veihes Feit:
gewebe etwas verdedt; im vorgeviidten Alter
gefchieht dasfelbe durd) die Fuvden und die
‘Rungeln, weldje bdie Feit in das Gejidyt gegra-
ben Dat. Die Phyjionomie der in ihrer vollen
PBliite ftehenden Jugend, diefes frohlidgen Friih-
lingg des Menfjdjen, ift eine anbere als die des
ernjten Mannesalters. Fur Jeit der Gejdled)ts:
veife exhdlt der untere Teil ded Gejichtes eine
ftavfere Eniwiclung., Der daratterijtijhere Ge-

jidytsausrud [dft den Beobadhter die neuen Em:
pfindbungen de§ Orvganismus erfennen. Diefes
beredytigt dag befanute dyavafterijtijdye Wort des
beviihpmten Cabanis, weldes lautet: ,Die
dufere Cricheinung ift dev Neflex Dder inneven
Empfindungen.”

Fiiv die Crfenntnis der Krantheiten ijt es gany
bejonders mnotwendig, Bhyjiognomifer ju fein.
Der Aryt evfennt die Blutavmut in der wads-
bleidyen Favbe bes Gejidjtes, bei Leberfrantheiten
ijt die FFavbe ftrohgelb, bei Krebs erdfall; bie
Herztvanfheiten evfennt man an der Note und
an der Crweiterung der Kapillavgefape der Wan:
gen.  Bei hodhgradiger Hevztrantheit nimmi aber
die Farbe des Gejidyles einen dunflen blanliden
Ton an, wird cyanotijd). Beim Typhus bejteht
i Gejicht ein Ausdrud von Teilnahmslojigleit,
Abjpanunung und Stumpfbeit. Bei dev Gefidhts-
ldhmung fehen wir bdie Falten der geldbhmien
Seite des Gejidhtes geglittet; bdiefe $Hilfte des
Gefichtes ijt jdhlaff und hevabhangend.

Bon gewijjen Sejichtern fann man mit Rect
jagen, baf fie etne lebenbde Photographie des bejteh-
enben Rranfheitdzuitandesjind. Sinjunger Mann
mit langen, feidemmweidjent Haaven, mit grofen
fdymadytenden Anugen, weldye einen blaulidjen Glan;
haben und von langen Wimpern bejdattet jind, mit
bev in ber WMitte dev eingefallenen und Hohlen
Wangen hervorjtedjenden JRote, mit den verfiivzten
Lippen, die {dhone weife Bﬁf)ni feben lafjen —— ijt
faft tmmer ein Lungenfranfer> Schon Hyppo-
crated irvte {id) midyt, al§ ev evfannte, daf e8
nur die Leidenjdaft der Liebe war, iweldye bie
Biige des von aflen Aerylen als jdhwindiiidtig anf-
gegebenen Kdnigs Perdiceas verjerrt Datte.

Ein Kind mit grofem Kopf, mit frijher und
rojiger Gefichtsfarbe, mit feimer Haut, mit ge-
jehwiiljtigen Lippen und jhledyten Jahnen — ijt
jfrophulos. Das Gejid)t ijt wohl jchon, aber
von einer befondeven Schdnbeit, weldje man bie
jfropbuldje Sdhdnfheit nenut,



Sauler’s Aunalen fiiv Gejundheilspflege 67

Die Krvanfheiten ded Unterleibes fithren 3u
ju einer gany befondeven Avt von Gejidhissiigen.
Dag Gejidht Hat einen mutlojen und jdpwer-
wmiitigen Ausdrud, es 1jt ujanmengejd)rimpft
und jieht mmer frauvig aus; bdie Favbe ijt fabhl
und leidenblaf, die Haut ijt vungelig, das Ge:
jidyt it lang und jchmal, die Augen {ind Hhohl
und wmit blanen Ningen wmgeben . . . ., was
Bidya t veranlafit hat ju jdhreiben: ,Die O+
gane ded Yeibes jind der Sif der trau-
vigen Empfindungen”. Diefer grofe Se-
lehrte betvachteie, nicht gany obhne Grund, das
Sonnengefledyt als eine Arvt Sebhirn des Unter-
leibes. :

Die von Krantheit Genefenden Hhaben einen
offenherzigen und unjduldigen Ausdrud, bdev
ba8 ®ejid)t jehr oft verjd)ont und vevjiingt.
Das joll davon herviithven, daf bie Leiben:
jdhaften fid) gelegt hatten und ihre Hervidaft
nod) nicht wieder gewonnen haben.

Seder Buftand bes Menjdjen hat fozujagen
jeinen eigenen Ausdrud der Phyjioguomie. Das
menjchlige Gejicht ijt ein offenes Vud), worin
aber nuv diejenigen die Wahrheit exfennen, die in
demijelbenn 3u lefen verjtehen.

Die Beweglidhfeit des Gefidhtes ijt eine fo
hodygradige, dafy {id) augenblidlid) bejjen Aus-
brud verdndern fann. Die Hygiene warnt da-
vor, diefe fo wunderbave Bewegllchfeit ju mif-
braudjen. Nidhi8 madyt dag Gejicht jo glauzlos
und fo rungelig, wie die Gewohnbeit, Grimafjen
3u jdneiven. Die Sdhaujpieler wifjen es. Die
Ceute Dhingegen wmit vuhigem Gefichtsausdrud
bebalfen lange HBeit die dufere Crideinung der
Gugend.  Nidhts verdndert das Geficht fo jehr
int ungiinjtigen Sinne iwie die nddtliden Aus-
jdweifungen. Der Sdhlafj ijt der Konig ber
Stirfungsmittel, aber bdas bejte Rubefiffen it
nicht, wie ShafeSpeare meint, der Bujen
beg geliebten LWeibes, jondern e8 ift dadg un.
tovperliche Rubefiffen einev friedlidjen Seele und

eines guten Gewijjens. Nidht wmjonjt jagt das
Sypridpwort: ,Ein gutesd Gewijfen ijt cin
jaufies Rubekifjen!”

SRE e
Yoghurt und Yanglebigheit. "

Ein Auszug ausd dem Marnuskripte des n vuffijder Spradye
verfagten Budyes : , Die phyjifalijd-didtetijde Vorbeugung
und Heilung der Krvanfheiten”
von Dr. Jvan Theodovoff (Varna-Bulgarien).

Eine der Haupturjacdhen nicht nur dev weiften
Rranfheiten jondern aud) des vovyeitigen Alterns
befteht Dbefanntlid) nach Weetjdnitoff, Cobendy,
@ombe und andeven in der infeftinalen Auto-
intoxifatton, d. B. in dev alltmdaplidhen Vergiftung

- deg Vrganidmus durd) Auffaugung der im Davie

bei der Faulnig dev eiweishaltigen Nabhrungsreite
entjtehenden Gifte. Diefe Fdulnig wird duvd)
gewijfe Mitvoben (Proteolyten) hervorgerufen,
die nuv auf alfalifd) reagievendem Ndahrboden
gebeihen fdnnen und deven giftige Ausjdeidungen
die @elbjtvergiftung des Organidmus fteigern,
um nun der Fdulnig, d. h. der Giftbildung
vorzubeugen, ift Profefjor Wetjdnitofi auf bie
bee gefommuen, bie alfalijde Nealtion des Did:-
darm$ in jaure umymwandeln und dies duve
oen Yoghurigenuf. Die VLaftobazillen des Y)og-
hurtd vermwandeln im Davme den Mild)zuder
dev fauren Mild) in WMild)- und Bernfteinjdure,
die die Neaftion bed Darminbaltes dndern. Da-
mit aber Ddiefe Neaftion beftindig jauer bleibt,
empfiehlt Profeffor Wetjdnifoff vegelmégigen,
bejtandigen ?)oghurtgebraud. :

Ob es ratjam, ob es vorteilhaft fu1 pen
Kovper tjt, ben natiiclid) alfalijd) reagievenden
Diddarminhalt beftdndig in jaueren umzuwan-
veln, lajfe id) dabingejtellt. LWas aber bie be-
jtandige itbermdpige Mildhfdurebildung im Darme

1) Entnomimen der nglcgenen Donatsjdyrijt, Ardyiv fiiv

‘phyfifalifd-didtetifde Thevapie in der dvstliden Praris,

herausdgegeben von Dr. med. Biegelvot, Berlag M. E)hd;ter
Frantfiurt (Oder), Preig fiiv 1 Jahr 12 M,
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