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Hier liegt aud) bdie Prophylaye fiiv einen
Niidfall. Die Prophylaye fitr Nevvenfrantheiten
itberhaupt liegt neben ber Riidjid)inahme auf
einen  gefunden Kbrper, ingbejonbdere i dem
piychijhen DVioment, in der Eryiehung.

Die  piydjologijche Betvad)tungsieife  der
Nervenfranthettenn ift ein unabweisbaves Er-
forderni8. ©ie aber bedingt ein Studium bder
Piydpologie, dad heutzutage i dem Lehrplan
fiiv bag ©tudium bder Wiedizin nid)t aufge-
nommen ijt.  Uvteilt exjt der Avit nad) diejer
Seite bin, dann wird aud) bald dag Verjtind-
nig fitr Nevvenfrantheiten bei dem Publifum
gewedt und fomit aud) dem Kurpjujdertum
eine ©djranfe gezogen, dem fjo viele Nerven:
franfe in die Hinve fallen.”

(Dr. G. Buidau.)

(Dionatsfdrift fiiv Pygienifde Auftldrung
und Reform.)

R

Hyaienifde Widptigheit der
aranen.

—

Bou Dr. , Grumbad.

— D o

Gange Biidper fonnte man jdyreiben itber bie

Widhtigleit der Tvdnen im ehelidjen Leben, im

Avmenwefen, hinter den Kulifjen der politijchen
Biibne und, wovon fajt wie die Rebde ift, im
jtilfen  Rdmmerlein  eines Dbifter Deveuenben
Nenjdhen, wo jie dad grifte Wunber bewirfen :
eine Selbjtveinigung dev beflecften Seele. Aber
davon joll hier nicht die ede jein, jondern von
ver  Dhygienijdhen Widhtigleit der Trdnen fiiv
das Auge,

Wenn wir an einem jdonen, trodenen Som-
mevtage einen Spazievgang madjen durd) Feld
und Flur, fo find, ju unjevem grofien Aerger,
am andern Tag unjere Kleidber avg bejtaubt.
Aber aud) auf bder unbededten Haut unferes
Gefichtes und auf den Schleimhduten in Wund
und Naje fepst fih viel Staub an, was jid)
beim Sdnauben und Spuden bdeutlid) jeigt.
@Ebenjo miifite natiivlid) aud) der Augapfel all-
maphlid) wmit einer diden Staubjd)icd)t bebdedt
werden, wenut eben uidyt bdie Tvdnen wdiven,
weldpe ihn fortrodhrend iibevipiilen und alle un-
niigen Stoffe mit fortnehmen. Kommt aber
einmal ein verdltnismadgig grogeres Staud-
teilchen ober Korperdien in unfer Auge, dann
entiteht eine fovmlicge Ueberjdywemmung, fo
Paf Der Gegenjtand fjofort im Trinenmwafjer
jwimmt und mit feinen efwaigen jdarfen
Ranten feine Verletungen im Auge verurjaden
fann.

Cine anbdere Aufgabe bder Trdnen Dbejteht
davin, den Augapfel jtetd feudht zu evBalten
und vovr Dertrodnung 3u bewabren; jedod)
wolfen wiv auf bdie phyfiologijde Widtigleit
diefer Tatigleit nidht niher eingeben.

gun  neuefter Seit hat man aber aud) einen
oritten, nid)t minder widjtigen BVorteil der fteten
Trinenbeviejelung feftgeftellt. Wie allgemein
befannt, wimmeln in der Qift im Freien und .
namentli in unfern Wobhnungen jahlreidye,
aud) Kvanfbeifen ervegende Bafterien Hevum,
Natiivlid) gelangen bdiefe, ebenfo wie der Staub,
itberall hin. Diphteviebazillen 3. B. fliegen in
ben Hald und bemwivfen eine findermordende
Rrantheit : Tubelfelbazillen fommen mit ber
Atmungsluft in die Lunge und evzeugen jdnelles
Siedhtum. Ebenfo miifjen jid) aud) auf unjeren
Augen haufig Baftevien feftjesen und auf diefem
edblen Ovgaue, wie man evwarten follte, ver-
hangnisvolle Krantheiten verurjadien. Da fon-
men aber nun wiedev die Trdnen ju Hilfe,
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welche den Augapfel ftetd unmerflic) tibexipiilen
und veinigen. Um bies ju Dbeveifen und um
sugleic) 3u unterfudjen, weldes bas rweitere
Sdjidjal ber fortgejhwemmtien Baftevien ift,
hat Dr. van Gendeven Stort im hygienijden
Jnjtitut ju Amijtevdam  intevefjante  Verfudye
angejtellt. Ein Tvopfen einer Flitjjigleit, weldje
gvofe Mengen von Battevien enthielt, wurbe
in dag Auge getvdufelt. Unmittelbar bdarnad
und i daranf folgenden fitrzeven Heitabjdnitten
wurden Teile von der Augeniliifjigteit entnommen
und unterjud)t. Dag Crgebnis wav folgenbes:

Beit nad) der Cin-  Anzalhl- der gefunbvenen

(raufelung Baltevien :
nad) 1 Minute unzdblbar
S 725
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Aljo nad)y 5 Minuten jdhon Haiten die un-

sahlbaren Bafterien bedeutend abgenommen,
und nad) einer Stunde war feine eingige mehr
nadpweigbar. Wohin waren fie mur gefommen ?
Befauntlid) flieft das Trdnemwaifer, wenn ed
nidht in 3 grofer Wienge vorhanbden ift, durd)
ben Trénennafengang in die Najenhohle ab.
Daber mufp man ja beim Weinen aud) immexr
wieder die Naje jdnauben. Dr. van Genderen
Stort unterjudyfe nun in gleidjen Feitrdumen
wie vorher bdie Fliiffigleit der Nafe und fand
in Derjelben jevedmal ungefdhr bie gleidye
Nienge Battevien, weldhe im Auge fehlte. Aller
Unvat bed Auged twar alfo durd) eine natiiy-
lihe Sanalifation i bdie 2Abwdjjer Dder Miafe
gejchwemmt worden. ‘

@omit erweift jid) die Befpiilung des Anges
mit Trdnenflitjjigleit al8 ein Hochjt wichtiger,
natiivlicher Sduts gegen parvajitifde Ovganis-
men, welde in Staubjorm in bag Auge ge-
langen und duvd) weitere Cniwidelung Ddort

grofen Sdjaden verurfadjen fonnten. Die Bat-
ferien ierden bdem Nad)bar, bder Nafe, riid:

jidytslog iibexliefext. (,, Rueipp-Bldtter”,)

Der Mihbroud) von Gewiiven
als Brankbeitsurfadye,

——

Jteben Dden NabhrungSmitteln, die bazu be-
ftimmt find, dem Kdrper bes INenjdjen bdie
Etojfe jusufibhren, bdie er ju feiner Erhaltung
braudyt, Haben wir nod bie‘@enuﬁmittel, welthe
biefer Roft Gejdhmad und Gevud verleifen und
wirfen, daff fie ung mundef. Jn fehr magiger
Weife genojfen, jind fie fiiv den Kbrper wmeift
nidyt gerade nachteilig, im Uebermafe jedod)
fchaven jie. Wiv denfen dabei Hauptjadlid) an
die Getviivge, und e8 ift ja der Flud) der
mobernen RKitche, daff jie durd) Uebermafy von
Gewiivien und Kodjjaly die Wienjdjen Frant
mad)t. Das grofge Heer von Wagen:, Darni:
und Nievenleiden ijt nidyt jum geringjten Teil
auf eiueu_ itbevmdRigen Genuff von Gewiivzen
und Kodyjalz juviicufithren. Eimmal wird ein
grofer verdevblicher Reiz auf diefe Organe aus-
geiibt, dem eine notwendige Eridhlaffung folgen
muf, ju deven Wejeitigung man wieder m er-
hobtem Mafe zu Reiymitteln greift, dann aber
fithren fie aud), ebenjo wie bder itbermdgige
Fleijdgenup, 3u- hodgradigem Durjt. Durd)
dag viele Trinfen entjteht dbann eine Verwijje-
rung bded Blutes, wie man {idh audzudriiden
pilegt, und Blutavmut, Kovpuleny und PHerye
Teiden jind bie Folgen. Mandje Gewiivye wivfen
aud) nod) in anbever Weiie jhadlid). So er-
regt der Pfejfer, dag beal dev Gifte, wie man
ihn genannt hat, dag Nexveniyjtem in hodgrabdiger
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