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mug, bdamit biefelben bdeutlidhy und {darf jid
geftalten fonmen. Wenn bdie Eindriicde nod)
vajdyer aufeinanbder folgen, dann fommt e8 3u
febr intevefjanten optijhen Taujdungen. Das
Raleidogfop und bdas Kinematograpl bieten
ung eine fjolde, durd) die Sdnelligfeit und
bie Fovtbauer der Gindriife,  entjtehende
Tinjdung.

Die Aufeinanderfolge der BWilber ijt eine fo
auferordentlid) vajde, dag die einen Bilber fidh)
vent andern unmittelbar anfiigen und jo, durd
die Photographie, die Bewegung des Lebens
reprodugiert wird. Bei fehlerhaften Apparaten
aber finbet die Aufeinanderfolge der Bilber nidt
rafd) genug ftatt und dann finbet dag Jittern
der Figuven jtaft, weldes auf die Augen fo jebr
evmiidend ivirft.

W verjdyiedene Favben deutlich zu evfennen |

und von einander ju unterjdeiden, ijt aud) ein
gewiffer  Swifdenvaum von  Feit notwendig.
Wenn man ldngeve Jeit einen vot gefdrbten
Gegenjtand fiziert Hat und dann fofort auf ein
weifed Papier blidt, dann wird man den Ein-
orud einer griinen Farbe befommen, weil bdie
vofe Farbe {id) nod) mit der weiffen vevmijdyt.

Auf dag beruht die Nadweifung, daf das
Sonnenlid)t, oder das weife Ldyt, fid) aus
einer Serie von Favben jujammeniest, welde
jind: violett, inbigo, blau, griin, gelb, orvange
und rof. Wenn man auf einer Sdheibe eine
Serie von RKveifen bdiefer verjdhiedenen Favben
malt und wenn man bdiefe Scheibe in eine
jebr vajde Drehbewegung feht, dann verjdymin-
dert dem Auge alle diefe Farben und bdasjelbe
erhalt nur nod) den Einbdrud der weifen Favbe.

Die plydpologifdie Betradjtungsweife
oer Hervenkrankleiten.

Jn einem fleinen Aufjate itber bieiéss Thema
jdreibt Dr. Stadelmann in der ,Allg. med.
Central-Zeitung” :

,» Die Nevvenfrantheiten insbejondeve haben in
threr Beurteilung (i) meine hier bie funfti-
onelfen Nerventrantfheiten) einen Tummelplags
abgeben miijfen fiiv Ddie iollften Spriinge der
menjchlichen Phantajie. Die Gefdhichte dexr Weebi-
jin belehrt un3 geniigend bdarvitber, audy bie
Gegenwart ijt immer nod) reid) genug an faljden
Urteilen und Yoruvteilen, wenn e fid) um
eine funftionelfe Nervenfranfheit hanbelt. Das
grofe Publifum fieht in Symptomen eines
nervenfranfen WMenfdyen oft nur , Einbildbung*
odber , Berjtellung” und iweif gar nidyt, wie
unved)t e einem foldhen Franfen Menfdjen fut.
Wie gar oft werdben RKinder wegen vermeint
lidger Faulbeit, Unaufmerfjamfeit, jdhlechter Se-
wohnbeit in gany ungeredytfertigter Weife ge-
jtraft, obne daf bie Eltern eine Ahnung davon
haben, daf e8 fid) Bier um Symptome Hanbdelt, -
weldje ein nervenfranf veranlagtes Rind dufert.

Cxjt eine piydjologijhe Betracdhtungsiveife der
Ytervenfrantheiten, ober bejjer gefagt, des nerven-
franfen Menjdjen vermag ung iiber das walbre
Geint derjelben Anfjhlufy zu geben.

Dev gange Wienfd) ift bei Ddiejen Nerven:
frantheiten - alteviet nad) feiner Gemiitsfeite hin
ober nad) feimer geiftigen SQeijtungsfibigfeit.
Dev Menjd) in feiner individuellen piydijhen
Jegfamleit, in feinem Vorjtellungs- und Ge-
fithlsleben, und fomit aud) in feinen Willens-
betdtigungen leidet mehr ober weniger nad) dex
einen ober anderen diefer Ridhtungen Bin.

Yeider Bat die piydjologijde Beurteilung der

" Nervenfrantheiten nod) feinen grofen Anfhanger-

freid gefunben, dbenn fonjt fonmte man unmig-
lig immey wieder von neuen Arzmeimitteln



(W) 4
=~

Sauter’s Annalen” fitv Gejunbdheitspflege

hoven, weldye gegen bdie nervijen Kvanfheiten
empfohlen werden.

Die piychologijdye BVeuvteilung bder evven:
frantheifen bejtimmt deven Behanbdlung.
@8 ift ja wohl walr, daf das jeelijdhe Leben
in innigem  Sujammenbange fjteht mit  Ddem
forperlichen, und daf fomit eine Hebung des
fovpexlidjen Bujtandes auch) bejjere jeelijche
Ceiftungen bedingt. Rdrperlide Progeduven,
Hydrotherapie, geeignete Didt insbejondere,
Gymnajtit u. dgl., werden deshalb inmner eine
Nolle fpielen wmiiffen bei ber Bebanbiung von
Nevvenlrantheiten. Nur in  duferjten Fdllen
jolfen Wiebifamente in die Iervenbehandlung
hineinjpielen. Was wirtd e8 Ddem Nerven:
franfen niigen, wenn voriibergehend ein Sdlaf-
wittel ©dylaf gegeben hat ? Der franfe Hu-
jtand Dbleibt deshalb bod) der gleiche. Bei der
Gewdhnung an Arzneimittel wird ex fid) nod
verjdylimmern. *) :

Nur die piydyijche Vehandlung ijt eine rati-
onelfe ervenbehandlung, bd. h. eine Beein-
flujjung des Nerventvanfen in feiner Vorjtellungs-
und Gefiihisiphive. Ginen Teil diefer Behand-
lung bildet bie Suggejtionsbehandlung, iiber
deren gevadeju iibervajdjenve Criolge die letsten
Sabre viel beridhtet BHaben. Vermbge einer
Suggejtion  fonnen eingelne Symptome einer
funftionellen’ ervenfrantheit Dbefeitigt iwerden,
jo 3. B. funttionelle Q&[)m;mgen, Konivattuven,
nervife Stovungen dev inneven Organe (mer:

*) Daf die piydijde Behandhung dev funftionellen
Nevoenfrantheiten von der hodjten BVedeutung ift, fann
nidyt beftritten werden, fowie daf die Naturheilmethobe
biefelbe fehr unterftiigen famr. Wenn aber die allo-
pathijden Heilmittel bei diefer Vehandlung volljtandig
verfagen, fo fonnen Sauter's hombopathijdhe Dittel bei
pwedmdfpiger Behaudlung ‘die Dejten Criolge evgielen,

Der Unterzeidhnete hat fdhon viele Falle vou funitionellen .

Otervenfrantheiten mit Ddicfenn Wiitteln, woven mehreve
jogar ohne piydyijdye Vehandlung, velljtandig gebeilt.
Dr, Jmjeln,

vije Dyspepfie 3. B.), WMifverhdlnijffe in ber
Borftellungstitigleit (Bwangsvorjtelfungen, Se-
banfenjagb) ober im Yereide bes Gefiihls
(Angjtneurofe) ujw. ;
Dev lveite Hauptteil dev pjndhijchen Vehand-
lung bejteht barin, den Mervenfranten nac) dex
pipdhifdhen Seite hin ju heben, ihm ingbejon-
deve ivieder Selbitverfvanen beijubringen ; das
erhalt er allerbings jdjon, wenn er nac) einex
Suggeftiongbehandlung an fid) eine Abnahme
feiner franfen Cridjeinungen beobadytet. Die
Jtervenbehandlung joll babhin ielen, den wieder
gehobenen Fabigfeiten der Kranfen Gelegenbeit

3u geben, jid) betdtigen 3u fonnen. Dasd Leben

per Rvanfen muf einen andeven Jnbalt be-
fommen. ®av viele Menfjchen, welde im Beruf
vollauf befddjtigt jind, baben vielleiht dod)
feinen vidhtigen Lebensinbalt; denn nidht immer
jind bie ®efiihle ber Lujt bdie Begleiter einer
jematijchen, evmiidenden Bevufstdtigleit. Viele
Menjdjen vergeffen iiberhaupt iiber ihrem Bevnf
ben Menjden in jid) und die Vefriedigung
jeines Wollens. Bujriedenbeit und gliicdlides
®efiihl, die eichen einer villigen Gejundbeit,
jind nuv da, wo wir i unjever, vielleicht audy
nod) jo anftrengenden Berufstatigleit ein Sefiifl
per Freude bewabhren fonmen.

Die geiftige ober forperliche Vetitigung der
Sibigfeiten eines Kvanfen ijt 8, eine geeignete
Bejdhdftigung, die genmau dev eingelnen Perjon-
fichteit angepafit fein foll, weldje diefen eiten
Hauplteil der piydhijdhen Behandlung ausmadt.
Sutevejffe ju weden judjen fiiv irgend etwas,
fei e inmnerhalb oder auferhalb eines Verufes,
und Ddiefes Jutevejje grvof u ziehen und jich
betdtigen zu lajjen, ijt eine vornehme Aufgabe
per Nevvenbehandlung. o allein dnbert fid)
bag Vorjtellungs: und Gefiihlsleben, jo madt
ber geiftige Orthopdte feinen RKlienten ju einem
andern Menjdjen, aud einem Franfelnden 3u
einen gefunven NMenfjchen,
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Hier liegt aud) bdie Prophylaye fiiv einen
Niidfall. Die Prophylaye fitr Nevvenfrantheiten
itberhaupt liegt neben ber Riidjid)inahme auf
einen  gefunden Kbrper, ingbejonbdere i dem
piychijhen DVioment, in der Eryiehung.

Die  piydjologijche Betvad)tungsieife  der
Nervenfranthettenn ift ein unabweisbaves Er-
forderni8. ©ie aber bedingt ein Studium bder
Piydpologie, dad heutzutage i dem Lehrplan
fiiv bag ©tudium bder Wiedizin nid)t aufge-
nommen ijt.  Uvteilt exjt der Avit nad) diejer
Seite bin, dann wird aud) bald dag Verjtind-
nig fitr Nevvenfrantheiten bei dem Publifum
gewedt und fomit aud) dem Kurpjujdertum
eine ©djranfe gezogen, dem fjo viele Nerven:
franfe in die Hinve fallen.”

(Dr. G. Buidau.)

(Dionatsfdrift fiiv Pygienifde Auftldrung
und Reform.)

R

Hyaienifde Widptigheit der
aranen.

—

Bou Dr. , Grumbad.

— D o

Gange Biidper fonnte man jdyreiben itber bie

Widhtigleit der Tvdnen im ehelidjen Leben, im

Avmenwefen, hinter den Kulifjen der politijchen
Biibne und, wovon fajt wie die Rebde ift, im
jtilfen  Rdmmerlein  eines Dbifter Deveuenben
Nenjdhen, wo jie dad grifte Wunber bewirfen :
eine Selbjtveinigung dev beflecften Seele. Aber
davon joll hier nicht die ede jein, jondern von
ver  Dhygienijdhen Widhtigleit der Trdnen fiiv
das Auge,

Wenn wir an einem jdonen, trodenen Som-
mevtage einen Spazievgang madjen durd) Feld
und Flur, fo find, ju unjevem grofien Aerger,
am andern Tag unjere Kleidber avg bejtaubt.
Aber aud) auf bder unbededten Haut unferes
Gefichtes und auf den Schleimhduten in Wund
und Naje fepst fih viel Staub an, was jid)
beim Sdnauben und Spuden bdeutlid) jeigt.
@Ebenjo miifite natiivlid) aud) der Augapfel all-
maphlid) wmit einer diden Staubjd)icd)t bebdedt
werden, wenut eben uidyt bdie Tvdnen wdiven,
weldpe ihn fortrodhrend iibevipiilen und alle un-
niigen Stoffe mit fortnehmen. Kommt aber
einmal ein verdltnismadgig grogeres Staud-
teilchen ober Korperdien in unfer Auge, dann
entiteht eine fovmlicge Ueberjdywemmung, fo
Paf Der Gegenjtand fjofort im Trinenmwafjer
jwimmt und mit feinen efwaigen jdarfen
Ranten feine Verletungen im Auge verurjaden
fann.

Cine anbdere Aufgabe bder Trdnen Dbejteht
davin, den Augapfel jtetd feudht zu evBalten
und vovr Dertrodnung 3u bewabren; jedod)
wolfen wiv auf bdie phyfiologijde Widtigleit
diefer Tatigleit nidht niher eingeben.

gun  neuefter Seit hat man aber aud) einen
oritten, nid)t minder widjtigen BVorteil der fteten
Trinenbeviejelung feftgeftellt. Wie allgemein
befannt, wimmeln in der Qift im Freien und .
namentli in unfern Wobhnungen jahlreidye,
aud) Kvanfbeifen ervegende Bafterien Hevum,
Natiivlid) gelangen bdiefe, ebenfo wie der Staub,
itberall hin. Diphteviebazillen 3. B. fliegen in
ben Hald und bemwivfen eine findermordende
Rrantheit : Tubelfelbazillen fommen mit ber
Atmungsluft in die Lunge und evzeugen jdnelles
Siedhtum. Ebenfo miifjen jid) aud) auf unjeren
Augen haufig Baftevien feftjesen und auf diefem
edblen Ovgaue, wie man evwarten follte, ver-
hangnisvolle Krantheiten verurjadien. Da fon-
men aber nun wiedev die Trdnen ju Hilfe,
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