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nehmer am Untevvicht ju evgielen. Vevwerflid)
dagegen jind alle Tuvniibungen, weldye einjeitig
pag Blut gegen den Kopf treiben. Wiv find
in Wiirttemberg wmit unjevem Schulturniyjtem,
in weldem bdie Laufgymuajtit eine gvofe Rolle
jpielen foll, auf dem vidhtigen LWege, leider
{tofit aber gerade bdiefer Teil unbd jeine Aus-
fithrung auf das ganslid) ungeredytfertigte BVor-
urteil, dafi -die Yaufgymmajtif gefahrlid) fei,
und dann wird  dem Turnunfervidit in den
Sdulen ju wenig Spielvaum gelajjen. Wenn
jfid) feine Beilvollen Wirfungen voll entfalten
folfenn, muf derfelbe taglid) fein und nidyt iwie
bei ung bloff dreimal die Wodje. Lelsteres veidht
alfenfall8 da aus, wo der Jugend Selegenbeit
und Anvegung gegeben ijt, fid) taglid) aus-
giebig auf Spielplaen ujw. zu fummeln, wo-
van e8 eben in unferen &rofjtddten - mangelt.

Bei ber Erivterung Per Frage, fiir wen
eine befonbere Aujforderung vorliege, ausgiebige
RKorperbewegunyg vorzunehuien, fommt jedod
nidht blof Vevuf, Konftitution und Lebensaltex
ber Cingelnen in Vetvad)t, jondern aud) bder
allgemeine Gejundheitdzuijtand einer gangen Be-

volferung.
(Dr. Guftay Jaeger’'s Monatsblatt fitv
Lebensdfunde und Gefundheitdpilege.)

@

Vom Auge.

Bon Dr. Jmfeld.

Dex jivilijierte WMenfd) it ein  Ddenfendes
®ebirn; ev ift ein mit Bernunft und Verjtand
begabteg Wefen, weldjes durd) die Organe der
" Ginne mit der Aufferwelt in Verbindung ge-
fest 1ird. ' :

Das eine bdiefer Organe lehrt den Menjdjen
bie Ronfijteny und die Temperatur der Gegen:

jtinde evfenmen; ein anbderes erlaubt ihm
bie eviidje zu empfinden und bdie widerlidyen
von ben angenehmen ju unterjdheiden ; wieder
ein anbdeves befébhigt ihn die lecferften Gevidhte
und die feinjten Weine zu foften und ten vid:-
tigenn &enuf davon ju haben; ein vicrteg fetst
ihn in Stand die Gerdujche u empfinden,
weldje 3u feinen Obren dringen, und bdiefelben
ridtig u Deuten.

Dag Organ aber, mit weldem wir ung be-
jddftigen wollen, evlaubt ihm wmit alfem was
ibn  umgibt in  unmittelbave Beziehung ju
treten. Mit dem Auge, dag Organ ded Sehens,
umfafgt der WMenfd) mit einem Blic den Welten-
raum ; big auf die weitejten Entfernungen veidt
fein Blit, ex {ieht die Sonne und ven Wond
am $Hinunel auf- und untergehen, er fieht die
Sterne glangen am Fivmament ; er iiberidaut
bie Mieeve, die Wiijten, iiberblictt bdie Berge,
bie Gbenen ; er fann bdie Grdfie der Natur-
erfdjeinungen geniefen ; er fann Anteil nehmen
ant Der Freude und der Schdnbeit der ihn um-
gebenbden Welt. Cv fann fid) Recdjenjdjaft geben
iiber den vdumliden Ubjtand der Gegenjtinde
vor ihm und jwijden bdenjelben; er erfennt
bie Farben und, big ju einem gewijjen Grabd,
verjteht er es dem Umfang, die Konjijten; und
die Groge bder Gegenjtiinde und bdev lebenbden
Wefen abzujddgen.

Durd) bdie Fabigleit zu fehen jind wiv im
Stande fowohl auf dem Feftland, wie auf dem
Weer, und feldjt im Luftraum, die von ung ge-
wollte Ridhptung einzujd)lagen.

Der Gefichtsjinn it demnad) eine jo fdjt--
lihe ®abe, baf zu glauben wire, ihr Verlujt
miifite den davon Vetvoffenen mit tiefjtem Gram
und Kummer belajten, was im Grunde dod)
nidgt mmmer fo gang dev Fall ift, wenigjtens
dann nidt wo nidt matevielles Elend die Folge
davon ijt.

Um dag Phanomen des Sehensd ju Stande



Sauter's Annalen fiiv Gejundheitspilege o1

3 fommien, Dedarf e8 baju einer bejonderen
Vorvidtung, eines unentbehrlicen, fehr fom:
plizievten Ovrgans.

Diefes Ovgan 3u evfldven ijt nun junddit
unjeve Aujgabe.

Dag Gehivn, eine grofe Wertjtatt, welde
die dupeven Eindriide empfdngt, sevlegt und
mmwandelt, jdidt nad) allen Seiten Verldnge:
rungen feiner Subjtan aud. Diefe Verldnge:
vungen, anjdeinend unbeweglide Fiihlfaden,
jind die MNevven, welde, um jid) mit dev
Aupenmelt in Lerbindung zu fegen, gezwungen
jind, durd) eine fmdcherne Wand nad) aufen 3u
dringen, weldje ibrevieitd die fo empfindlicdhen
Jervenzentven, das Gebhirn, jdiit. Die eitten
Favden freten aud der Wivbeljdule nad) anufen
und geben zu den Avmen, 3u den Beinen und
3w dem JNumpj; die andern trefen durd) den
Sdyidel nad) auffen und wverbreiten f{id) im
Gejichte.

Dag Gebirn entjendet an feiner Bajfid jwei
umfangreiche Ierven bdie Dden Schdbel durd)
eine Oejinung verlajfen, weldje bdie optijdhe
Oeffrung, 0. h. die Angendjfuung, genannt
wird, dieje Mevven find die optijden Nerven,
0. 0. die Augennerven. Diefelben dringen duvd)
benanute Oeffnung in die Augenhohle und ver-
sweigen fid) in berjelben, um dort dag Wuge
ju bilden, dag Ovgan des Sehens. Sie breiten
fih aud in bder Form von jwei NMembranen,
welde die Nephaut (Retina) des Auges
bilden.

Diefe dufierjt ditnnen Hautden gleichen einer
et phivijder Glode, die nad) vorne offen
bleibt.

Diefe Neshaut ijt fehr avt und verwunbdbar,
jie mug deshalb vor allen dufeven Sdhdden
jorgfillig gefchiitt wevden; ihve einzige Auf-
- gabe bejteht davin“die Lichtjtvahlen ju empfangen.
@ie it gejdyiilst duvch jwei Umbiillungen: bdie

®efdfhaut (Choroivea) und die Sclevotica
(audy undurd)jidhtige Hornhaut. genannt).
Die Gefaghaut (aud) {dwarze Haut genanni)

it veidlich mit Blutgefafen und Nevven ver-

jeben; fjie iibeviieht unmittelbar die Neghaut
md ijt mit derjelben verrwadyjen ; jie bildet die
DQunfelfammer, in welder die Vilber der Aufen:
welt jid) vereinigen. Sie bedect die Sclevotica
m Dder Ansdehnung dev jwei Drittel ded Aug:
apfel8, vevlagt abev bdiejelbe Dbeim vordeven
Dritteil, um fenfrecdht jid) abjubiegen und ein
vor Der Dunfelfanmer gejpannted Diaphragma
3 bilden, ndmlid) die Jrig- oder Regen:
bogenbhaut.  Die Ndinder ber J[rig wver-
einigen {id) aber nidjt. Ebenfo wie der binteve
Teil der Gefdfhaut eine Oeffnung bilbet, duveh
weldje dev Augennerv in die Augenhohle fritt
und fid) dovt jur Neghaut ausbreitet, ebenjo
gejdyieht €8 an ihrem vorberen Teil, wo bdie
fdhon bezeidhnete Oeffuung die Pupille bildet.

Die Regenbogenhaut (Jrig) ift Syedermann
befarmt ; fie giebt Dem Uuge bdie ihm dhavat:
tevijtijje TFarbe; je nadybem fie blau, grau,
braun oder dunfel ijt, erjdjeinen bdie Uugen
grau, Dblaw oder jdpwary. Die Farbe ijt be-
dingt durch die grifieve ober gevimgeve Wienge
von  Pigment (%arb]’toff)' in “den Augen und
jie 1jt veridhieden je nad) ben Klimaten und je
nac) der Najje der Wenfjdyen.

Die Novdlinder haben graume ober blaue
Augen, bdie Siidldnder vovjugsweije braune
oder fdpwarze. €8 gibt aber Ausnahmen, was
die Vlonden mit jdwarzen Wigen und die
Braunen mit blonden Augen befonders inte-
vejfant exfdjeinen Iagt.

Die Gefdafhant und die Neghaut jind wei
NMembranen von geringer Konjijten;, fie miijfen
geftitlst und befdhiist wevben duvd) etme wider-
ftanbsfibigere Hiille, weldje die Eclevotica ift.
Diefe leste Membran, von fajeriger, widerjtands:
fifiger und leicht elaftijcher Ronjiften, bildet
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ben Panger bes Anuges. Von weifer, oder leicht
bldulidjer Favbe beim Kind, bedingt fie bdie
weifie Favbe des Augapfels. JIm Gangen un-
ourd)jichtig, wird fie aber in ihrem vordeven
Teil jo durdhjichtig mwie das veinjte Glas.

Man nennt fie die Covrnea, 0. §. Horn-
baut ; duvch Ddiefe abfolut flave Wiembran
bringen die Lid)tjitvahlen in bas Auge. -

Man bhat das Auge mit einem photographi:
{hen. Appavat verglidhen ; bdas jtimmt voll-
fommen ; e jdeint al8 hitte der Wienjd) mit
legterem die Natur nadygeabmt.

CEin photographijdher Appavat jetst fich zu-
jammen aug einer Objeftivlinfe, einer Dunfel:
fammer und einer lichtempfindlichen Platte, die
photographijdye Platte genannt. Das Objeftiv,
oder bie Objeftivlinfe, hat den Jwed, bdie jer-
ftreuten und divergievenden dugeven Lidytjtvahlen
g fomgentrieven ; die Bevmetijd) gejdhlojjene
Dunfelfammer Bindert feitwdrts einfallende
©trahlen bdie photographijdhe Platte 3u beein-
fluffen, welde dann nidyt wmebr fabhig wdve ein
reines Bild der Gegenjtinde aufiunehuen und
wiederjugeben, denn die photographijdhe Platte
ijt beftimmt das voni photographijdhen Appavat
miébergugebeube Bild unter dem Einfluf bder
burd) bas Objeftiv eimdringenden Yid)jtvahlen
aufjunebuen und fejtyubalten.

Dag Auge bejist dasg alles. Die Dunfel:
fammnter wird von der Gefifhaut und der Regen-
bogenhaut gebildet; fie ijt eine muv in ihrem
vovberen Teil offene, jonjt aber Hervmetifd) ver-
jhlofjene Kanumer, Ddiefem lmitand verdanft
bie Pupille ihren dunflen Glany. Die Pupille
(Augenftern) ijt in der die Dunfelfammer ab-
jchliefenden Wand, die Oeffrung ded Diaphrag-
mas, welde die Lichtitrahlen durd)laft. Diejes
Diaphragma hat jogar einen LVorjug vor den-
jenigen das der Menjd) exfunden Dhat, denn es
hat die Fdabigleit feinen Werjcdhluf jelbittdtig
3u vegulieven, Die Pupille ijt nidht bewegungs-

log; fie evmweitert fid) in der Dunfelbeit, fie
vevengt fid) beim i)t und war um jo rajer,
je jtdvfer Ddie (utenjitdt Des idyles ijt. Die
Pupilfe vevdndert jich je nad) dem Ulter, je
nad) den Entfernungen, welde das Auge evmefjjen
will ; immer aber vegelt fie jid) fo, Ddaff die
Jteghaut vom ju beobachtenden Gegenjtand
einen geniigenden Cindrud befdmmt.

Diefes ideale Diaphragma ift aljo ein dugerjt
fojtbarer Negulator; es jdyiitst die Netshant vor
Ueberanftrengung und Grmitdung.

DOie Nephaut ift tm Auge unmwiderjtreitig
dasjelbe, was bdie photographijhe Plaite im
photographifjden Appavat ift. Auf der Neghaut
findet der Abdvud bder dufeven Vilder ftatt.

@ie ijt aber nod) vollfonmmener al$ bdie photc-
graphifche Platte, denn fie fann, ohue anfer
Gebraud) gefetst u werden, bdie verfdjiedenjten
Bilder, eines nad) dew andern, aufnefhmen. Wit
einer augevovdentlich grofen Schnelligteit durd):
laufen wiv den weiteften Raum, wir jehen bie
mannigfaltigiten Panovamas vor ung jid) ent
wideln und alle diefe Bilder, deven Edruct
wir befomwmen, find alle jdharf abgegrenst.

Cine und bdiefelbe photographijche Platte fann
\nid)t ju gleicher Beit ben Abflatid) veridjiedener
Bilder aufnehmen, Ddenn der eine Abtlatid)
wiitbe den andern decen ; fibrigens, audy ier:
von abgejehen, witvdbe auj ber Platte die Em:-
pfindlideit zu ecinem neuen Cindrud verloven
gehen. Der genannfe BVovzug dev Nebhaut des
Auges befteht davin, dap die Natur jofort die
demijdje Berfebung wieder erjtellt, welde bie
Lidtitrahlen auf bdev Neghaut zuv Folge ge-
habt Daben; faum Dhat die Tdtigfeit der Neb:
haut aufgehort, jo ijt fie jdyon beveit eine nene
auf fjid) ju nehmen. Bwifden jwei Lidtein:
britden ijt aber bennod) ein Bwifdenvaum not:
wendig, damit nid)t eine Vevwivrung entjteht.
Der ehute Teil einer Sefunde ift die Winimal-

seit, welche ywei Eindriide von einanber trennen
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mug, bdamit biefelben bdeutlidhy und {darf jid
geftalten fonmen. Wenn bdie Eindriicde nod)
vajdyer aufeinanbder folgen, dann fommt e8 3u
febr intevefjanten optijhen Taujdungen. Das
Raleidogfop und bdas Kinematograpl bieten
ung eine fjolde, durd) die Sdnelligfeit und
bie Fovtbauer der Gindriife,  entjtehende
Tinjdung.

Die Aufeinanderfolge der BWilber ijt eine fo
auferordentlid) vajde, dag die einen Bilber fidh)
vent andern unmittelbar anfiigen und jo, durd
die Photographie, die Bewegung des Lebens
reprodugiert wird. Bei fehlerhaften Apparaten
aber finbet die Aufeinanderfolge der Bilber nidt
rafd) genug ftatt und dann finbet dag Jittern
der Figuven jtaft, weldes auf die Augen fo jebr
evmiidend ivirft.

W verjdyiedene Favben deutlich zu evfennen |

und von einander ju unterjdeiden, ijt aud) ein
gewiffer  Swifdenvaum von  Feit notwendig.
Wenn man ldngeve Jeit einen vot gefdrbten
Gegenjtand fiziert Hat und dann fofort auf ein
weifed Papier blidt, dann wird man den Ein-
orud einer griinen Farbe befommen, weil bdie
vofe Farbe {id) nod) mit der weiffen vevmijdyt.

Auf dag beruht die Nadweifung, daf das
Sonnenlid)t, oder das weife Ldyt, fid) aus
einer Serie von Favben jujammeniest, welde
jind: violett, inbigo, blau, griin, gelb, orvange
und rof. Wenn man auf einer Sdheibe eine
Serie von RKveifen bdiefer verjdhiedenen Favben
malt und wenn man bdiefe Scheibe in eine
jebr vajde Drehbewegung feht, dann verjdymin-
dert dem Auge alle diefe Farben und bdasjelbe
erhalt nur nod) den Einbdrud der weifen Favbe.

Die plydpologifdie Betradjtungsweife
oer Hervenkrankleiten.

Jn einem fleinen Aufjate itber bieiéss Thema
jdreibt Dr. Stadelmann in der ,Allg. med.
Central-Zeitung” :

,» Die Nevvenfrantheiten insbejondeve haben in
threr Beurteilung (i) meine hier bie funfti-
onelfen Nerventrantfheiten) einen Tummelplags
abgeben miijfen fiiv Ddie iollften Spriinge der
menjchlichen Phantajie. Die Gefdhichte dexr Weebi-
jin belehrt un3 geniigend bdarvitber, audy bie
Gegenwart ijt immer nod) reid) genug an faljden
Urteilen und Yoruvteilen, wenn e fid) um
eine funftionelfe Nervenfranfheit hanbelt. Das
grofe Publifum fieht in Symptomen eines
nervenfranfen WMenfdyen oft nur , Einbildbung*
odber , Berjtellung” und iweif gar nidyt, wie
unved)t e einem foldhen Franfen Menfdjen fut.
Wie gar oft werdben RKinder wegen vermeint
lidger Faulbeit, Unaufmerfjamfeit, jdhlechter Se-
wohnbeit in gany ungeredytfertigter Weife ge-
jtraft, obne daf bie Eltern eine Ahnung davon
haben, daf e8 fid) Bier um Symptome Hanbdelt, -
weldje ein nervenfranf veranlagtes Rind dufert.

Cxjt eine piydjologijhe Betracdhtungsiveife der
Ytervenfrantheiten, ober bejjer gefagt, des nerven-
franfen Menjdjen vermag ung iiber das walbre
Geint derjelben Anfjhlufy zu geben.

Dev gange Wienfd) ift bei Ddiejen Nerven:
frantheiten - alteviet nad) feiner Gemiitsfeite hin
ober nad) feimer geiftigen SQeijtungsfibigfeit.
Dev Menjd) in feiner individuellen piydijhen
Jegfamleit, in feinem Vorjtellungs- und Ge-
fithlsleben, und fomit aud) in feinen Willens-
betdtigungen leidet mehr ober weniger nad) dex
einen ober anderen diefer Ridhtungen Bin.

Yeider Bat die piydjologijde Beurteilung der

" Nervenfrantheiten nod) feinen grofen Anfhanger-

freid gefunben, dbenn fonjt fonmte man unmig-
lig immey wieder von neuen Arzmeimitteln
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