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Sauter's

Annalen

fiir Gesundheitspilege

Monatsschriit 0es Saufer'schen Insfitutes in Genf
Herausgegeben wnter Mifwirkung von Aerzten, Prakiikern und geheilten Kranken.

Hr, 5. 27. Jahragang der deutfdjen Ausgabe. Mai 1917,
Jubalt: Do Wert der Kovperbewegung fiiv die Gefundheit (Fortfepung und Sdluf). — Vom Auge, —

Die pipdologijdye BVetradtungdweife der Nervenfrantheiten.
Der Migbraud) vonu Gemiirgen als Krantheitdurjade. — Vom Salvarjan. —
Peilungen : Herzlabmung ; Jidias ; Augenentziindung ; fatavebhalijde Lungenentziindung.

—  Pygienifde Widptigleit- der Trdnen. —
RKovvefpondengen uid

B B
BerWertder Rorperbewegung

fon Prof. Dr. med. Guftav Jaeger.

(Fortjetstung und Sdluf.)

Nad)dem wir und fo itber bdie Vedeutung
ber Kovperbewegung fiiv die Grhaltung und
Herjtellung einer vichtigen Geiftes- und Leibes:
bejdaffenheit ovientiert Habem, mufy die Frage
beantwortet werben, wer bejonders davauj u
jehen habe, fid) das nbtige Maf von Kbrper:
bewegung 3u verjdjajfen. Die Antwort ijt ein-
fad) die : erjtens jedermann, weldem jein Be:
ruf nidgt an und fiiv fid) die ndtige Bewegung
verjhajft und jweitens Dejonders diejenigen,
- eldje Neigung jur Beleibtheit jeigem. JFn Ddie
exfte Nubrit fallen aljo alle Yente, deven VBe-
fdaftigung eine fikende Lebensweije erfordert.
Hier will id) namentlid) iiber das Schulturnen
einige Worte jagen. Dag Schulfind ijt wihrend
ber Sdhule und ber Anfertigung feiner Haus-
aufgaben zu fjigender Yebensweife vevurteilt,
~auBerdem tivfen 3wei Waftdnde auj eine un-

natiivliche Blutverteilung hin. Nad) dem Sefess,
dafg et Organ, wihrend e¢8 avbeitet, ca. 90
Brozent mehr Blut fiir- {id) in Anjprud) nimmt
al8 i der Rube, bhat Ddie geiftige Wvbeit des
Sdulfinbes eine abnorme NDlutfiille ded Ge-
hirng jur Folge. Diefer Blutanbdrang gegen
ten Kopf tivd aug folgendem Grunde nod)
mebr gejteigert. €$ ijt jebem befannt, dag in
einem Simmer bie Luft an der Dede viel
wdvmer ift, al8 am Fupboden, inbejondeve im
Winter, jo habe id) 3. B. in meinem Bimmnier
an der Dece 25 Grad Celf., in Kopjhhe 20,
ant Fufgboden 16 Grad, Da die Kilte auf die
Blutgefife jujammensiehend, bdie Wirme aus-
Defhnend wivft, jo treibt Dder Aufenthalt im
Btmmer an und fiiv jich das Blut gegen den
Kopf und fteigert jo die Wirkung der geijtigen
Wrbeit. Dasd rvidtige Gegenmittel ijt natiivlic)
eine Tdtigfeit, weldie dag Blut vom Kopf in
die Fiife ableitet und ein foldes ift jelbjtver-
jtandlich bdie Laufgymmaitif, welde i) deshalb
fiiv bie eingig rvidhtige' Wiethode bes Schul-
furnens Balte, ingbejonbdere weil fie am geeig-
netjten ift durd) Schweigausbrud) entwdijjernd
auf den Korper ju wiren, der Lunge und dev
Blatbahn die nitige Wegfamfeit 3 verjchaffen
und eine gleimdpige Ausbildung aller Feil:



50 Sauter’'s Annalen fiiv Gefunbdheitspilege

nehmer am Untevvicht ju evgielen. Vevwerflid)
dagegen jind alle Tuvniibungen, weldye einjeitig
pag Blut gegen den Kopf treiben. Wiv find
in Wiirttemberg wmit unjevem Schulturniyjtem,
in weldem bdie Laufgymuajtit eine gvofe Rolle
jpielen foll, auf dem vidhtigen LWege, leider
{tofit aber gerade bdiefer Teil unbd jeine Aus-
fithrung auf das ganslid) ungeredytfertigte BVor-
urteil, dafi -die Yaufgymmajtif gefahrlid) fei,
und dann wird  dem Turnunfervidit in den
Sdulen ju wenig Spielvaum gelajjen. Wenn
jfid) feine Beilvollen Wirfungen voll entfalten
folfenn, muf derfelbe taglid) fein und nidyt iwie
bei ung bloff dreimal die Wodje. Lelsteres veidht
alfenfall8 da aus, wo der Jugend Selegenbeit
und Anvegung gegeben ijt, fid) taglid) aus-
giebig auf Spielplaen ujw. zu fummeln, wo-
van e8 eben in unferen &rofjtddten - mangelt.

Bei ber Erivterung Per Frage, fiir wen
eine befonbere Aujforderung vorliege, ausgiebige
RKorperbewegunyg vorzunehuien, fommt jedod
nidht blof Vevuf, Konftitution und Lebensaltex
ber Cingelnen in Vetvad)t, jondern aud) bder
allgemeine Gejundheitdzuijtand einer gangen Be-

volferung.
(Dr. Guftay Jaeger’'s Monatsblatt fitv
Lebensdfunde und Gefundheitdpilege.)

@

Vom Auge.

Bon Dr. Jmfeld.

Dex jivilijierte WMenfd) it ein  Ddenfendes
®ebirn; ev ift ein mit Bernunft und Verjtand
begabteg Wefen, weldjes durd) die Organe der
" Ginne mit der Aufferwelt in Verbindung ge-
fest 1ird. ' :

Das eine bdiefer Organe lehrt den Menjdjen
bie Ronfijteny und die Temperatur der Gegen:

jtinde evfenmen; ein anbderes erlaubt ihm
bie eviidje zu empfinden und bdie widerlidyen
von ben angenehmen ju unterjdheiden ; wieder
ein anbdeves befébhigt ihn die lecferften Gevidhte
und die feinjten Weine zu foften und ten vid:-
tigenn &enuf davon ju haben; ein vicrteg fetst
ihn in Stand die Gerdujche u empfinden,
weldje 3u feinen Obren dringen, und bdiefelben
ridtig u Deuten.

Dag Organ aber, mit weldem wir ung be-
jddftigen wollen, evlaubt ihm wmit alfem was
ibn  umgibt in  unmittelbave Beziehung ju
treten. Mit dem Auge, dag Organ ded Sehens,
umfafgt der WMenfd) mit einem Blic den Welten-
raum ; big auf die weitejten Entfernungen veidt
fein Blit, ex {ieht die Sonne und ven Wond
am $Hinunel auf- und untergehen, er fieht die
Sterne glangen am Fivmament ; er iiberidaut
bie Mieeve, die Wiijten, iiberblictt bdie Berge,
bie Gbenen ; er fann bdie Grdfie der Natur-
erfdjeinungen geniefen ; er fann Anteil nehmen
ant Der Freude und der Schdnbeit der ihn um-
gebenbden Welt. Cv fann fid) Recdjenjdjaft geben
iiber den vdumliden Ubjtand der Gegenjtinde
vor ihm und jwijden bdenjelben; er erfennt
bie Farben und, big ju einem gewijjen Grabd,
verjteht er es dem Umfang, die Konjijten; und
die Groge bder Gegenjtiinde und bdev lebenbden
Wefen abzujddgen.

Durd) bdie Fabigleit zu fehen jind wiv im
Stande fowohl auf dem Feftland, wie auf dem
Weer, und feldjt im Luftraum, die von ung ge-
wollte Ridhptung einzujd)lagen.

Der Gefichtsjinn it demnad) eine jo fdjt--
lihe ®abe, baf zu glauben wire, ihr Verlujt
miifite den davon Vetvoffenen mit tiefjtem Gram
und Kummer belajten, was im Grunde dod)
nidgt mmmer fo gang dev Fall ift, wenigjtens
dann nidt wo nidt matevielles Elend die Folge
davon ijt.

Um dag Phanomen des Sehensd ju Stande
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