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nungen nur eine befonders gute Bejchajjenbeit
vortaujchen.

Mit Bezug auf den Feitgehalt fann man
im  alfgemeinen als preiSwert begeichnen die
Sdpweizer, Pollinder und Tiljiter Kife. Jwar
fettavm, abev fehr eiweifveid) find die Wiager-
fife (Vand-, Bauer-, Handtdje) ; fie bilben gany
voyziiglidye Bolfsnahrungsmittel. Dagegen ijt
ber Ndabhrwert im Verhdltnis um Preid beim
Kamembert- und Briefdje fowie Dbei bden wmit
“PBhantajienamen  gejhmiicten RKafen wmeijt jo
gering, baf man fjie obne weiteves al8 ,Ruyus-
fdfe” bejeichuen mug.

e fetter Der Rdje ijt, um jo langjamer wird
er verdaut. llebér[)allpt ift fetter, havter Kdje
an fid) jdpver verdaulic), weil bei jeinem fom:
paften Bujtande bder Magenfaft nidht leicht in
den Sdfe- eindringen und ihn aufldjen Ffann.
Deshalb ift ved)t tiichtiges Bevfauen jedes RKife-
bijfens dburdjaus notwendig. Dann aber ift, wie
flinijche Veriudje evgeben haben, die Ausnupung
bes Rifes tm Miagen eine gany vorgiiglide
und vollfonmmene. Gv wird fajt reftlos verdaut
und fiiv den Kovperhaushalt volljtindig aus:
gerut ; und ,man lebt nicht von dem was
man ift, jondern von dem wad wman verdaut”,
Hievzu fragen hauptjddhlich die beim ,Reifen”
jic) bildenden Fettjduven bei, Ddie ben appetit-
anvegenden und verdauungsfordernden Gerud)
und Sejdymac bedingen. Daber wirkt alter
Rdfe wie ein Gewiiry tm Pagen und wird
vorfeilhaft am Sdylujje der Wiahlzeit genojjen,
aber nuy in gevinger Menge.

Trodene Davte Rdje fann man leidyter ver-
paulid) madjen duvd) Berveiben, wag beim Par-
mefan- und Krauterfaje allgemein itblid) ijt.

LWegen bdes Fettreichtums und hobhen Ciweify-
gehaltes bildet Kife eine vovziiglidie Beigabe
3w einer  hauptjadhlich aus Kohlehydrate be-
jtehenven  YNabhrung. ,Die  Hollander und
Seweizer Kife und exjt ved)t die Dbilligeven

Sorten {ind fiiv die VolfSerndhrung von augers
ovdenllicemt Werte, und die WMagerfife find
gerade Die  billigjten Ciweifilieferanten”. (Pro-
feffor. Hitppe.) BVejonders bder nod) unfertige
Kdfe, ndmlich der leichtverdauliche, billige, eiweifz-
veide Quart empfiehlt i) al8 audgeseichnete
Bufojt zu Dben eiweiarmen Karvtoffeln und
3 Brot.

$ierbei fei bemerft, daf bie in den lesten
Jabrzehntent bedeutend ugenommene Kojt der
»belegten Butterbrote” alg Frithjtiict oder Abent-
mabhlzeit eine feuve und gefundheitlich ungiinjtige
Crndabhrung bildet. €8 liberwiegt dabei dag Fett
3 Ungunjten bdes Eiweifgehaltes, namentlid)
wenn Wurjt ald Brotbelag genonumen wird.
Aud) jtanden Butfer, Fett und Fleijhbelag im
Preife ftetd hod). AuBerdem Hat man bei be-
leglen Brotdien wmeijt das Bebdiirfnis, elwas
daju 3u fvinfen, wag die Wahlzeit nod) mehr
verteitett. Ganj anbers wenn man mit etwas
Mild) angeviihrien Quart zum--Brot- odex ju
RKarfoffeln ift : Halbflitjjig, billig und duperit
eteifreid).
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Aus dem Shmollwinkel des
Zﬁngim_tikem.

Die fleine Trubde ift ein Wildfang. Kaum
jlagt jie am Diovgen die Augen auf, fo geht
aud) der Rvafehl 08, fie will auf ben Spiels
platy ober auf bdie @ttaﬁé, mag e$ nun reguen
ober {titvmen, mag e$ jdneien oder die Sonne
glithend niederjtrahlen. Dag vierjihrige Ding
midyte (am- liebjten im Nadthembddjen gleid)
hinuntevjpringen und e8 bedarf ber ganzen
wiitterlichen Autovitdt, um den Sdyreihals ju
berubigen. Pat ev endlid) feinen Willen durd)-
gejest, fo jdhlagt ihm bdie Wama vorforglid)
swei wollene Tiiher um Halg und Brujt, zieht
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ihm auc) beim jounigjten FrithlingSwetter eine
wollene Kapuge iiber die Obrven, womdglid) nod)
“Gamajdjen iiber die Stritmpfe und mit einem
savtlidhen Blid voll Sorge und Angjt (Gt jie
b hevunter. Dann geht e [o8, bald am
Borderfenjter, bald am PHintexfenjter:* , Trud-
dhen, venn’ nidyt fo, du wirjt did) erbhiten !”
,Zrudden, geh’ aus dem Jug!“ ,Trudden,
fomm’ 'vauf, e8 windet ju fehr!“ — Trubd-
chen fommt mit Hochroten Baden und bligenden
Yeuglein. ,Aber, Kind, du jdwite]t ja! Sdnell,
fdmeli! Du muft ing Bett, fonjt befommit du
ieber !Y  Dag Kind wird hiibjd) eingepact,
und ob e8 Beult und ftrampeli, e8 muf im Bett
bleiben, damit e8 fid) ja nidyt evfalte.

Aus dem vievjdhrigen Wildfang ift ein hod
aufgejdojjenes, bleiches Midden geworden, dasd
al8 engbriijtiger Badfijd) in Stodeljduben und

Rovfett jur Tanzjdule tvippelt und fein jittjam |

vor jeder unjdjictlidhen Bewegung bebiitet wird.
Wohl  bligt in dem Auge mandymal nod) der
findliche Lebendmut, und ein fehnfiichtiger Blick
trifft die Proletavierfinder, die jo ungeniert und
von feiner Ctifette in Fejfeln gelegt, fich an
ihren itbevmiitigen Spielen vergniigen. Wenn
bie Grinnerung an die fojtlicgen Kraftausbriidye
der Rindheit fie bejdleicht, dann padt jie woh!
der alte Uebermut, und wenn jie gevade in der
Tangjtunde ijt, dann vajt fie dahin in Beiffer
Sehnjucht nad) einem ungeziigelten Ausleben
ihres Rraftgefithls, unbefitmmert um die Heige,
dumpfige, ftaubige Atmojphave, big die miide
Lunge, die gequdlte, gefolterte, von innen und
aufen mighandelte ihren Dienft verjagt, — —

Auf weifen Linnen rubt ein bleidjes Weib.
Die fieberflacdernden Augen juchen unftet und
wirr in bem immer herum, bdie fieberbebenden
Hinve tanzen unrubig itber die Dede. Cin
fdjener, nad) Bewuftiein rvingender Blidt gleitel
von Jeit ju Beit nad) der fleinen Wiege Din-
liber, die an bder eite fteht, und jo oft der

bleihe Wdann ant Fufende des Vettes mit dem
troftlofen Gejicht voll Berzweiflung bden Blict
evhajdyt, jhitttelt b von wemem dev Janmer.
BVor einigen NDinuten hat ex den Avzt hinaus:
begleitet, und fo fehr ficdh Diefer auc) ju be-
metjtern jud)t: er hat jich) vervaten — und s
gibt feine Hoffnung mehr. , Die Konftitution
Shrer Frauw ijt u {dwad), id) flivdte, jie halt

e8 nicht aug. Madjen Sie {id) auf das Aergjte

gefapt’. — — (, Kneipp-Blatter”.)
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perrn Dr. §mfeld,

Arit des Sauter’jchen homdopathijdhen Jnjtitutes,
Gen.
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Augujt 1916.
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Hodygeehrter Herr Doftor!

Bin wirflid) ghidlid Shuen mitteilen 3u
fonnen, Dbaf id) von wmeinen feit mehreven
Sabhren beftehenden Beinwunden durc) Jhren
Nat und bie ausdgejeichneten hHombdopathijdhen
Mittel glitcli) und vollftdndig gebeilt worben
bin. §n wmeinem Alter von 72 Jahren ijt basd
wirflich ein jdoner Heilerfolg, den Sie in Fhren
Anaalen verdifentlichen fdnnen. ‘

G8 war im Wary 1916, daf id) Sie jum
exjiten Pal {chriftlich fonjultievte; i) hatte 3iwei
offene Wunden am linfen Untexfchentel und
eine am vedhten,” diefe Wunben beftanden feit
mehr alg 2'/2 Sahren, anftatt fich) ju jchliegen,
nabmen fie inumer mebhy ju, frots allen dagegen -
angewandten innerlidjen und duferlichen Mitteln.

Sie vevorbnefen miv {hre Kur damit anju-
fangen, bdaf id) tdglid) eine LWjung von An-
gioitique 2, Urthritique, Lymphatique 5 und
Organique 4 in dev dritten Verditnnung nehmen



	Aus dem Schmollwinkel des Hygienikers

