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jo wird und flar, warum bei diejen Kvanfen
der ausgejdjicdene Harn eine von der Norm
abweidjende Analyfe fonjtatieven AL,

Nad) Dr. Waurice de Fleury, der
iiber Ddie Hauptiymptome dev Neuvajthe-
nifer ein Dieijtevwert gejdhrieben Dhat, o ge-
hovt ju bdiejen die Dbedentende Verdidjtung bder
burd) bden Filter der Nieven ausgejdyiedenen
Fliifjigfeit, i weldjer man eine groge Vienge
von chlovjauven Salzen vorfindet, einen Uebey-
jduf von Parnjdure im Verhdltnig jum Harn-
jtoff, fowie ein Ueberjdjuf von Erdphosphaten
i Berhdlnis 3u den altalijhen Phoesphaten.

Um diefe Stdrung in der Harnausjdeidung
3u Defeitigen, mug wan vov allem in der Er-
ndhrung die leidht in Faulms und Gdhrung
fibergehenden Speifen vermeiden, ferner alle
roben oder unjuldnglich gefodyten Speifen. Das
Fleifd) joll volljtandig gav gefod)t fein, Ge-
- mitfe, namentlid) die mebligen Gemiife, foll
man nur in Fovm von Piivees ejjen, Fleijd,
Fijdh und Gemiife in Vitchjen fonjerviert, jind
vot Der @Ermdhrung diefer Kvanfen auszu-
jd)liegen. Hingegen jollen jie viel Wild) trinfen,
biters im Tage ein Glag Mild), vorausgejetst,
natiiclid), daf die WMild) gut vertragen wird,
was freili) nid)t bei allen Menjden der Fall
ijt.  Auger bder Wild) jind alg phosphorveiche
Nabhrung, jur Criepung des Verlujtes an Phos-
phaten, empfohlen : Fleifd)briihe, Cier, Kalbs-
hirn, Ralbsfleijd), Fijd), Aujtern, Grbien, Linfen,
Bohnen tn Form von Piivee, Avtifdhocden, gelbe
und weife NRiiben 2.

Wein it in der NHegel ausjujdliefen ober,
ausnahmsweife, nur fehr verdbiinnt ju geniefien.

Was die Behandlung der Phosphaturie durch
unfere homdopathijdhen Avyneimittel antetvifjt,
fo haben wivr gegen bdiejes Leiden, al8 Grjaf-
mittel, vov alfem unfer phogphorhaltiges Lym-
phatique 4 und aud) bas Wmphatique 1 an:
swwenden. Vei dev Phosphaturie dev an nevvijen

Storungen LQeidenden ift dem oben genannten
Mittel das Nevveuy beizufiigen, bei Avihritifern
pag Arvthritique, bei Blutavmut 1jt dasg Angiots
tique 3 fehr 3t empjehlen ; fdhlieflid) jind in
Fallen von jdyweven Phosphaturien die avjenit:
haltigen Prapavate mit Vovteil angumwenden,
ndmlid) dag Lymphatique 3, dag Ovganique 8
und dag Orvganique 9. — Die Kur mit den
angegebenen  Mitteln  wiirde fehr unterjtiitt
werden duvd) eine gleidhzeitige Kur mit unjevem
Panutrin, ‘
—"”&’tﬂ”*—

Der hohe Nabrwert des Rifes.

Bon Dr. Gotthili Thraenhart, Freiburg i. Br.
R
(Nadyprud verboten.)
Sn dem vom RKaiferlichen Gejundheitsamt
hevausgegebenen , Gejundpeitsbiichlein” heift s
wirtlidy : |, Jnfolge feines Reichtums an Ciweif-
jtoffen befifst der RKije ben doppelten big brei-
facgen Mdabhrwert mandjer Fletjdarten”. Dieje
Tatjache ijt leider nod) zu twenig befannt und
wird Ddaher in der Crndhrung nid)t geniigend
auggenugt. €8 enthalt Magerfdje mit feinen
34% Eiweiff weit mebhr als doppelt jo viel wie
Sdyweinefleijd) (14 %).
Volltdje, aus Vollmild) beveitet, bejitit nad)
Ausjdheidung der ziemlic) wertlojen Miolfe alle
Bejtandteile der Mild) in fongentrievier Form,

it gleidhjam Milcjerivalt.

Am ficherften geht mam, wenn man offene
Kafe fauft und nidyt foldhe in feiner Verpactung
wmit trgendmwelden Phantajienamen wie Appetit-,
Delifateftr, Frithjtiids-, Klojter-, Miinjter-,
Sd)lofitdfe. Diefe find oft auferovdentlic) wajjer-
veid) ; nad) Unterjudjungen im Leipiiger hygie-
nifden Univerfitdts Suititut befvigt ihr Waffer-
gehalt bis 3u 73%. Die Phantajienamen jollen
¢ben - vielfach wmit ibven Hochtinenden Bejyeic)-
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nungen nur eine befonders gute Bejchajjenbeit
vortaujchen.

Mit Bezug auf den Feitgehalt fann man
im  alfgemeinen als preiSwert begeichnen die
Sdpweizer, Pollinder und Tiljiter Kife. Jwar
fettavm, abev fehr eiweifveid) find die Wiager-
fife (Vand-, Bauer-, Handtdje) ; fie bilben gany
voyziiglidye Bolfsnahrungsmittel. Dagegen ijt
ber Ndabhrwert im Verhdltnis um Preid beim
Kamembert- und Briefdje fowie Dbei bden wmit
“PBhantajienamen  gejhmiicten RKafen wmeijt jo
gering, baf man fjie obne weiteves al8 ,Ruyus-
fdfe” bejeichuen mug.

e fetter Der Rdje ijt, um jo langjamer wird
er verdaut. llebér[)allpt ift fetter, havter Kdje
an fid) jdpver verdaulic), weil bei jeinem fom:
paften Bujtande bder Magenfaft nidht leicht in
den Sdfe- eindringen und ihn aufldjen Ffann.
Deshalb ift ved)t tiichtiges Bevfauen jedes RKife-
bijfens dburdjaus notwendig. Dann aber ift, wie
flinijche Veriudje evgeben haben, die Ausnupung
bes Rifes tm Miagen eine gany vorgiiglide
und vollfonmmene. Gv wird fajt reftlos verdaut
und fiiv den Kovperhaushalt volljtindig aus:
gerut ; und ,man lebt nicht von dem was
man ift, jondern von dem wad wman verdaut”,
Hievzu fragen hauptjddhlich die beim ,Reifen”
jic) bildenden Fettjduven bei, Ddie ben appetit-
anvegenden und verdauungsfordernden Gerud)
und Sejdymac bedingen. Daber wirkt alter
Rdfe wie ein Gewiiry tm Pagen und wird
vorfeilhaft am Sdylujje der Wiahlzeit genojjen,
aber nuy in gevinger Menge.

Trodene Davte Rdje fann man leidyter ver-
paulid) madjen duvd) Berveiben, wag beim Par-
mefan- und Krauterfaje allgemein itblid) ijt.

LWegen bdes Fettreichtums und hobhen Ciweify-
gehaltes bildet Kife eine vovziiglidie Beigabe
3w einer  hauptjadhlich aus Kohlehydrate be-
jtehenven  YNabhrung. ,Die  Hollander und
Seweizer Kife und exjt ved)t die Dbilligeven

Sorten {ind fiiv die VolfSerndhrung von augers
ovdenllicemt Werte, und die WMagerfife find
gerade Die  billigjten Ciweifilieferanten”. (Pro-
feffor. Hitppe.) BVejonders bder nod) unfertige
Kdfe, ndmlich der leichtverdauliche, billige, eiweifz-
veide Quart empfiehlt i) al8 audgeseichnete
Bufojt zu Dben eiweiarmen Karvtoffeln und
3 Brot.

$ierbei fei bemerft, daf bie in den lesten
Jabrzehntent bedeutend ugenommene Kojt der
»belegten Butterbrote” alg Frithjtiict oder Abent-
mabhlzeit eine feuve und gefundheitlich ungiinjtige
Crndabhrung bildet. €8 liberwiegt dabei dag Fett
3 Ungunjten bdes Eiweifgehaltes, namentlid)
wenn Wurjt ald Brotbelag genonumen wird.
Aud) jtanden Butfer, Fett und Fleijhbelag im
Preife ftetd hod). AuBerdem Hat man bei be-
leglen Brotdien wmeijt das Bebdiirfnis, elwas
daju 3u fvinfen, wag die Wahlzeit nod) mehr
verteitett. Ganj anbers wenn man mit etwas
Mild) angeviihrien Quart zum--Brot- odex ju
RKarfoffeln ift : Halbflitjjig, billig und duperit
eteifreid).
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Aus dem Shmollwinkel des
Zﬁngim_tikem.

Die fleine Trubde ift ein Wildfang. Kaum
jlagt jie am Diovgen die Augen auf, fo geht
aud) der Rvafehl 08, fie will auf ben Spiels
platy ober auf bdie @ttaﬁé, mag e$ nun reguen
ober {titvmen, mag e$ jdneien oder die Sonne
glithend niederjtrahlen. Dag vierjihrige Ding
midyte (am- liebjten im Nadthembddjen gleid)
hinuntevjpringen und e8 bedarf ber ganzen
wiitterlichen Autovitdt, um den Sdyreihals ju
berubigen. Pat ev endlid) feinen Willen durd)-
gejest, fo jdhlagt ihm bdie Wama vorforglid)
swei wollene Tiiher um Halg und Brujt, zieht

A e —




	Der hohe Nährwert des Käses

