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. und ihr mwerdet bald die Stunde feguen, in
weldher ihr eud) die Kunjt des verniinftigen
Qebend ju eigen gemacht.

lUnd habt ihr nur erjt einige Jeit nad) den
Regeln der Kunjt ded verniinftigen Lebens, ded
Vegetaridmus gelebt, jo jdredt eud) aud) das
Peer ver anjtedenden Krantheiten, wie WMajern,
Poden, Sdarlad), Diphterie und nod) viele
anbere nidpt melhr, denn euer infolge naturge-
méger Lebensiveife gejunbdes Blut exzeugt natuy:
gemdg bdie mnbtigen Gegengifte fitr alle biefe
Feinde der Menjdybeit und dann fonnt ihr in
foldgen Fdllen am beften jeigen, daf end) bie
Kunijt des verniinftigen Lebens wieder jelbjtindig
penfent und Handeln gelehrt.

Sobald ihr firhlt, daf in euvem Organismus
eventuell nid)t alles mehr in bejter Ordnung
jei, werdet ihr natiirlid) vexjudjen, die abhanden
gefommene ‘Ovdnung fofort felbjt wieder und
ywar auj bdie einyig vidtige, auj naturgemdfe
Weije. berzujtellen, indem ihy eud). euer vielen
jo treuen Bundesgenojjen, der bdiverjen Kalt:,

Warm:, Sdwit:, Luft:, Licht- und Sonnen- |

bader, je nad) Bedarf, dann aud) der dem je-
weiligen Fall angemejjenen Didt fleifig bedient
und auj bdiefe Weife Iingjt des ungebetenen
®ajtes wieder (08 und ledig fein, ehe der Arst,
der exjt nad) gevaumer Zeit euvem Rufe Folge
letiftenn fann und et vielleicht aud) nod) ber
Meinung Huldigt, er wmiifie mun ein big 3wei
Tage juwarten, um exjt die ridtige Diagnofe
jteffer ju fdnnen, bag Vorhanbenfein Ddiefes
ldftigen €indringlings nuv nadzweifen im jtande
gewejen wdve.

Und werbet ihr einmal von heftigen Stitvmen,
von jtarfem Gemwitter heimgejudyt, und das bleibt
wohl niemandem erjpart, jo wird eud) die durd
bie Betdtigung der RKunjt ded verniinftigen
Qebens evmworbene fjeelijthe Rvaft und Stirte
ftetd vov ganglihem Unterliegen jchittsen.

Mige e um eud) her nod) fo fehr toben,

fdmarze Wolfen euern Hovizont bededen, Blite

obne Babhl unbeimlich) diber ewerm Haupte
juden, Donner vollen — und alled in Aufrubhye
jein, baf felbjt end) beinahe bdie Furdh)t an:
fame, jegt wiiBtet aud) ihr unterliegen, ibhr
werdet ench) nid)t wmjonjt an den Gedanfen au-
flammern, daf dod) mnad) jebem Sturm und
Gewitter am blauen Fivmament die golbene
Sonne iieder Hevvorfommen miiffe, ivevdet,
wennt aud) nod) bangen Herzens und untex
Tvinen danad) auslugen — und jeht — jdhon
beginnt e8 ju dammern, Bier lad)t beveitd ein
Stitdden blauen Fivmaments auf eud) herniebder,
dort bemiiht fid) Ddie Sonne exfolgreid) die bdfen
fhoavzen Wolfen jiegreid) ju zevteilem und nun
beginnt aud) ihr zu fiihlen, daf ihr aud Sturm
und Gewitter aufs neue gejtartt, gejtdabhlt, ge-
liutert hervovgegangen, nun werbet aud) ihy
euves Lebens frof und jdjicdt eud) anm, uerjt
nod) 3aghajt, bald aber laut und immer lauter
jubelnd, dem allmddjtigen BVater fiiv alles. end
@ejandte innig Dant ju jagen.

Und nun erlaubt miv die Frage :

it die Grde fiiv eud) aud) jetst noch ein

 Sammextal ? — bas Qeben aud) jegt nod) midht

beg Qebens wert ?

Nid)t wahr, nun ftimmt ihr freudigen Herzens
mit ein in mein Jaudzen :

Jein und taufendmal nein! Die Erde ijt

ein €den und berrlid) ift es, davauf ju wandeln!
(Beitjdrift fitr Crziehung und Unterridt.)

—*—:ﬂt‘—‘:&%—*—

Die Jﬂbgggbaturie.

Bon Dr. Jmfeld.

Das Wort Phosphatuvie bedeutet itber:
mdpige Ausjdeidbung vou Phosphaten und phos-
phorfauven Ralfen aus bdem Blute, durd) die
Nieven und den Havn ; wir fagen iibermdapige
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Ausjdyeidung, denn jeder novmale Harn enthalt

phosphorfaure Salze.

Wenige Minuten nad) Entleerung des Harng
teilt {ic) derfelbe und nimmt eine opaligjierende,
mildjartige Farbe an. Giefit man aber einige
Tropfen einer Siure, 3. B. Salpeterfiuve Hin-
3u, fo vexlievt fidhy die Tritbung und der Urin
ird ieder vollfommen flar, die Sduve Dat
die Phosphorialze geldft. Diefes Phanomen
geniigt jhon um  bdie Phosphatuvie von ber
Abuminuvie ju untericheiden, denn im leteven
Fall vermehrt die Sdure bdie Tviibung ber
Fliiffigleit, anjtatt jie zu befeitigen, und das
Ciweif bilbet einen flodigen iederjdhlag. €8
gibt freilich eine andere Krantheit, weldje einen
tritben Harn vernjadyt, aber jie ijt aufevovdent:
lid)y felten, biefe ift die €hyluvie, d. h. die
Rranfheit die jid) fund gibt durd) Ausjdeidung
von Chylug duvd) dem Urin, aber Hier find die
Sivbung und bas Ausjehen bev Fliijjigteit
gany andever Avt, Die Grundfarbe ift eine
melyr gelbliche, aber fie ijt getriibt duvc) weife
oder ritliche Gervinjel.

Weldpes {ind nun die Urjadjen, iwelde bdie
Phosphaturie jur Folge haben ? Diefe find der
verfdyiedeniten Art.
-iibergehend fund infolge ciner iippigen Mabhl
seit, einer forpevlidjen Ueberanjtrengung, einer
s grofen AUnforderung an die Gehirntitigleit
burd) geiftige Avbeit, oder ivgend einer Eu-
nahrungsjtérung bei mit avthritijder Anlage
bebajteten Snbi{)ibueu.‘ Diefe fogenannte tran-
jitovijdje Phosphaturie ift in der Regel nidt
jebr bebenflid), d.-h. fo lange fie den trvan:
jitovijdyen Chavafter behalt; mit andern Worten,
jo lange bie angegebenen Urjadjen nur aus-
nahmsmweife vorfommen und von furser Dater
jind; fermer auc) unter ber Vedingung, daf
mai  diefer {vanjitorijhen Phosphatuvie fofort
die gebovige UAujmerfjamfeit jdhenft und die
Urjadje, weldje ja quf alle Falle eine voviibey-

efters gibt fie fid) vor:

gebende Erndhrungsjtorung bebeutet, gehivig
beviidjichtigt und fiir die Bufunft vevmieden
wird. Bei jdpweveren Fallen von Phosphaturie
iit das @ymptomenbild ein bedeutend pein-
lideres. Der bdavon Befallene Flagt iiber
Sdymerzen im Niiden, in der Yombargegend,
in der Brujt, iiber Hevztlopfen, iiber profuje
Sdyweife, itber Erbrechen, iiber Darmfatareh
und iiber allgemeine Sdpwddye. %

Snoandern Fdllen flagt Ter Kvanfe iiber
Deftige Kopfidymerzen, itber einem fortredbhrenden
Drang jum uvinieven, itber Sdymerzen in den
Glietern und iiber Atembejdwerben.

Ter Davmfatarrh) bes Diddarms ift bfters
aud) eine Urjacdje vou Phosphatuvie; diefes
(Gt fid) dadurd) erfldven, dafi die RKalfplos:
phate durd) die Davmidjleimbhaut nidyt geniigend
auggefdhieden wevden und deshalb dicje Ansjdjei-
bung burd) die Nieven bewerfitelligt werden mug.
Wenn aber der Kalf tm Ueberjchuf duvd) ben
Harn ausdgefdyieden wird, jo wird dber Sduve-
gehalt diefer phyjiologijden Flijjigleit ver-
mindert und die Grdphodphate bilden einen
Niederidhlag. Wiv haben gefagt, daf die Phos-
phatuvie Deinahe immer das Rejultat eimer an
jid) nicht befonders jdyweren Erndhrungsjtorung
jei : Ddiefe Art ber Phodpbaturie mnenmen wiv
bie efjentielle Phosphaturie. Gewijje Nerven:
frantheiten veruvjadjen aber aud) Phosdphaturie,
bie Tuberfulofe, die Buderharnruhr haben oft
die ‘Bboépf)a_turie alg erjtes Crfenmungszeidjen
ihres Bejtehens, Dbevor jie {id) bduvd) anbeve
Symptonte fund geben. Somit muf bet Phos-
phaturie der Avjt dem Allgemeinbefinden bdes
Kvanfen feine gange Aufmerfjamfeit jdhenfen
und ihn gemau unterjuden.

Wenn wiv junddit die Storungen im Nevven-
fyftem in Betvad)t ziehen wollen, jo fehen wir,
Dag e$ vor allem bdie Neurajthenifer jind die
an Phosphatuvie leiden. Da aber bie Neu-
vajthenie meiftens mif Avthritigmug einhergeht,
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jo wird und flar, warum bei diejen Kvanfen
der ausgejdjicdene Harn eine von der Norm
abweidjende Analyfe fonjtatieven AL,

Nad) Dr. Waurice de Fleury, der
iiber Ddie Hauptiymptome dev Neuvajthe-
nifer ein Dieijtevwert gejdhrieben Dhat, o ge-
hovt ju bdiejen die Dbedentende Verdidjtung bder
burd) bden Filter der Nieven ausgejdyiedenen
Fliifjigfeit, i weldjer man eine groge Vienge
von chlovjauven Salzen vorfindet, einen Uebey-
jduf von Parnjdure im Verhdltnig jum Harn-
jtoff, fowie ein Ueberjdjuf von Erdphosphaten
i Berhdlnis 3u den altalijhen Phoesphaten.

Um diefe Stdrung in der Harnausjdeidung
3u Defeitigen, mug wan vov allem in der Er-
ndhrung die leidht in Faulms und Gdhrung
fibergehenden Speifen vermeiden, ferner alle
roben oder unjuldnglich gefodyten Speifen. Das
Fleifd) joll volljtandig gav gefod)t fein, Ge-
- mitfe, namentlid) die mebligen Gemiife, foll
man nur in Fovm von Piivees ejjen, Fleijd,
Fijdh und Gemiife in Vitchjen fonjerviert, jind
vot Der @Ermdhrung diefer Kvanfen auszu-
jd)liegen. Hingegen jollen jie viel Wild) trinfen,
biters im Tage ein Glag Mild), vorausgejetst,
natiiclid), daf die WMild) gut vertragen wird,
was freili) nid)t bei allen Menjden der Fall
ijt.  Auger bder Wild) jind alg phosphorveiche
Nabhrung, jur Criepung des Verlujtes an Phos-
phaten, empfohlen : Fleifd)briihe, Cier, Kalbs-
hirn, Ralbsfleijd), Fijd), Aujtern, Grbien, Linfen,
Bohnen tn Form von Piivee, Avtifdhocden, gelbe
und weife NRiiben 2.

Wein it in der NHegel ausjujdliefen ober,
ausnahmsweife, nur fehr verdbiinnt ju geniefien.

Was die Behandlung der Phosphaturie durch
unfere homdopathijdhen Avyneimittel antetvifjt,
fo haben wivr gegen bdiejes Leiden, al8 Grjaf-
mittel, vov alfem unfer phogphorhaltiges Lym-
phatique 4 und aud) bas Wmphatique 1 an:
swwenden. Vei dev Phosphaturie dev an nevvijen

Storungen LQeidenden ift dem oben genannten
Mittel das Nevveuy beizufiigen, bei Avihritifern
pag Arvthritique, bei Blutavmut 1jt dasg Angiots
tique 3 fehr 3t empjehlen ; fdhlieflid) jind in
Fallen von jdyweven Phosphaturien die avjenit:
haltigen Prapavate mit Vovteil angumwenden,
ndmlid) dag Lymphatique 3, dag Ovganique 8
und dag Orvganique 9. — Die Kur mit den
angegebenen  Mitteln  wiirde fehr unterjtiitt
werden duvd) eine gleidhzeitige Kur mit unjevem
Panutrin, ‘
—"”&’tﬂ”*—

Der hohe Nabrwert des Rifes.

Bon Dr. Gotthili Thraenhart, Freiburg i. Br.
R
(Nadyprud verboten.)
Sn dem vom RKaiferlichen Gejundheitsamt
hevausgegebenen , Gejundpeitsbiichlein” heift s
wirtlidy : |, Jnfolge feines Reichtums an Ciweif-
jtoffen befifst der RKije ben doppelten big brei-
facgen Mdabhrwert mandjer Fletjdarten”. Dieje
Tatjache ijt leider nod) zu twenig befannt und
wird Ddaher in der Crndhrung nid)t geniigend
auggenugt. €8 enthalt Magerfdje mit feinen
34% Eiweiff weit mebhr als doppelt jo viel wie
Sdyweinefleijd) (14 %).
Volltdje, aus Vollmild) beveitet, bejitit nad)
Ausjdheidung der ziemlic) wertlojen Miolfe alle
Bejtandteile der Mild) in fongentrievier Form,

it gleidhjam Milcjerivalt.

Am ficherften geht mam, wenn man offene
Kafe fauft und nidyt foldhe in feiner Verpactung
wmit trgendmwelden Phantajienamen wie Appetit-,
Delifateftr, Frithjtiids-, Klojter-, Miinjter-,
Sd)lofitdfe. Diefe find oft auferovdentlic) wajjer-
veid) ; nad) Unterjudjungen im Leipiiger hygie-
nifden Univerfitdts Suititut befvigt ihr Waffer-
gehalt bis 3u 73%. Die Phantajienamen jollen
¢ben - vielfach wmit ibven Hochtinenden Bejyeic)-
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