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beftellt ! Wird dag Kind aber von jzavtejter
Sugend an nid)t naturgemdf, jombern mehr
oder weniger naturiwidrig behandelt, fo wddit
¢ 3u einem an Kovper und Geijt bedauerns:

werten Sditler und Fiingling hevan, dev fid)

nun bemiiht, fobald wie mogld) in die Fug-
jtapfent feiner @lterm und Pileger zu treten,
indem er, faum bdem Knabenalter entwaden,
aud) nod) feinerfeits alle tut, um nur vedht
bald jum geijtigen und forvperlichen Wrad 3u
werden, vor afllem bdem Alfohol-, Nifotin-,
RKajfees und Teegenujje Hulbigt, einen grofen
Teil der {dhonjten Beit feined Lebens in dumpfen
Rueipen in oft wenig einwandfveier Sefelljdaft
verbringt, ftatt feine frete Beit mit froflichen,
gut gearteten Rameraden Gottes herrlidher
Nafur ju widmen, die Nadt. jum Tage mad)t
und dann nur ju bald ein an Kbrper und
®eift junger Greis unjer Witleid herausfordert.

Die Mabdden {ind ja in mander Hinjidht
etwad beffer dran, dod) entbehren aund) fie meiit
ber naturgemdfen Behandlung und Crnihrung
von ihver jarteften Jugend am, Dbringen daber
aud) geringe geijtige und forperlige Wider:
ftandsfihigteit in die Sdule, werden dort u
fittiamen Madchen, fiir welde das Springen
und Tollen im Freien midyt mehr taugt, ex-
jogen, bditvfen dafitv in ben Cntwidlungsjabren,
womdglid) in8 Kovfett geprefit, am Klavier, bet
Pandarbeiten, Biidjern, fremben Spradjen, bei
Malen und Brennen . in der Stube {iten
und bieles izrnen, — Pieled — nur all das
nidit, was fie al8 Gattin und Wutter *) einjt
fonnen und wijjen jollten, {ind dabher aud) meijt
nur hodyjt unvollfommien imjtande, den Pilicdhten
einer Gattin und Mutter, wie fie fein follte,
nadhzufommen, evziehen ihre Kinder womdglid)

*) Gn diefer Dinjid)t erfabhren unfere DMaddhen die
allergriofte BVernadldjfigung, und 1worin gevade Dder
Sdwerpunit der Middenevzichung bevuben fjollte.

(Der Herausdgeber.)

nod) naturiidriger, al8 bdies bet ihuen {dhon
gefchehen und Baben bann eventuell in dex
Familie noc) mehr unter allerlei Krantheiten
und Widerwdrtigleiten ald vorher im Eltern-

haufe 3u leiben. :
Daf e8 auf biefe Weife nidyt bejfer werben
faun, ijt felbjtverftindlid). LVerfud)t es deshalb
pod) endlid) auf andeve Weife, pflegt die Kunijt
bes verniinftigen Cebens, werdet Begetavier !
(Beitfdyrift fitv rzichung und Unterrvidt.)

(Sdluf folgt.)

Gtwas iiber Hagenkatareh.

Bon Dr. Jmfeld.

(Fortjettung und Sluf.)

Cine befondere Avt von Wagentatarrh ift bei
weiblidhen Snbividuen dburd) vheumatijhe Bluts
armut bedingt. Diefe Wagenjtrung weidht
von den anbdern Dyspepjien in bejonderer Weife
ab. Bei bdiefer Form bded WMagenfatarvhs be-
obachtet man fehr oft einen ausdgefprochenen

‘Gtel vor ben gewdhnliden Speifen, namentlid)

aber vor bdem Fleifch; bingegen aber befteht
eine gany befondere Begierde nad) jauven Sadjen
und fjauren Speifen, jo 3. B. nad) Salat,
Bitvonen, faurem Objt, in CEfjig eingemadyte
Friidte und Gemiife ufw. Sdon Troujjean
hatte bie Uufmerfiamleit der erjte auf diefe
Crideinungen hingetwiefen. Seine genialen Be-

. obadyfungen liefen ibhn jur Ueberjeugung fom-

men, daff man bdiefem Begehren nad) fauven
Sadjen, bei an Blutarmut und Ehlovoje Lei-
denben, nadhgeben miijje, denn dasjelbe fei ein
Wint der Natur, daf der Magen ein Bebdiivf:
ni¢ nad) Sduve Habe, die er nidht bejist und
eren Ubwefenheif, odber deven mangelnde Wenge,
jeiner novmalen ZTdtigleit entgegen wirft. Die
niodernen demijden Unterfudjungen des Nagen-
infaltes Haben in dev Tat die Wahrheit biefer
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Zheovie fejtgejtellt : dhlovotijche Madchen leiden
an Hypopepiie, bd. §. an verminderter A0
fonderung ber mormalen Wiemge der Magen-
jauve,

Die durd) den franfen Diagen Yeruvjadyten
Stovungen des Nerveniyjtems find jhon feit
Galien (131—201 nad) Chriftus) befannt.
Sdjon diefer Avst des Altertums bejchuldigt die
Magen- und Levdauungsjtovungen, Meland)olie,
Hypocondrie, Schwindel, Delivien und Kon-
vuljionen 3u evzeugen. Biele Dyspeptifer fithlen
nad) jeber Mahlzeit al8 wdren alle ihre Glieder
lam und dag Gehirn leer. Wie Viele, die
jig mit intelleffuellen Uvbeiten bejdydftigen,
fonnen nur Dbei niichternem Wlagen arbeiten,
ba fie fich, wegen ihrer Dyspepjie post pran-
dium (nad) eingenommener Wahleit) ju jeder
geiftigen Arbeit unaufgelegt und unfihig fiihlen.
Nad) Beau fonnen eine grofe Jahl von Neu-
vofen (evvenjtovungen) auf Magenjtdrungen
juvitdgefiihrt werden.

Sdylieflich bleibt ung nod) iibrig von einem
Magenfatarrh zu jpredjen, der die Folge einer

Dagenevidhlaffung ijt, einer Atonie bes

Magens, bdiefe ift ihvexfeits bdie Folge einer
Cridilajfung bter NMagenmustulatur, iwodturd)
bie Qeiftungsfibigfeit und die Clajtizitdt ber
Magenmusteln Hevabgefest wird; dadurd) wird
die Fabigleit des Magens jid) zujammenyu-
siehen, je nad) dem Grave ber Gridlaffung,
mehr oder weniger gejdwadt. Die Magen-

wdnde find dann erfdlafft und vermigen ihren

Snhalt nidht vedytzeitig und nid)t volfjtdndig in
ben Davm ju enfleeven. Der Syeifebrei mijcht
fid) oft mit unverdauten Nejten einer voraus-
gegangenen Mablzeit, bleibt, aud) hievvon ab-
gefehen, itberhaupt ju lange tm Wiagen liegen
und iibt durd) feine Schwere anj die obhnehin
evjdlafjte, wenig Iiderjtandsfibhige Diagen-
musfulatur einen Jug aus, bder, je bfter ev
jid) wiederholt, tmmer melr dagu Deifvdgt, die

Clajtizitat der Mustelfajern herabzujepen. So
wird der Magen ausgedehnt und fein Fajjungs-
vaum evieitert. Dag lingeve Veriveilen Ddev
ynritdgehaltenen Speifen im Wagen iibt einen
JNeiz aus auf die Magenjd)leimhant und regt
jie 3u jtivferer Sdyleimbildbung an, . 5. bewirft
pent Magenfatarrh. Dev angejanunelte Sdyleim
behinbert bdie Auffaugung ber Nahrung. Hu-
gleich) mit devr Dehnung der Peagenwvand werden
aud) die Blutgefdfe gedehut und angefpannt’
padurd) wird bdie Blutzufuhr in den Wiagen
permindert und feine Tdtigleit gejtovt. €8
Dandelt fih aljo im Grunde, neben der Gr-
jlaffung und der Auddehuung des Wiagens,
um eine Hevabjegung feimer Fahigleit feinen
Subalt wihrend bder novmalen. BVerbauungsseit
in den Davm ju entleeven. Abgefehen davon,
baf Ddie iD?agenéricb[affung s BVlagentatarrh
Bevanlajfung giebt, Tann jeinerjeits ein oft
wiederholter afuter ober dronijder Wagen-
fatarth) die Wagenerid)lajfung Herbeifithren.
Uebrigens jind die Urfacdjen bdiefes \eidend ber
mannigfaltigiten Art, jo 3. B. bfteve Ueber-
labung bes Wiagens, unverdaulide Speifen,
Unmdgigfeit im Genujje geiftiger Getrinte,
mangelhafte Bewegung ufw. Gany bejonders
aber findet fid) cine Vevanlagung zur Magen-
exfdhlajfung bei Perforen, die ohnehin an all-
genteiner ©dywddye leiden, wie bet Bletchjudyt,
Aevvenfdywddhe, Juderfrantheit, Hypodhondrie xc.,
und Dei weibliden Jndividuen, bie burd) ju
jtavfe Sdnitvung einen jdddlichen Drud auf
ven Magen ausiiben und ihre LTaille verun-
jtalten.

Bei Magenerjdhlajjung ijt die Verbauung
verlangjamt. Die Wagenjdure vevhalt fich jehr
vevichieden, fjie fann vermelrt, aber aud) ver
mindert fein. Der Schleimgebhalt ijt aber, wie
wiv- fdyont betont Haben, in den meiften Fdllen
jebr vermebhrt. Wenn bder Magen gefiillt ift,
fteht Derjelbe tiefer al$ fonjt und famn Dig
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puterhalb der Nabellinie gefentt fein. Der Apype-
tit ijt gerdbhnlid) vevmindert; die Magengrube
meijt efmas empfindlid). Bei vajder Lagever:
andevung entjteht oft ein Plitjhergerdujd,
namentlid) nad) Senuf von flitjjigen Speifen
und von Getvanfen. Juweilen ijt, wihrend dex
Berbauungsperiode, Erbredjen vorhanden, wo-
bei Speifen mit Sdhleim gemifcht, entleert
werden; mandmal tritt dag Crbredjen and) des
Morgens auf, danu wird aber blof Sdleim
evbrodjen.

Wiv haben ung etwad linger bei diefer vt
bes Qeidbens aufgehalten, weil dasdjelbe i) fehr
oft mit andern Wagenfrantheiten fompliziert,
oder, namentlich wenn nid)t rechtzeitig behanbeli,
ju anderweitigen Wagenerfvanfungen Bevan-
lajjung geben famu, Daf verjd)leppte WMagen-
fatarrhe zur Urfache von {dhweren Miagenleiden
und organijden Stovungen und LVevlepungen
deg Magens wevden dnnen, wie 3. B. afute
Entziindungen, Magengejdpwiive, wohl aud
Gejdpwiilite und Krebsbildung, ijt wohl leidht
“eingujehen, e8 ijt aber mnidht unjeve Aufgabe
ung Bier damit ju bejddftigen.

Die Behandlung der Magenfatarrhe ijt ju-
nidit eine didtetijche und exjt in zweiter Line
eine avjneilidge. Da dev Magen der Pflicht ge-
niigen mug dag NahrungSmaterial, das wir,
yweds der Crhaltung unjeves Lebens, ihm ane
vertrauen, 3u vevavbeiten, d. §. ju verdauen,
jo wird ed Jedevmann einleudhten, bdaf iwir
pemt leidenden und franfen Nagen, bdejfen Ar-
beitsfraft eine gejdpwddte und eine verminderte
ift, diefe rbeit jo viel als miglid) erleichtern
miifjen, und jwar duvd) ein u vevavbeitendes
Matevial, dag er, fvots feiner gejdywadyten
Tatigeit, dennod) ju bewdltigen vermag. Ein

swectenijprechendes Nahrungsregime ijt aljo die

exfte Bedingung ur Behandlung und Heiling
eine$ WMagenfatarrhs, avueiliche WDeittel Fonmen
und wmiffen ihverjeits nuv die LWohltat dev

swedentiprecdienden Nahrung unteritiigen und
befordern. i

Da e8 aber Magentatarrhe verjdjiedener Art
gibt, id) will fagen bda bie fatarrhalijdhe Gr-
franfung be8 Magens, wie wir im Verlaufe
biefes Avtitels fdjon gefehen Haben, infolge fehr
veridiedener Urfachen entjtehen fann und iiber-
dies, je nach dem fonjtitutionellen Temperament
peg Jndividuums, fid) verjdyieden geftaltet, fo
mug, bei der Wabl der didtetijhen Behandlung,
vor allem bdie Urjadje der Crfvanfung, bdie
Bafis derfelben, die Grundivantheit, und eben-
jo bie individuelle Ronjtitution dex franfen Pexjon,
beriidjidytigt wevden.

Sieben wiv jundd)jt die arthritijhe Dys-
pepjie, b, h. den auf arthritijcher Konjtitution
berubenden Magenfatarrh, in Betvadyt, {o werden
wir alle jene MNahrungSmittel vermeiden miijjen,
weldje bei der Dbejtehenden” arthritijhen Ber:-
anlagung (Rbeumatismus, Gidt, Selenfent:
giindungen :c.) von jdadlider Wirfung {ind,
namentlid)y Sdyweinefleifd), fettes Fleijdh iibex-
haupt, Odjjenileijch), Wilbpret, Gans, Ente x«.,
RKartoffeln, in Fett Gebadenes, Bacdwert, Kudhen,
jauve Gemiife und jauve Friidte, Sdjofolade,
Bohnentaffee ohne Mild) und alle alfoholijchen
Getrante.

Beim dyronijden Magentatarrh) find ju ver-
bieten : dide Suppen, in Fett Gebadenes, fettes
und 3ahes Fleijd), Gans, Ente, Wildpret, {iife
Sypeijen, Konferven, Dejjert, Pajteten, Puddings,
Gefrovenes, RKavioffeln, vohes Gemiife, jdarfe
Gewiivze und Saucen, alle alfoholiffen Se-
tranfe, ©djofolate und Bohnentaffee. Bei Hart-
nddigem dronijdem Magentatarrl) empfiehlt jich,
jum Beginn der didtetijen Kur, die Mild)didt.

Bei Magentatarrh) auf Grund von Gemiits-
affeften, nevvdjer Aufregung, nevvdjer Neizzu-
jtande jeder Aut ijt der Genufy aller aufregenden
Gpeifen und Setvdnfe u vermeiden, natirlid)
aud) Kaffee und Tee,
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Beim Dagenfatareh des an Arthritis leiben-
den tweiblichen Gefdylechtes gilt dasjelbe was
wir jdon beim arthritijden Weagentatarrh itber-
haupt gefagt Haben. Bei der bejondeven Form
per rheumatijden. Blutarmut ijt dag grobe
Fleifch, duvd) mageven Scyinten, durd) javtes
HuhnZzu evjetsent, griine Gemiije jeder Art {ind
ju empfehlen und fann aud) dbem bejonbderem
Bediivfnis dlovotijder WMaddjen nad)y jauren
Speifen und jauren Sadjen, wie nach Salat,
jauvem Objt, in Cfjig eingemadyte Gemiife und
Friidhte ufw.,” Redynung getragen werden.

Bei  Mageneridlaffung  ijt  vorzugsweife
trocene Mahrung 3u empfehlen; Friftiges Fleifdy,
Sdjinfen, Cier, Neig, Mehlipeifen, jum Getrint
aud) ectwad guten alten Rotwein und Bobnen-
faffee. Sauter’s RKolayo ift- bei Magener-
jdhlaffung ein ausgezeichnetes trdaftigendes Mittel.
Bieles Tvinfen vermehrt die Crjdhlaffung und
Grweiterung ves Magens, namentlic) dasg Trinfen
wibhrend der Mablzeit, ebenjo {ind Suppen
und fonjtige vorwiegend fliifjige Speifen ju ver-
meidert.

W {dhlieflich nod) ecinige allgemeine Regeln
itber bie bidtetijche Behandlung ber Magen-
fatavrhe jufammenzufajfen, geben wir folgenbe
Winfe.

Solange ter- Magen fehr empfindlid) ijt,
Drud, Unbehagen oder Scmerzen wifhrend bver
Yerdauung auftveten, Hat eine fliifjjge ober
breiige Didt (aber nicht bei Wagenerfdhlaffung)
in den Vortergrund zu trefem. Wenn der Ju-
jtand des Kvanfen ficd) gebefjext hat und aus-
gefprodjener Appetit vorhanden ift, fann man
allmablig zu leidyten Fleijchjpeifen iibergehen,
wie 3. B. : Kalbshirn, Kalbsbries, Taube, Huhn;
fpdater {ind aud) Kalbs-, Rinder: und Hanel:
braten, neben Fifd), geftattet. Dem Nabhrungs-
bediirfnig fann bejfer duvd) dftcve leichte Wapl-
seiten - geniigen al8 durd) gdfere Mablzeiten
in ldngeven Bwijdenrdumen, Bei Magentatavrl)

- jevfaut terben.

mit Ueberjdug an Salzjdure, was vom Avrte
fonjtatiert werden fann, wihle man eine eiweif-
reiche Didt, weil das Ciweify dburd) die Sals-
faure leicht verdaut wird, alfo Eier, Fleijd) 2.
Bei  Verminderung der Salzfdure: und dey
Pepjinbildung, welde ja bie BVerbauung der
Ciweifjtoffe voriviegend bewivfen, ift eine Vex-
vingerung bder ftidftoffreihen Nafhrungsmittel
notwendig. Aljo weniger Fleifd, Fijd, Cier,
Rdfe :c. Dafity ift eine Pflanzentojt u bevor-
jugen und empjehlen jid) gefochte Gemiije, leidyte
Meehlipeifen, RKartoffelpiivee, gediinjteted Obit,
Hafergriige und gerdjteted Brot. Bewegung
ift su vermeiden. Wenn Mild) gut vertragen
wird, fann fie jowohl bei Ueberjduerung als
bei verminderter Sduve genofjen werden, aber
nur al8 Bwijdenmabhlzeit, jdludweife. A8
Getrant empfehlen fid) gutes BWaifer, Kamillen-
ober Linbenbliitentee, unter Umitdnden leidhter
dyinefijher Tee, odber irgend ein fiiv den peji-
effen Fall vom Urzte 3u wdhlendes Mineral-
wafjfer. Alfoholhaltige Getvinte find im allge-
meinen {dadlid), Wein fann aber, nad) Cin-
verjtehen mit bem Uryte, ausnahmsweife, in
fleinen Dofen, jur Anvendung fommen. Bohnen-
faffee obne Wild) und Sdhofolade werben
meijteng nidht gut vertvagen. .

Sebhr ridtig ift e, dbag dem Wagen, nament:
lih dem franfen Magen, jede Speife in gehdvig
porbereiteter Weife geliefert wird. Seine Avbeit
wird fehr evleidhtert, wemn die Speifen fo -voll-
jtandig al8 miglid) zexfleinert, d. h. vollfommen
Der Speidyel ift ein voriig-
licher LVerdanungsfajt; je mehr man faut um
jo mehr Speichel mijdht fidh wmit dem Bijfen,
um fo leidhter [dft ev {id) verbauen. Sdlief-
lih ift jedem Wagenfranten fehr zut empfehlen,

ftet, Tag und Nadt, eine Flanell-Leibbinde
-aut tvagen, um den WMagen vor dem Eindruc

duferer Temperaturmed)iel moglidhjt su {chitgen.
Die avyueilihe Behandlung bder WMagens
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fatavrbe foumen wir mit wenigen Worten er-
wdhnen, um jo mehr da ja diefelbe, je nad
bent fpegiellen Fdllen, fid) anders gejtallet und
ber Ginjid)t des Avsted oder der bLehandelnbden
Perjon anzuvertraven ift. — A Pauptmitiel
tommen in den meijten Fdllen Lymphatique 1,
Febrifuge 1 und Angioitique 1 in Betvadyt.
omphatique 1 ijt ein jouverines Mittel Dbei
alfen Verdauungsjtovungen und Wagenervfran-
fungen; e8 befordert dbie Vevbauung, nament:
lih wenn e8 zu den Mahlzeiten genonunen
wird ; Febrifuge 1 ijt, durd) jeine Wirfung
auf die Galle, ebenfalls als Verdauungsmittel
angumwenden, nod) widptiger ift e8 bei mit dem
Magenfatarrh) verbundenen fieberhaften Ju-
jtanden. Ungioitique 1, in Hoherer Verdiinnung,
ift notwendig um den Reizzujtand der franten
Magenjdyleinthaut 3u mildern, jowie um den
burd) bie ermeiterten Bintgefage der Wagen-
winbde veruvfacdhten Blutandrang in denfjelben
3u migigen. Bei jtarfer Sdleimabjonderung
im Magen find, 3uv Verminberung develben,
Wmphatique 5 ober Ovganique O anjuenden;
bei der arthritijhen Form des Magenfatarrhs
bag Arthritique und bei vorhanbdener Gidht and
das Gouttenr; bei Magenfatareh infolge von
Bleihjudht und Chlorofe dag Angivitique 3,
entlich) bei vovwiegend nervdjer Form desd
Magenleidens das Nerveuy.

Weuferlich) ijt bei fongejtivem WDiagentatavy)
bie Weife Salbe anjuwenden, ober dad Weifie
Fluid in Form von Komprejjen ober Widel ;
bei arthritijem Magenfatarch) die Rote Salbe
odber Dag Note Fluid, bei Magenfatarrlh) wit
Galfenjtovungen die Gelbe Salbe ober bdas
Gelbe Fluid. Bei EII}agenid)mergen empfehlen
ji) fehr warme Widel mit Angioitique 2, Febri-
fuge 2 und einen dev jhon angegebenen Fluida,
iiberdies warme Biber mit bden Detveffenden
Fluida.

g —
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Rlinifdje Beobadjtungen

Bon Dr. Jmifeld. T
I. Diphteritijde HalBentgiindung.

Am Abend des 17. April 1916 fant ju mir
ein Perr &., ein in Genf wobnender Dent-
jher, um mid) zu bitten feinen 14sdbhrigen -
Sohu, ber feit wet Tagen- an Haldjdymerzen
und Frieber leide, in Behandlung zu nehmen.
Der Perv mwav i grofer Aujregung, bdenn,
wie er fagte, ein anbever Arzt fei jdhon ge:
vufenn worben und devjelbe habe erfllivt, s
Bandle fich um eine biphteritijche Haldentsiin-
bung und ev [)af)e eine Einfprigung mit dem
diphtevitijhem Heiljerum vorgejdlagen. Jnfolge
deffen haite Herr G. vorgezogen den Kranfen
homdopathijd) behandeln ju laffen und Datte ex
jih an wmid) gemwanbdt.

Bei meinem Bejuche fonjtatierte aud) id) die
Ridtigleit der Diaguofe wmeines Vorgingers.
Der fnabe fatte fehr Hohes Fieber, der Hals
war jehr gejdywollen, in hohem Grade entjiindet,
jchmershaft und mit breiten weifen diphtevitijchen
Sleden Dbelegt. Sd)luden fonnte ber avine
Kranfe nur fehr miihjam, der Atem war ihm
behindert.

Q) vevordnete fofort Angioitique 2, Febri-
fuge 1, Diphteritique, Pectoral 2 und Or-
ganique 1 in exjter Lerdiinnung, jdhludweije
ju frinfen, weiftimdlid) ein paar Korn Pec-
toval 4 im Munde fdymelzen ju lafjen, zu
gurgeln mit einer warmen LWjung von 10 Korn
Diphtexitique, 10 Korn Lymphatique 5, 10 Korn
Pectoral 4 und 15 Tropfen Gvitmem Fluid
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