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verjdumnifje. €3 Hanbdelte fich dabei um 286
RKlaffen mit 1,8 Willionen Sdyultagen (die Jabhl
der Tage multipliziert mit der Bahl der Schiiler),
anf welde 69,656 Berfaumnistage ermittelt
wurden. Jd) fdhied nun die durd) den Vor:
jtand der Turnlehrevbildbungdanijtalt  unter-
vidteten  RTajfen (etwa /s derjelben) von bden
iibrigen ab und bevedynete fiiv jede dbiefer Par-
ticeit dad Projent der SHulverjdumnifje gefon-
dert. Fitr die vom Vorjtand untevridhteten Klajjen
fand id) 3,33 Progent, fiiv die iibrigen 3,98
Progent. Nun verhdlt fid) 3,33 : 3,98 =100:
119,5, mithin exgab jic), daf die einer heftigeven
Turnjdulung ausgefetsten Klajjen19/2 Progent
weniger Sdulverjdummifje aufiveifen, als bdie
minder augdgiebig gejdjulten. Sdhon friiher habe
id) darauf bingewiefen, daf bei den Sdyulver:
jaumnijfen die Grtaltungstrantheiten eine Haupt-
roffe fpielen, und id) ftehe nicht an, meine fejte
Ueberzeugung auszujprvedhen, daf e8 jid) bet
bem nterjchied obiger Biffern hauptiadlic) um
eine betvddytliche Verminberung bdiefer Krant:
heitdforten Handelt, daf aljo die Wirfung einer
hejtigen  fdyweiftreibenden  Kbrperbervegung
Wiberftandsfabigfeit gegen Crfdltung, aljo das
ijt, was wiv Abhhrtung nennen.

Man  glaube iibrigens nid)t, daff die Ent-
wdffeving bdes Kbrpers jo vajd) und leidht von
ftatten gebe, twie man einen SHwamm aus-
duiidt, denm devielbe jaugt ftets wieder Wajfer
au$ bem Blut und diefes aus den Nahrungs:
wegen auf. Die jhweiftreibende Korperbewegung
muf} jo oft wiedberholt wevrden, big unter ihrem
Cinfluf die Anfjaugefabhigteit der Korperjubjtany
fitr bag Waijjer jid) gemindert hat, was geraume
Beit braudyt und in jeinen lesten Urjaden nod)

micht ermittelt ijt. Jebenfall8 ijt ju fagen, jo

lange jemand bei {tarferer Kdrperbewegung leicht
und jtavf jdhwitst, ijt die vidhtige Leibesbefdaffen-
beit nod) nicht Devgejtellt ; die ijt exjt erveidht,
wenn wman eine jtarfe Kdvperbewegung ans-

fiigven fann, ohme daf fid) ftavferer Sehroeif
einjtellt, al8 Veweis, daf bdie Kirperjudbftany
nicht mehr Wajjer enthdlt al8 fie braudht.
(Dr. Gujtav Jaeger’s Mionatdblatt fiix
Lebensfunde und Gefundieitdpilege.)
(Foviesung folgt.)

Jammertal oder Eden!”

Eine zeitgemdfe Plauderei von Erna Sdilling, Biivid).

—_— B _re— -

Wie viele unjever lieben WMitmenfjden jagen,
jtdbmen, poltern, wimmern, grollen, jdludzen,
daj bie Grde ein Jammertal, das Leben nidyt
des Webens iwert fei, — iwie iwenige Ddagegen
jagen, jingen, jaud)zen, jubeln mit danferfii{ltem
Herzen, baf die Crde ein Eden und daf es
gar berrlid) jei, davauj fein Leben geniefen 3u
dbiivfen. — Allerdings in gany anbderer Weife

*) 00 bie Gide an und fiiv fid ein Jammertal
oder ein Eden fei, dad ift e8 nid)t was im obigem
Avtifel in Frage fommt, fondern vielmefhr, ob 1ir
Denjden diefelbe durd) eigene Scduld ober eigene Tugend
aum Jammertal oder jum Eden gejtalten, Berfajjeriu,
eine iibergengte Vegetavierin und Anbhingevin der Natur-
feilfunde, fieht im Begetaridmus und in der Natur=
Detlfunde die Hauptbedingung zu einem glitdlichen und
gejunden Leben. Wie reit diefes begriindet ift, wollen
wiv dafingeftellt jein lafjen. Cin nidt gar zu abjoluter
Begetaridmusd mag wohl der unbejdrintten Fleifdy-
nabrung  gejundheitlich vorguzichen jein; die Naturheils
methode Hat unfeugbar einen fehr grofen LWert, den
namentlid) dev Homdopath gebiihrend anzuerfennen weif.
Dody nidh)t um dem Vegetaridmus oder der Naturheil-
methode dag Wort 3u veden, mwollen twir beifolgenden
Artifel unjern Lefern ur Kenntnid bringen, fondern
weil Dderfelbe ecin fehr grofes Jmtevefje bictet und die
Berfafjerin, in begeifterter und edler Sprade, uns einen
veidyen Sdag von hygienijdhen Srundfdsen und Lebens-
verhaltungen vor Augen fiihvt. Freilid) ijt, infolge ded
weltverheevenden Strieges Ddie Erde gegenmirtig i Der
Tat ein Jammertal ; dod) dag fteht in feiner Begiehung
gum Avtifel der Verfajjerin; madyt Hingegen, durd) den
bejtebenden Rontrajt, das in demfelben belendhtete Leben
nuv begehrensiwerter, glangs und lidtvoller.

(Die Nebattion.)
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geniefen zu diivfen, al8 bie evftermwihnten Nen-
jdenfinder es bisher getan, fonft wdren jie nie-
malg 3u dem trauvigen Ergebnis gelangt; benn
jdhenft man ihrem Tun und Lajfen nur geringe
Bead)tung, .fo mufy man ihnen allerdings voll-
fommen beipflichten, wenn man aud) nod) lange
nidgt zu begreifen imftande ijt, wiefo es gar
fo weit wmit ihnen fommen fonnte, wavum fie
ourd) alle forperliden Leiden und feelijdjen
Widerwiirtigleiten nidjt dod) endlid) einmal yum
Nadybenten, Erivdgen, Priifen und Wendern ge-
fommen, fonbern tvols alldem gebanfenlos in
lingftgewobnter Weife auch ferner dabinleben,
vefpeftive dabinddmmern. — Jijt e da mnodh
3u vermunbern, wenn ifve legtgenannten gliid-
liden Sdyweftern und Briiber vom innigjten
Bedauern fiiv fie erfaft werden und bas Be-
diirfni@ fiihlen, ihnen beide Urmie bereitwilligit
reidjen und fie Binitber geleiten ju fdnnen, in
ihr mit vollem NRedhte fo Hodygepriefenes Ehen,
und alles ju tun, wag nur in ihrev WMadht
liegt, um aud) fie bald gejund an Reib und
@eele, voll Rebensfreudigfeit, wabhrem Gliid
und Woblevgehen ifhres Lebens froh werden ju
jeben ? — Sa, i) modhte fagem, ijt e nidyt
fogar Deren beiligite Bflicht, nicht ju ruben big
alf bag Gble, Sdybne, Gute, dasd jid) ifhnen
bigher geoffenbart und beffen fie bigher feil-
Baftig getworden, aud) ben mindevbevorjugten
Crbenpilgern 3u teil ward ? — Gewif!
fithle wenigjtens, daf e8 fo jein follte und daf
wiv felbjt auf die Gefahr, von vielen mifver-
jtanden, verlacht, verfpottet und verhdbhnt u
werden, unbeirrt auf dem Wege unjever Pilicht
verharven follten.

Und davum modyte i)y allen, weldye meinen,
jie Batten Urfadje zu flagen, zuv Unzufrieden-
Beit, jurufen : ;
~ Qafit da8 Rlagen, laft die Unzufriedenbeit
mit enver, meift dod) felbjt verjdjuldeoten, nichts
weniger twie beneidenSwerten Lage, fpart euern

Hohn und Spott und denft einmal itber alfes,
wad id) eud) nun evyihlen will, eifvig nadj.

Sy Habe mid) erbreijtet, euve QLage wmeijt
jelbjtverichuldet 3u nenmen, ihr werdet mir nad
furger Ueberlegung nidyt Unved)t geben fonmen,
wenn ihr ohne Voveingenommenbeit itberdenfen
wollf, wie zuerjt von Eltern und Pflegern von
dbem Augenblide an, wo ihnen eine fleine
Menjdhenblume gejdjentt ward und vom exjteren
nod) viel friiher, jpiter bann vom  bevan-
wad)fenden Erbenbitvger felbjt, -allerdings, weil
ihm eben niemals logijdes Denfen gelehrt und
anerzogen wurbde, alled gejdyieht, um dvas Eben-
bild Gottes zu einem witleiderregenben Bilde
veg Jammers und Glends griindlid) umzu-
formen.

Snfolge unnatiiclidher Cebensdmeife der Diutter
in Kleidung, Nahrung, Kovperpflege 2. nnf
bag aus bdiefemn Grunde nteift jhwidhliche Kind
vont vornbevein bder eingig und allein natiir-
lichen Nabrung, bder Wuttermild) entjagen.
Sind die Eltern in der QLage, eine Amme u
balten, fo ift dasg Kind faum weniger 3u be-
dauern, denn wo finde man eine Amme, welde
mit vidhtiger Crndhrung, Kdrper- und Seelen-
pflege, richtigen Waifevanwendungen, Lid)t-,
Quft- und Sonnenbdbdern vertraut wdve ? Wie
viele ufiter ihnen Buldigen 3. B. nod) tmmer
ber irvigen Pleinung, fie miiften dem Alfohol-
genuffe fromem, 1weil ber Ulfoholgenuf vefp.
vag Biev eine giinjtige Wivfung auf die WMild)-
bildbung ausiibe und maden auf bdiefe Weife
den avmen fleinen Sdelim, obhne daff er fjid)
dagegen webren fann, jdhon in der Wiege zum
Altoholifer. Dod) nid)t allein die ridhtige 3u
feiner Entwidlung unbedingt evfordexliche Er-
ndhrung ijt es, woran das Kind Wangel leidet.
BWie traurig ijt e dod) meijt mit den jur Ent-
widlung ebenjo unentbehrlicdhen Lidht-, Luft- und
Sonnenbddern, ber nitigen Bewegung, bdev
Rivperpflege in gejunben unbd franfen Tagen
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beftellt ! Wird dag Kind aber von jzavtejter
Sugend an nid)t naturgemdf, jombern mehr
oder weniger naturiwidrig behandelt, fo wddit
¢ 3u einem an Kovper und Geijt bedauerns:

werten Sditler und Fiingling hevan, dev fid)

nun bemiiht, fobald wie mogld) in die Fug-
jtapfent feiner @lterm und Pileger zu treten,
indem er, faum bdem Knabenalter entwaden,
aud) nod) feinerfeits alle tut, um nur vedht
bald jum geijtigen und forvperlichen Wrad 3u
werden, vor afllem bdem Alfohol-, Nifotin-,
RKajfees und Teegenujje Hulbigt, einen grofen
Teil der {dhonjten Beit feined Lebens in dumpfen
Rueipen in oft wenig einwandfveier Sefelljdaft
verbringt, ftatt feine frete Beit mit froflichen,
gut gearteten Rameraden Gottes herrlidher
Nafur ju widmen, die Nadt. jum Tage mad)t
und dann nur ju bald ein an Kbrper und
®eift junger Greis unjer Witleid herausfordert.

Die Mabdden {ind ja in mander Hinjidht
etwad beffer dran, dod) entbehren aund) fie meiit
ber naturgemdfen Behandlung und Crnihrung
von ihver jarteften Jugend am, Dbringen daber
aud) geringe geijtige und forperlige Wider:
ftandsfihigteit in die Sdule, werden dort u
fittiamen Madchen, fiir welde das Springen
und Tollen im Freien midyt mehr taugt, ex-
jogen, bditvfen dafitv in ben Cntwidlungsjabren,
womdglid) in8 Kovfett geprefit, am Klavier, bet
Pandarbeiten, Biidjern, fremben Spradjen, bei
Malen und Brennen . in der Stube {iten
und bieles izrnen, — Pieled — nur all das
nidit, was fie al8 Gattin und Wutter *) einjt
fonnen und wijjen jollten, {ind dabher aud) meijt
nur hodyjt unvollfommien imjtande, den Pilicdhten
einer Gattin und Mutter, wie fie fein follte,
nadhzufommen, evziehen ihre Kinder womdglid)

*) Gn diefer Dinjid)t erfabhren unfere DMaddhen die
allergriofte BVernadldjfigung, und 1worin gevade Dder
Sdwerpunit der Middenevzichung bevuben fjollte.

(Der Herausdgeber.)

nod) naturiidriger, al8 bdies bet ihuen {dhon
gefchehen und Baben bann eventuell in dex
Familie noc) mehr unter allerlei Krantheiten
und Widerwdrtigleiten ald vorher im Eltern-

haufe 3u leiben. :
Daf e8 auf biefe Weife nidyt bejfer werben
faun, ijt felbjtverftindlid). LVerfud)t es deshalb
pod) endlid) auf andeve Weife, pflegt die Kunijt
bes verniinftigen Cebens, werdet Begetavier !
(Beitfdyrift fitv rzichung und Unterrvidt.)

(Sdluf folgt.)

Gtwas iiber Hagenkatareh.

Bon Dr. Jmfeld.

(Fortjettung und Sluf.)

Cine befondere Avt von Wagentatarrh ift bei
weiblidhen Snbividuen dburd) vheumatijhe Bluts
armut bedingt. Diefe Wagenjtrung weidht
von den anbdern Dyspepjien in bejonderer Weife
ab. Bei bdiefer Form bded WMagenfatarvhs be-
obachtet man fehr oft einen ausdgefprochenen

‘Gtel vor ben gewdhnliden Speifen, namentlid)

aber vor bdem Fleifch; bingegen aber befteht
eine gany befondere Begierde nad) jauven Sadjen
und fjauren Speifen, jo 3. B. nad) Salat,
Bitvonen, faurem Objt, in CEfjig eingemadyte
Friidte und Gemiife ufw. Sdon Troujjean
hatte bie Uufmerfiamleit der erjte auf diefe
Crideinungen hingetwiefen. Seine genialen Be-

. obadyfungen liefen ibhn jur Ueberjeugung fom-

men, daff man bdiefem Begehren nad) fauven
Sadjen, bei an Blutarmut und Ehlovoje Lei-
denben, nadhgeben miijje, denn dasjelbe fei ein
Wint der Natur, daf der Magen ein Bebdiivf:
ni¢ nad) Sduve Habe, die er nidht bejist und
eren Ubwefenheif, odber deven mangelnde Wenge,
jeiner novmalen ZTdtigleit entgegen wirft. Die
niodernen demijden Unterfudjungen des Nagen-
infaltes Haben in dev Tat die Wahrheit biefer
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