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faulen al8 andeve, da offenbar die Ferjetsungs:
jabigteit ber RKorperjubjtany mit dev Hohe des
Waijfergehaltd zunimmt. Ju bem wmag nod
fommen, dafy ein wijjeriges und deshalb leidt:
flifjigeves Ylut jdhadliche Schwanfungen dev
Blutverteilung evleichtert, und id) wmddyte die
Cmpfindlidfeit gegen die jogenannten Crfaltungs-
urjadjen wenigjtens zum Teil einer Steigerung
bed Wafjergehaltd ujdyreiben, wofiiv id) folgende
Anbaltdpunite Habe : Aus den Leftorheften der
beiden Stultgarter Gvmnajien habe 1) vom
Sabhre 1857 big 1874 alle -in der erjten flajfe
vorgefommener Sdulverjdumnifje pro Winter-
monat audgezogen und folgende Jifjern exhalten :
fitv Oftober 159, fitr November 532, fiiv De:
sember alferdbings nur 391, allein da in bdiefen
bie Weihnadjtserien fallen, jo ift die Jahl auf
minbdejtens 500 i erhohen, fiir Januar 682,
fitv Februar 896, fiir Mar; 739. Da bei den
Sdulverjiumnifjen  die Cridltungstrantheiten
entjjieden die Paupirolle jpielen, jo Ddiirften
biefe Biffern beweifen, daf die Empfindlichfeit
gegen Grtaltung im Lauj des Winters allmdhlid)
jteigt und am Sdluf desjelben ihren Hobe-
punft errveipt. Nun find im Winter melhrere
Umijtinde geeignet, eine allmdahlidhe Wajjeranj:
ftauung Herbeizufithren : einmmal dag geringeve
Maf von Kodrperbewegung, jweitens die dichtere
Betleidung, welde die Abgabe desd Hautwajjers
beeintrddytigt, Ddritlens bder Aufenthalt im Der
rubigen, bdie Verbunjtung bhemmenden Stuben-
[ujt, viertens der Wegfall des Sdjwitens. Dies
und einige jpdter mitzuteilende Unterjudyungen
haben mir — obwohl id) weitere Ermittlungen
fiiv notig halte — bdie Ueberjeugung aufgedringt,
baf die Empfindlidyteit fiiv Erfaltung mit durd)
Waifevaufjtauung evseugt wird und das Wort
,Abhavtung” ein jehr begeichnendes ift: bdie
Kovperjubjtany mug bavt gemad)t werdbenm und
swar durd) Entwdjferung, wenn fie den Gr-
faltungsuvjadjen Widerjtand foll leijten fonmen,

und daf dag Wort ,Verweidhlidhung” ebenjo

bejeichnend ijt, weil i der Tat hier die Korper:

jubjtany ,weicdjer”, weil waffevhaltiger ift.

habe miv vor fuvzem ein Jujtvument ton-

jtritieven lajfen, um 3ijffernmdgig an Lebenden

3 evmitteln, ob meine Vevmutung vidtig ijt.
(Forjebung folat.) -

Ehwas iiber_z_%gl_agenkatarrlj.

YBoun Dr. Jmfeld.

- —

Die Dyspepjie, d. §. die durd) Magentatarrh
veruvjadyte Berdauungsitorung, ift jehr oft eine
olge von harnjaurer und arthritijher Diathefe
und bejteht danm -bei Leuten die an Rbheuma-
tismus und Gicht leiden. WDian nennt Ddiefe
Avt des WMagenleivensd den Magenfatarrh der
Avthritifer.

Bei bdiefer RKrantheit find die Verdauungs-
jdfte des Wagensd jehr vermehrt. Jnfolgedefjen
trete, 3 big 4 Stunden nad) Einnabhme Dex
Mablzeiten, Magenjdymerzen ein, verbunben mit
jaurem und brennendem Anfjtofen, bdag joge-
nannte NWagenbrennen. Der Kranfe magert ab,
wird blag und jufebends jdwader. Der Wagen
tit erweitert, die Haut ift froden, ber Kranfe
iit niedergedriictt, geveizt und verjtimmt. Der
Genuf von fetten und jtavfemehlhaltigen Speifen,
fowie von Bier, Wein, Lifdve und RKafjfee, dasd
Naudyen, Sorgen jeder Art, aufregende Berufs-
pilichten und lUebermaf von intelleftueller Be-
jddjtigung vermehren in jehr Dbedeutendem
Grabe diefe Form von Dyspepijie.

VBeinabe alle Krantheiten wdven Deilbar
enn man  die funffionelfen Stdrungen ber
Organe im giinjtigen Sinne beeinflujfen fonnte,
bevor in benjelben anatomijche Stovungen jtatt:
gefunden Haben, weldye fid) dann den Arznei-
mittelu gegenitber widerjpenitig. exweifen. Die”



16 Santer’s Annalen fiir Gefundleitspflege

Nadyldffigleit der Kranfen, bdie Verzdgerung,
weldje fie einer verniinftigen Behandlung ent:
gegenbringen, {ind, felbjtvexrftandlich, bdie 1Ur-
jadjen Der meijten dhronijdjen Krantheiten. Bei
diefer vt von {dfhleihend fidh) entwidelnden Ge-
jundheitsjtovungen, wie bdie des Magentatarrhs,
befommt leider der vyt die {id) jdhon entwicfelte
dronijdhe Form ur Behanbdlung.

Um ben Magen zu behandeln muf man nidt
warten bis wman jtavfe, ja jelbjt oft unertrdg-
lie Sdymerzen empfintet. Die Wahrnehiming
von nid)t normal verlaufenden BVerdauungen,
von Gas- und Sdauvebildung, von Sdywindel-
anféflen, von Unfujt und Abfpannung, von
Sdymersempfindungen wijchen oder unter den
JRippen, von abuehnendem odexr launigent Appetit,
ja felbjt von LVerminderung der gejdylechtlichen
Enexgie, ift vort Symptomen bedingt, welde in
evidenter Weife den Bujtand der Wagen- und
Darmjdywiche fennzeidynen, bei weldjer nur bdie
funftionelle ‘Tdtigfeit diefer Organe beeintradhtigt
ift. Nun ijt e fdon hodyjte Beit gegen bdiefen
Buftand eingujdyreiten, um eine faum wmebhr
oder mir mehr fdywer u Heilende organijdhe
Crfvantung der Schleimhaute des Magensd und
Darmes i vernteiden.

Qu jeiner meijterhaften Arbeit iiber die Gidyt
hat Dr. Dyre Dudmworth diefe jpesielle Form
bon Dyspepiie, weldhe infolge von iiberjdyiifjiger
Siure und von Gdhrungsvorgingen entjteht
und bei Avthritifer jehr oft zur Urjade von
Sdhlaflojigleit wird, fehr d)arafteri]'tijd; be-
fchrieben. Gnfolge bes gevingjten Didtfehlers
evivacht der Rranfe nad) Mitternad)t an Magen-
bejhwerden und Magenjdynterzen, er bleibt
wibhrend der gangen Nadt wad) und fhlaft
erjt gegen Miovgen tvieder ein. Beim Aufitehen
hat er Kopfidymeren und einen pappigen Neunbd.
Gewifle Syeifen, aber nidt bei Jedevmann bdie
gleichen, Daben bdie Gigentitmlichteit, nod) 4 big
0 Stunbden nad) deven Genuf biefes ploglidpe,

peinlidie Crivaden ju veruviaden. Der oben:
genannte englije Rliniter madyt fibrigens bdie
Bemerfung, bdaf wdihrend der Jugend fdmte
lide ©peifen fehr vafd) verdaut werden; nad
bem 30. Jahve aber Dbeginnt jdjon bie Beit
ber Jiotwendigfeit bder Auswabhl ter u ge:
niefenden Speifen. '

Der  dyronifde  Magenfataryh) fennzeidynet
jidy durch fovtbeftehenbde und jid) jtetd rieber-
holende Verdauungsijtorungen infolge fort:
bauernder Verjdylenmung des Niagens. Fm
anatomijchenn Sinne bejteht in Dber Tat bder
Rataveh) in einer itbermagigen Sdjleimabionde-
rung auf der inneren Oberflddye des Magens.
Diefe Ueberfiille von Schleim, welde die Magen-
wand iiberzieht, behinbert die Abjonderung der
aur Verdauung notwendigen WMagenjafte und
gejtaltet ben Magen st einem trdgen und melhr
ober weniger untitigen Organ.

Der Sdliiffel bder bdidtetijdjen Behandlung
bejteht in Dem LVerbot bder reizenden Speifen

und namentlid) in bder abfoluten Enthalting

Des Bieres, bder Lifdve, ded Weined und bdex
®ewiivze, waé alfes nur dazu dienen twiivde
bie Entjiindung ded Organd . vermehren,
S ogewifjen Fdallen, welde aber vom Arzte
ju Defttmmen find, fonnen nod) gewijje Weine
in fehr fleimen Wenmgen, und meijtens mit
Minevalwajfer verdiinuf, erlaubt werben, Biex
aber 1jt in allen Fdlen von Magenleiden jehr
fchadlid), ebenfo epfel- ober Bivnemwein.

Die infolge einer afuten Magenentziindung
nod) Deftehende dyronifdhe Entzitndung bedingt
felbjtverjtandlid) jtets Magentatarrh. " Bei diefer
Art des WMageniibels leiden die Kranfen jdjon
3—% Stunbden nad) der eingenommenen Niahl:
jeit; jie haben faueves, faulig-riedyenbes obder
vaniges Aufjtofen, Crideinungen, die von
eiem  Dringenden Hungergefiihl begleitet jind,
weldjem abev unter feinen Umitdnben geniigt
werden joll. ;
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@ine gewijje Anzahl von NMagenfatarrhen
haben von vornberein ibhren Grund in einer
demifden Bevanderung der Nagenjdfte (indbe-
jondere lleberjdyuf ober Wangel an Magen:
jaure). Didtfehler, unvidtiges Nahrungsregime,
vov alfem aber der Alfoholidmus, jind die Ur-
jadjen diejer Miagenleiden. JFm Grunde Hanbdelt
e8 jid) wm eine Ueberforbevung an die Nagen-
tatigfeit, weldjer der Wagen nicht geniigen fanm,
ofne in feiner normalen pl;t)fioiogfjcf)cn Funftion
Einbufe zu erleiden.

Morvalijde Urfadhen (Aufrequngen, Verujs-
jorgen, lleberanjtvengung der Gehivntitigleit,
nervije Cridopfung 2c.) haben aud), wie {don
it diejem Artifel eviwdbhut wurbe, oft einen grofen
Auteil an Verdauungsjtovungen und daduvd)
bedingten Magenfatarrhen. Storungen im

Nerveniyjtem beunrubigen den Wagen nidht nuy.

in jeinen phyjifalijhen, fondern aud) in fetnex
demijdjen Funftion. Beifpiele davon fehen wir
ja genug im taglidhen Leben. Cine heftige Ge-
miitsbewegung, ein grofier Summer, eine am
Perien nagenbde Sorge, eine fury vor bem Eijen
ausgefiigrte anjtrengende intellefiuelle Arbeit,
pdexr eine fpannende Leltiive, ja felbjt die Gegen:
wart, bei der Mablzeit, eined unbeliebten ober
gehaten Tijdhgenojfen, Haben auf den Ber-
banunggaft eine hHemmende Wirtung, weldye jo-
wohl bie Krajt der Wagenmusfeln iie bie-
jenige der chemifdhen Funftion des Magens
mehr oder weniger [dhmt.

Trogdem daf ein Wagenfatarvh bejteht, d. §.
tro einer ldngeve _Béit bejtehenden mangel:
haften LVerdauung, fjieht man ausnahmsiveife,
dafy die Kovperfitlle nid)t abgemonnnen Hhat und
der Appetit mid)t veymindert worden ift. Das
hinbert aber nicdht, daf durd) die fatarrhalijdyen
Ausjdjeidungen und die fauligen Berfetungs-
produfte de§ geveizten und erweiterten Magens
pad Blut nidh)t verdorben iwird. Wird diejer
vom Magen und vom Davm audgehenbden Auto-

intoyifation nicht vedytzeitig entgegengewixtt, dann
fann die Gefahr einér jehr ernjten Erfanfung
einte immer grifeve werden,

Arvthritijche Frauen, welde zugleid) an We-
fritis (Gebdvmutterentziindung) leiden, fithren-
oft ihve Stovungen diefes Gejchlechtsorgans auf
bent WMagen uviid, fo 3. B.: der Schwindel,
bag Gefithl von Leeve it Kopfe, die Traurig
feit, die geijtige Tvdgheit, die Unlujt an bder
Avbeit, der Schmery wiabhrend der Vevbauung,
dev gejtivte ©djlaf, bder feine fdrperlide Cr-
holung jur Folge hat, die nervije Crregbarteit
und Reizbarfeit, die Abmagerung, die Shwdde,
woritber fie beftandig ju flagen Haben. Su der
Tat bejteht eine franfmadjende Wed)felbeziehung
ywifden Uterud und WMagen, die fogen. Organ-
jpmpathie, namentlih bei Todytern von gidt-
franfen @ltexn, ebenjo iwie bei mageven, ner-
vijen, Dyjtevijhen Weibern, bei ywelhen alle
franthajten Sympathien wijden den verjdyie-
benen Organen des Kovpers leiht fid) geltend
madjen. Gbenfo ift anzunehmen, daff inter-
cojtale Neuvalgien, und der oft vorhanbdene
Drud auf dev Brujt, bei bdiefen weiblidhen
Jndividuen in vielen Fallen auf Gasbildung
im Deagen zu begiehen {ind, welde ja den Wagen
ausdehuen und dadburd) einen Drud auf bdie
Brujtorgane ausiiben ; diefe Bejdwerden ver-
jdywinbden aud jofort durd) ein gegen dieje Gasg-
bildung geeignetes Mittel. — Nid)t ju vergeffen
ift audg, baf aud) dyspeptijde Crideinungen
oft dburd) fleine, mandymal wod) faum fonjtatiexte
Hernien (Briidje) verurfadt werben, fo 3. B.
namentlid) duvd) leihte Nabelbriide. Daf
grifeve Briidje diefelbe Wirfung haben fonnen,
ijt felbjtverjtandlid). Diefe Dyspepjien ver:
jdwinden infolge der Behandlung des Brudjes
durdy ein geeignetes Brud)band.

(Fortfepung folgt.)

-—»%t%—-
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