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Saufer's

Annalen

fiir Gesundheifspilege

IMonatsschrift des Sauter'schen Instifutes in Genf

Herausgegeben wnter Mitwirkung von Aevzten, Pralktihern und geheilten Kranken.

e, 2. 27. 3ahrgang der deutfdjen Ausqabe.  Februar 1917,
Jnhalt: Dev Wert der Kovperbewegung fitv die Gefundheit (Fovtjeung). — CEtwad iiber Magenfatavrh.
— Nadtrag yum Avtifel : ,Vom Wert der Homdopathie”. — Dev Schnee ald Luftreiniger.. —  Kovves

jpondengen und  Heilungen :
fmergen ; Fudender Ausidhlag (Pruvigo).

Doppelfeitige Mandelentzitndung ; Lymphgefdfentzitudbung ; Nevodfe Kopj-

Der Wert der Borperbewegung
fiir die Gefundheit.”

BVon Prof. Dr. med. Gujtab Jaeger.

Die weite Folge ungeniigender Kovperbe-
wegung fiiv die Mijdyungsverhaltnijje des Korpers
ijt eine exheblichere Bunahme des Wafjergehaltes.
Diefe ijt allerdings nidt jo jichtbar wie die des
Fettgehaltes, jofern, wasd jedoch) meijt Per Fall
ijt, beides nicht wmiteinander verbunden ijt, aber
jie ijt deutlid) fiihlbar: bas wdjjerige Kdrper-
fleijcy ijt teigig weic), wdabhrend es bet vidhtiger
Leibesbejd)ajfenbeit vollfommen elajtifc) und fejt
jein joll. Die Wirfung der Wajjeraufitarung
‘heftei)t junddit in einer Vermehrung des Blut-
wajfergehalted, was jo viel bedeutet wie Blut-
avmut und es finlt damit die Urbeitsfdhigteit
affer Korperteile, die einmal weniger erndabrt
und dann jelbjt wajjevveidher werden, was ldh:
mend wirft, d. 0. die Crrequngsfabigfeit von
Jterv und Viusfel vermindert und {dhliefilid)
gany aufbebt. Das lehren auf der einen Seite
die Cridjeinungen bei der eigentlidhen Waijjer-

*) Da die Fortfepung dicjed Avtifeld umftindehalber
in der Fanuarnumnter untevbleiben mugte, finden nunfere

Lefer den AUnfang Ddesjelben in Ter Degembermumumer
ded vovigen JFahrganges. (Die Mevaftion,)

judyt, anf der andern Seite gab wmir ein Gy
peviment Aufjdhluf, das id) an miv und einigen
gany gefunden Perfonen, worinfer jic) 3wei
hiefige Werste befanben, amjtelite. &8 Hamnbdelte
fi darum, jiffermifig fejtyujtellen, rveldjen
Cinfluf die durch ein Sdwitbad bewirfte Ent:
wifjerung bes Kbrpevgewebes auf die Scnellig:
feit Der Mevvenleitung nid)t blof in Sinmes:
und Dustelnerven, jondern aud) in den Gebhirn-
nevven habe. Der Verjud) wurde in folgender
Weije angejtellt :

€8 gibt fiiv joldje Unterjuchungen eine v,
beren Beiger buvd) einfadjen Drud auf jwei
verjdjiedene Rndpfe jum Stilljtand gebradyt
oder wieder wit dem f{tet8 fortlaufenden Uhr-
werf in Verbindung gejetst werden fonnen, und
die fo fonftvuiert ijt, dafl man den jweitanjend-
ften Tetl einer Sefunde ablefen fann. Den
Snopf, der den Jeiger in Bewegung fept, hat

-ber i ber Dand, welder die Unterfudjung

vornimmt ; auj dem Knopf, weldjer den Beiger
jtehen madyt, Defindet fid) der Finger der ju
meffenden Perfon. . Bei Veginn des Verjud)s
jteht der Seiger ftill und fein Stand wird notiext.
Die ju unterjudjende Perfon hat nun jofort,
wie der Jeiger, durd) den Drud des Eypevimen-
tatovs vevanlaft, fidh bewegt, duvcd) Drud auj
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den Ruopf denjelben 1ieder feftzujtellen.
Untexjdyied der Deideit Beigerjtande gibt jetst
bi8 auf den weitaujenditen Teil der Sefunbde
genau die Beit, weldje Ter Erregungsvorgang
braucpte, um vom Aug durd) den Selhnerven,
va8 Gehivn, den Avmnerven imd bie betreffenden
Musteln des driictenden Fingers bindurd)zu-
gehen. Gin gweiter Verjud) bejtand davin, daf
man mit der Ubr eine telegraphijde Glocde in
Berbindung fefste, welche den Veginn der Beiger:
bewegung Der Verjud)8perjon angeigt. Damit
wurde Ddie Leitungszeit vonw Obhr ju Finger
evmiftelt, Um die Crregungsiahigleit des Se-
hirng ju pritfen, tourdben mit dem Ubrivert
swei Gloden, bie eine ved)ts, die andeve linfs
von Der Verjud)sperfon, verbunben, und diefe
befam in jede Hand einen den Jeiger feit-
ftelfenden Knopf. Der Erperimentator hat gleid)-
fall8 wei Kndpfe, um nach) Belieben rvedhts
oder linf8 ju ldutein, wenn der Feiger jid) 3u
bewegen anfingt. Rlingelte es rehts, jo Datte
dbie zu mejjende Perjon redhts, andernfalls linfs
ju dritden. Die bet diefem dritien Verjud) jich
ergebende Beit war nun immer griger ald die,
wenn nur eine Glode vorhanden war, und
3iebt man nun die letere Beit von dev erjteren
ab, fo erhalt man die SBeitbauer des inneren
Crregungsvorgangs, auf mweldem bdie Unters
jcheidbung von vedhtd und linfd beruht. Natiiv-
lih) miBt man bei jolchen BVerjudjen eine Perfon
minbdeftens fed)smal nad) einanber und nimmt
bag WMittel ausg biefen WMefjungen als NRejultat.
Bei obigem Cypeviment wurden die Perjonen
ben Tag vor dem Scwitbad nadhmittags ge-
mejfen und andern Tags um die gleiche Stunbe
wieder, nachdem fie vormittags dag Babd ge-
nommen hatten. Die Junahme der Gefd)windig-
feit war bei alfen fitnf Perfonen vorhanden
~und betrug im Durdhjdnitt 13 %. Das ijt -der
siffermégige Ausdrud einer Dedentenden -Er-
hohung ber mnevvijen, alfo in lepter Jnjtany

Der.

geiftigen Avbeitsfahigleit. — Jutevefjant ijt, daf
bie Wiustelfrajt duvcd) dad Sdhwittbad nidht ver:

dndert wurde. ) bejtimumnte fie durd) Notierung

ber Beit, wie lange ein " Gewidht von 20 RKilo
mit  vedytwinflid) gebogenem Avrm  gehalten
werden fonnte.

Sdyon ehe id) obigen Verjud) mit denr Uhr-
ert madyte, batte i) tn folgender Weife ben
grofien Ginfluf des Waijfergehaltes im Rirper
auj die geiftige Avbeitdjdhigleit fenmen gelernt.
Am Sdhlug des vorigen Winters DHatte ofne
Anzeidhen einer beftimmien Crfvanfung wmeine
Arbeitsfabigleit bei Anfertigung einer [drift-

jtelferijcen wijjenidaftlichen Arbeit (eines Werls

fiber die wmenjdhliche Avbeitstraft) o erheblic
abgenommen, bdaff id) pro Tag hod)jtens nod)
8 Manujtriptfeiten zu fertigen vermodhte und
ungewdhnlid) viel Sdjlafbediirfnis batte ; u-
gleid) Datte mein Kdvperumfang evheblid) 3u-
genommten.  §n diefer Feit fam id) auf bdie
Bermutung, daf die Urjache diefer Vevminbderitng
der Avbeitsfiahigleit in der Bunabhme nidyt blof
von ett, fondern aud) von Wajjer berube, und
bejdjlofi, diefem Uebeljtand durc) eine Kur ab-
jubelfen, die mit einigen Sdywigbddern begann
und mitteljt Kovperbewegung fortgefesst wurde.
©dyjon ehe id) ju legterver iiberging, wav mitteljt
fiinf Sdywigbddern meine geijtige Avbeitsfabig-
feit fo gehoben, daf id) faft die doppelie Tages-
avbeit in WManujfviptfertigung 3u  leijten ver-
modyte. ) Dalte deshalb bie Cinvidhiung von
Sdwigbadanitalten fitv eine jo widtige Sadpe,
baf Ddiefelbe nicht ausjchlieflich davon abhingig
gemadyt wevden follie, ob jid) ein Privatunter-
nehmer filv diefen Jwedt finbdet. €8 wiven, twie
dag in Rarlsrube mit grofen Grfolg gejdjal,
hiesu difentliche WMrittel aufzuenden.

Fitr die Beurteilung, inwiefern die Junahme
bes Wajfergehaltes die Erfvanfungsfibigteit des
Menjdjen fjteigert, ift einmal die Tatjadje maf-
gebend, Ddaf wajferfiichtige Leichen viel rajdyer
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faulen al8 andeve, da offenbar die Ferjetsungs:
jabigteit ber RKorperjubjtany mit dev Hohe des
Waijfergehaltd zunimmt. Ju bem wmag nod
fommen, dafy ein wijjeriges und deshalb leidt:
flifjigeves Ylut jdhadliche Schwanfungen dev
Blutverteilung evleichtert, und id) wmddyte die
Cmpfindlidfeit gegen die jogenannten Crfaltungs-
urjadjen wenigjtens zum Teil einer Steigerung
bed Wafjergehaltd ujdyreiben, wofiiv id) folgende
Anbaltdpunite Habe : Aus den Leftorheften der
beiden Stultgarter Gvmnajien habe 1) vom
Sabhre 1857 big 1874 alle -in der erjten flajfe
vorgefommener Sdulverjdumnifje pro Winter-
monat audgezogen und folgende Jifjern exhalten :
fitv Oftober 159, fitr November 532, fiiv De:
sember alferdbings nur 391, allein da in bdiefen
bie Weihnadjtserien fallen, jo ift die Jahl auf
minbdejtens 500 i erhohen, fiir Januar 682,
fitv Februar 896, fiir Mar; 739. Da bei den
Sdulverjiumnifjen  die Cridltungstrantheiten
entjjieden die Paupirolle jpielen, jo Ddiirften
biefe Biffern beweifen, daf die Empfindlichfeit
gegen Grtaltung im Lauj des Winters allmdhlid)
jteigt und am Sdluf desjelben ihren Hobe-
punft errveipt. Nun find im Winter melhrere
Umijtinde geeignet, eine allmdahlidhe Wajjeranj:
ftauung Herbeizufithren : einmmal dag geringeve
Maf von Kodrperbewegung, jweitens die dichtere
Betleidung, welde die Abgabe desd Hautwajjers
beeintrddytigt, Ddritlens bder Aufenthalt im Der
rubigen, bdie Verbunjtung bhemmenden Stuben-
[ujt, viertens der Wegfall des Sdjwitens. Dies
und einige jpdter mitzuteilende Unterjudyungen
haben mir — obwohl id) weitere Ermittlungen
fiiv notig halte — bdie Ueberjeugung aufgedringt,
baf die Empfindlidyteit fiiv Erfaltung mit durd)
Waifevaufjtauung evseugt wird und das Wort
,Abhavtung” ein jehr begeichnendes ift: bdie
Kovperjubjtany mug bavt gemad)t werdbenm und
swar durd) Entwdjferung, wenn fie den Gr-
faltungsuvjadjen Widerjtand foll leijten fonmen,

und daf dag Wort ,Verweidhlidhung” ebenjo

bejeichnend ijt, weil i der Tat hier die Korper:

jubjtany ,weicdjer”, weil waffevhaltiger ift.

habe miv vor fuvzem ein Jujtvument ton-

jtritieven lajfen, um 3ijffernmdgig an Lebenden

3 evmitteln, ob meine Vevmutung vidtig ijt.
(Forjebung folat.) -

Ehwas iiber_z_%gl_agenkatarrlj.

YBoun Dr. Jmfeld.

- —

Die Dyspepjie, d. §. die durd) Magentatarrh
veruvjadyte Berdauungsitorung, ift jehr oft eine
olge von harnjaurer und arthritijher Diathefe
und bejteht danm -bei Leuten die an Rbheuma-
tismus und Gicht leiden. WDian nennt Ddiefe
Avt des WMagenleivensd den Magenfatarrh der
Avthritifer.

Bei bdiefer RKrantheit find die Verdauungs-
jdfte des Wagensd jehr vermehrt. Jnfolgedefjen
trete, 3 big 4 Stunden nad) Einnabhme Dex
Mablzeiten, Magenjdymerzen ein, verbunben mit
jaurem und brennendem Anfjtofen, bdag joge-
nannte NWagenbrennen. Der Kranfe magert ab,
wird blag und jufebends jdwader. Der Wagen
tit erweitert, die Haut ift froden, ber Kranfe
iit niedergedriictt, geveizt und verjtimmt. Der
Genuf von fetten und jtavfemehlhaltigen Speifen,
fowie von Bier, Wein, Lifdve und RKafjfee, dasd
Naudyen, Sorgen jeder Art, aufregende Berufs-
pilichten und lUebermaf von intelleftueller Be-
jddjtigung vermehren in jehr Dbedeutendem
Grabe diefe Form von Dyspepijie.

VBeinabe alle Krantheiten wdven Deilbar
enn man  die funffionelfen Stdrungen ber
Organe im giinjtigen Sinne beeinflujfen fonnte,
bevor in benjelben anatomijche Stovungen jtatt:
gefunden Haben, weldye fid) dann den Arznei-
mittelu gegenitber widerjpenitig. exweifen. Die”
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