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Bei den forpulenten Frauen beftand jdhon
in bder Jugend zumeift die mit Blutver-
djferung und Korpuleny gepaarte Form
ber ‘Blutarmut.

Bejonderd ift ed aud) fiiv die Frauen jehr
ratjam, redjtzeitiq gegen eine etrwa fid) zei-
genbe Korpuleny angutdmpfen und vor allem
audy in den Jahren bded Wedyjel3 einer na-

turgemdfen Lebendieife fid) gu DefleiBigen, -

- Jch  DHabe einigemal von der vegetarijchen
Lebengiveife fiiv die betreffenden Frauen Er-
leidterung fonftatiert, inbem bie peinigen-
pen Wallungen, Herztlopfen, Schwinbdel ujmw.
in guten Gvengen blieben. Sevade aber
idhrend diefer Heit, zwijchen dem 40, unbd
50. Jabhre, fann man nidht genug den Sti-
rungen, die aud dem Wegfall der Menjtru-
ation bet Heutiger Lebereife fid) ergeben,
entgegenarbeiten. Bor allen Vingen Hanbdle
man nac) dem Sabe: Den Kopj Eithl, bdie
Fiige warm, den Leib offen. Das erjte ift
bon jebem ber beiben lesten abhingig. Sind
die gFithe mangelhajt durchblutet, jo werden
nadtlicge laue Wabden-Fuppacungen - neben
fliichtigen, eine MWinute bdauernden Falten
Fufbddern am Tage, vor einem Spaziergang
. balb -Abbilfe {chaffen. BVei Stuhlverftopjung
ol nicht zu zweijdyneidigen Schrveizerpillen
poer irgend weldjen Abfithrmitteln, ja nidyt
einmal zu Riftier gegriffen werben, fonbern
durd) Baudymafjage, nadhtliche falte Leibum-
jchlige unbd eine berniinftige Didt von Grund
ausd geholfen mwerden. —

Wom AWert der FHomdopatlyie. V
(Dr. € Schlegel)

Nan Hat bei unsd wohl gelejen, daf ame-

vifanijche Lebendverfid,erungsd-Gefelljdajten

ven Mitgliedern, weldje fich zur Hombo-

1) Dicfer Artitel bezieht Fh allerbingd aui
bie Hombdopatbie Lurztweg, d b aunf dbie Dub.ae-
mana’jdje Homoopathie. Dadiefe aber den Hrund

gegeben zum Uufbay ded Syitemsd der Eletivo- |

pathie befennen, niedrigere Pramienjate be-
willigten und fhat bdied ald Beteid vom
LWerte der homoopathijden Heilmethode ange-
fehen.  Wer {lieferen Einblict in die Sadje
bat, findet jo tveither gefholte Begriindungen
itberflitjfig und vielleidht |dhadlidh), wenn ed
nabeliegendere gibt. — Wer nid)t boreinge-
nommen ift und Gelegenbeit hat, die Wirt-
jamEeit guter Hombopathen in bder Nibe
st bebachten, dem muf mandjed auffallen:
ber jdjlieflich gute Lerlauj auc) jdherer
Erfranfungen und bdie rvajdhe DBefeitigung
bon Schmerz und Gefahr bei allerlei Bu=
fillen, ja bdie Unterdriicfung vieler Krant-
Deitdzujtinbe im Reime, d. h. in den erjten
Unfangen, wdhrend fie {id) in anderer Be-
hanblung 3u jdyroeren lebendgefdbrlidyen und
Operationen erfordernden Lagen audge-
mwadjjen BHatten, 3 B. in Diphtheritid, in
Furuntelbilbungen, Dritjenleiden, Gelentent-
itndungen,  Blindbbarmentziindungen  ujv.
Wer bied . exfahren hat am eigenen Leibe,
in der Familie, im Freundedtreife, der wird
untec Wmftanden fehr davon gepactt, geht
fiiv bie leberlegenbeit ber Hombopathie —
mandymal ettwad fritif(od, aber bom bejten
Willen getragen — durd)3 Feuer und wird
big 3u einem gemwifjen Grade fanatijd), was
ja ecflaclich ift, wenn man bdie Kalte und
Broeife(judyt fennen gelernt fat, mit welcher
dratliche. Berufstreife der Hombdopathie ge-
genitberfteben und wenn man tvei, mit
toiepiel Feigheit und Eluger Buriichaltung
per Criolg ded Hombopathen jorgjdltig ver-
jdwiegen twird, o er etwa itberzeugend
auf den Haudarzt wicfen fonnte. — So
entwicelt i) ber Sauber Der Homoo-

Hombopathie, obec Sauter’ich. n Hombdobatbhie,
die fit- un? cine Lohere Stufe unbd eine Beryoll-
tommuung der aeobhnli Len Hombdopathie be
beutet, ju ijt obiger Uctitel itber die Homibopa-
thie al3 jolde audh fitr bie Lefer unferer Unnalen
von groBem Qntoreffe, denn obhne bie Hahne-
manu'jche Homdopathic wdare auch die Elettco-
Hombopathie ni¢ entftanden.  (Die Redattion.)
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pathie fiir viele unbefangene mutige, itber-
seugungdtreue Glieder unjered Volfed, jeien
fie nun Aerzte oder Nidhtdrzte. Und dod)
bebiirfte e3 gar feined Bauberd und bdie
Bortrefflichfeit diefer Heilfunde wire leicht
und wabhrhaft wifjenjdajtliich zu ereijen,
wenn man fid) nur einmal mit thren Cr-
fahrungdgrundlagen befannt madjen und
bie auferdem bafiiv fpredjenden dratlichen
Anjchauungen einmal geredht priifen mollte.
Die Aerzte falten ed aber fiir unangebradt,
tweil die Profefjoren fid) nicht dazu Herbei-
lajfen und bdiefe ftehen jedem , Bauber” am
allerfernften, denn {ie triefen nur von , Wij-
fenjcdhaft” und bedenten nicht, daf dba3 Leben
jelbit tief unmwijjenjdhaftlich ift und die Wifjene-
elemente nur von aufen an die in Wahrheit
indgejamt  jauberhafte Natur Berantreten.
Aber die Natur ift bei aller geheimnizdvollen
&iille dod) eine Welt von Gejeplichteit, der
fih) auf bdie Dauer fein Bauber entziehen
fann.. MWan toird thn mehr und mehr durd)-
leuchten und er wird {id) auflofen in ver-
niinftige. Gefeslichfeit. Wir {tehen unadit
bor NRdtjeln, aber man mup fie beharrlich

angreifen und fie werden fich) finngemdp und

~in thren eingelnen Beftandteilen [Hien lafjen.
Died ift nun bei der Hombopathie wohl ge-
[ungen unbd {ie ift dburdhaud nidht yauberhafter
al andere Heilvichtungen; nurijtjie nod) un-
gerofnt und jelten aujtretend, eil eben dasd
mangelBafte Alte dagegen fejtgehalten mwird.

Der Hauptzwed Ddiefer Verbdffentlichung
ift der, ben Bauber der Hombdopathie durdh
eine Mitteilung meined verefhrten Freunbes,
ped PHerrn Pfarrer a. D. Miiller einiger-
magen verjtindli) zu madjen und diefe
wertbolle Aujzeihnung nicht verloren gehen
3u lafjen, fondern fie womiglic) al3 Samen-
Eorn fiir neue Wertjchabung der Homio-
pathie zu beniiben und follte felbjt ,einiges
auf dbag ©teinigte fallen”. Dad auf meine
Bitte niedergejdjriebene, treu feftgehaltene
Begebnid lautet

Wegen ded Kriegd ijt die jonit auf 1. De-
gember ftattfindende fiinfjahrige Bevolte-
rungdzahlung untevblieben, eine lebendige
Crinnerung an bdie erftmalige Zdhlung im
Deutjden Reidh tm Jahre 1875 ift aber
wieder in mir erwad)t. €3 wav auf meiner
evjten Pfavrei in Rieben, OA. Hall, wo id)
it Jabr 1869 ald Pfarrverwefer und dann
bon 1870—77 ald Pfarrer angejtellt war.
Die Pfarrgemeinde 3ahlte bamal3d etiwa 1000
Seelen, etwa 300 dbavon gehorten der po-
litijgen Gemeinde Bibersfeld an und wurden
dorthin geziah(t. Indujtrie war, abgefehen bon
etnem Steinbrud), nid)t borhanden, Ab-u. Bu=
ug faumnennendwert, dad Zahlungdergebnid
wareinjehrauffalliged,wieNad)itehended eigt.

Cine3 Taged betam i) unverhofft den
Bejud) bded Perrn Reg.-Ratd (Oberamt-
manngd) Daniel pon Hall, {Gheinbar auper=
amtlid), welder mid) um Einfidjtnahme in
meine Rirdjenbiicdher bat, hne mir ben Grund
bafiir. angugeben ; id) gewdbrte fie ihm na-
tiivlid) gerne und er madte fid) feine No-
tizen baraud. Nad) genommener Einficht
jagte er in freundlichem Ton: ,E3 ftimmt
genawt”, und gab miv dann bdie Crildrung
jeine3d Bejudjes. Die Bevdlferungdzahlung
hatte im gangen Oberamt Hall einen.zum
Teil ftarfen Riicfgang evgeben ; die Abnafme
betrug in der Stadt Hall 16 Perjonen,
in allen Landgemeinden ebenjo eine Ab=
nahme, nur die eine Gemeinde Stdcfenburg
fatte eine Bunabime von 4, dagegen Rieden
alg Unifum eine Junafme von gerade — 100!

Taé mufte offenbar ein Jdhlungsfehler
fein, ber ja einem Bauernfdyultheien rohl
pajjieren fonnte. Dasd Dberamt madhte ihn
barauf aufmerfjam und erjuchte um Berid)-
tigung ded Fehlerd. Der Ortdvorjteher gab
aber eine unverfofite Crfldrung ab, rvelde
mir der Reg.-Rat ladend zur Kenntnid
gab; fie lautete: die Bdhlung fjet bolljtdndig .
ridhtig, die Junabhme betrage gerade 100,
und fei dahin zu evldven :
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1. feit ihr Pfarrer in NRieden jeit, wolle
Ytiemand melr {terben,

2. habe die Kinderfterblichfeit bereits auf-
gebort, :

und 3. habe ber Totengrdaber nun jein
Amt bereitd aufgefitndigt, toeil er nichts
mehr verdiene,

Der Dberbeamte wufte, daf ich alB iiber-
seugter und eifriger Hombopath in der Ge-
meinde toirfte, und Fwar im Einvernehmen
mit dem hombopatijhen Arzt Dr. Bilfinger
fen. in Hall, der mir wegen feiner iweit qus-
gedehnten fHomoopatijhen Praxid imme 1
mefr die Uberwadjung und allindhlich auch
bie Behandlung feiner Kranfen und bejon-
berd ber Rinberfrantheiten anvertraut Hatte.

Heg.-Nat Daniel war fein Anhinger der
Homdopathie, duperte aud) gelegentlidh in
gutmiitigem ©pott miv gegeniiber feinen
oUnglauben” an bdiejelbe; nun gab er aber
ehrlich zu, bie Vol3zihlung in Riedben rede
eine Sprache, weldje feine Mifdeutung zu-
[affe. Die Abnahme der Bevilferung beruhte
namlich zu einem guten Teil auf den in
ben betreffenben Jahren im ganzen Dber-
amt herrjdhenben Kinderfrantheiten, Schar-
lac), Majern, Diphtherie, Keuchhujten und
Bredyrufr, welde an vielen Orten {dglicje
und melhriache Opfer forderte; audh in der
LBiarret Rieden herridyten diefe Krantheiten
in audgedehnter Weife, rourden aber allmal)-
i) audidlieflih Homodopathijdh) befampit.
Dagd Feugnid bded Drt2vorjteherd: ,Die
Rinberfterblidyeit habe , bereitd” aufgehort”,
berubte auf Walhrheit, dad Totenbud) gab
daritber im YBergleich mit friileren Jahr-
giangen untviverleglihen Beweis. Die Uften
itber bie Volfdsiahlung in Rieden im Jahre
1875 wurden dem Kgl. Minijterium bded
Jnnern mit allen Velegen itbergeben, o
fie nodh) zu finden fein twerden.

Bu ber infolge ded3 Kriegd nun brennend
gewordenen JFrage der Volfserhaltung und
=bermefrung Dbitrften die angefithrien Tate

jachen einen beachtendmwerten Beitrag liefern,
wenn fie sine ira, aber cum studio be-
trachtet werben wollten.

Die frerndlidle Stellung bded lingjt ver-
ftorbenen Dr. Bilfinger zur Laienprayis eines
Pfarrerd verdient nod) befondere Beleud)-
tung. Ginem Pfarrer, dem | Pfarrver Gk,
perdantte Bilfinger jeine Befehrung ur Ho-
mboopathie. In einer boartigen Sdharlach-
epibemie ftarben bdem allopathijchen Arzt
bie von ihm Gehanbdelten Kinber reiheniveife,

‘bie pom Pfarrer ded Drtd behanbdelten blie-

ben am Leben und von Nadfrantheiten
verjchont. Da iibte der edle Menjdjenfrennd
Bilfinger die nad) jeinem eigenen Befenntnid
nidgt leichte Selbjtverlengnung, ging gum
Piarrer und lief {icd) feine Vehandblung er-
Fldven und mwanbdte fic auch fofort an. Der
entjdjeidende Erfolg war der Unlaf, daf Bil-
finger i) ganz und entjdhieden der Homoo-
pathie zumwandte und darin eine weitaudge-
behnte und jegendreiche WirkjamEeit exlangte.
AS jein lernbegieriger und dantbarer Schitler
zolle i) ihm auch biefe Dantedjchn(d.
D., im Januar 1916.
Lfarrer a. D. Miiller.

Wen jollte nun diefe nad) 40 Jahren fajt
sufallig and Qiht gefommene Mitteilung
nidht feffeln, nicht ftubig madyen. Der Bau=
ber, oder, twie mir e3 jeBt ernjter nennen
wollen, dad Problem der Hombdopa-
thie Dat Hier ungefucht eine ftatiftijche Se-
ftalt angenommen. Honjt tritt e3 und nur
individbuell oder familidr entgegen; bhier jes
bod) erregt ed bie Aufmerfjamteit eines Re-
gierungdbeamten, bder felbjt nicht an bdie
Sade glauben will, aber {ich redlich um
ben Teil bemiiht, der ihn angeht. Wir
jeben zwei rotirdige Pfarrherren ald Freunde
ber Homoopathie und einen Arzt, den Men-
jchenfreundlichfeit bervegt, die Stanbdedehre
su verleBten und Dei einem ,Sfurpfujcher”
befjen iiberlegene Leiftungen ifm auffallen,
Belehrung zu juchen. Wie Eann ein jo leicht




Sauter's Annalen fiir Gejundeitdpflege ; 0

erfafbares, Dbilliges, anjprudjiofed Heilver-
fafren tieder in ben Schof der Bergefjen-
eit finfen? Weld) eine Sdmwadje Dder
Menfdhheit! it niemand da, Dder jolche
Dinge unterfud)t und — fpenn er bon einer
gefemipigen Urjache iiberzeugt urde —
fie or der erstejdaft nnd dem Bolfe vber-
tritt, niemand, Dder Dad Problem Der
Hombopathie Bt? I behaupte: €3
ift geldft und ed wirbaud pertre:
ten. Man Dhore nur, wad davon gejagt
wird, beadyte wasd bdarin gearbeitet toird.
Dann twird joviel geiftige und britberliche
Beregung erzeugt werden, dap badurd) ein
Weltfrieq itberfliiffig roird. Wer den Streit
fennt, der ein Bater der Vinge ijt, der fann
ben Srieg mitten im Frieden und jelbit un
Gliicfe geniefen und wenn der BVilterfrieg
body Fommen jolite, fann man ihn getrojt
ald die Uudwicfung bdefjen anfehen, twad
man ofnebin jchon lange fennt und erfabrn
Gat: um- foftbave Lebensgiiter hat man ja
jelbjt gefdmpft unbd ijt dpaburd) vor man-
em Untiirdiges und vor der gefiivdjteten
Sriebendentartung bewabrt geblieben. JIn
biefem &inne follen alle Menjdyen, eld)e
levendwidhtige Wahrheiten fennen, Streiter
fein: ,Gin Rrieggdienft ift bded Menjchen
Qo3 auf Erden” TWo eine jolde fdm-
pfenbe Berufsfreudigkeit Herridyt, geniept bad
pifentliche Leben bdie groften Borteile von
ben Reformen, welde fiiv bejdhrdntte
Snterefjentreije roie eine Auflehnung aus:
jefen, jolange fie nod) unerfannt ihre Wir=
fung tun, aber dann etmal ploplic) in Cr-
gebnifjen auffallen, toie bie Bebolterungs-
sunafme ded Dorfed MNieden unter jeinem
berdienten “Pfarrer.

TG
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' Rorvefpondemen ¥
und Heilungen.

K
KRlinijdhe Beobadyfungen

Dr. Smfelb.

I

. Cronijdye Magenentziindung.

. Fr. Sdulthefy, 67 Jahre alt,
litt feit mebr al3 3 Jahren an einer dhro-
nijchen Magenentziindung, welde ihn beinahe
an den Nand ded Grabed gebrad)t BHatte.

Enbe ded Jahred 1912 fdjon, ohne fid)
pofitiv franf zu fithlen, befam er febr oft,
nantentlid) nad) Senufp fetter und fonftivie
jeher verdaulidjer Speijen, ein paar Stunbden
nad) dem Efjen, Magenjchmerzen, berbunbden
mit Druct und Sdywere im Magen und of-
tevem ufitoBen, -weldhe aber nad) wenigen’
Stunbden ‘wieder ‘aufhorten. T 7

Herr . gab unddyjt nidt viel Acht da-
rauf, juchte den Uebelftand durd) Audmwalhl
bon leichteren Sheijen, durd) Enthaltung von
Bier beim Ejjen, weldjed er durd) mit Mi-
nevalwafjjer verdiinnten Wein erfepte, durd)
Ausjesen ded Sdlafed nad) dem Mittagefjen
und burch) vermehrte Bewegung im Freien
wabhrend ded Taged abzubelfen. Anfangs
ftellte {ich) wirklich) eine Eleine Bejjerung ein
und der Winter ging [leidlich voriiber ohne
mwejentlige Gefundheitdjtorung.

JIm Frithjahr de3 Jabhres 1913 trat aber
ploslic), in Folge einer abuten BVerdauungs-
ftorung nad) einer veidhlichen Nahlzeit bet
einer feftlichen Angelegenfeit, eine afute Ent-
lindung ded Magend ein, weldje durd) alle
Symptome diefer Krantheit {icd) in der aus=
gejprodjenditen Weije dyavatterifierte und den
Kranfen fiiv melhrere Vonate an dad Bett
feflelte. — Jn Jolge fjtrengfter Didt und
jorgjdltigjter Bilege ded allopsthijhen Haus-
arzted urde der afute Kranfheitdzujtand
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