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Lfjlaganfillennd ihre Worbengung.
Dr. ©. Labhmann.
(Fortiebung und Schlug).

Da fommt ed ferner wegen der bejtinbi-
gen itbermdfpiger Snanjprudgnahme der Nie-
ven, ber bauernbden Ueberfilllung berjelben
mit Blut und endlid) der aud) hier jtattfin-
penben Ablagerung bvon PHarnbeftandieilen
und dabdburd) betvirfter Berftopfung und ent-
giindlidger Reizung bon feinften Nierenta-
ndlcden gur dronijchen Nierenentziindbung.

Da haben wir alfo die Vermwanbdtidhaft der
_,atheromatdien” GefiBerfranfung und haben
bei der Gelegenbeit nod) die Korpulenz und
“Blutarmut ald mweitere Verwandte Eennen
gelernt, —

Nun entgegnet man: Aber e gibt dod)
aud) magere Qeute, die blutarm find, magere
bie an @it leiben, magere, die Schlagan-
falle befommen. @etwif gibt e aud) jolde.
$Hier jollte aud) nur gejagt fein, daf eine
jebr hdufige Form der Blutarmut, die Blut-
berwdfjerung, mit Korpuleny einbergeht, ja
baB bdiefe ol die Hdaufigite ift. Fiir die
Blutarmut bei Magerfeit bleibt darum gany
badfelbe gitltig, d. 0. fie Lann ebenfalld zur
®idht fithren. Meift befteht in biefen Fillen
ein dyronijdjeriMagentatarch, infolgedejjen
{orob! die, Aufjaugungdfahigleit bed Magens
und bie Anbildbungsfiahigleit von Korperma-
terial faft gleich) Null ijt, ald aud) mwegen
ved direften ,Sdfteverluftes” durd) die Di-
archoen eine jtete Steigerung der Blutarmut
{tatthaben muf. Der ftarfe Wafjerverluft
purd) den Darm, bdie ldnger ald bei Fett-
leibigteit gut erDaltene Deratitigleit jorgen
dafitr, Daf eine Aufjhwemmung nidht zu-
jftandbe fommen Efann.

Nun jagt man: Aber ed werden dod) nicht
alle Blutarme gidytijd). RKeinedivegsd; bhier
wird nur behauptet, daf jhrerlid) ohne Blut-
armut die Gid)t uftande fommt.

Fiir die Cnt{tehung der Gicht {pridht ja
bie Jndividualitdt ein gewidytiged Wort mit.

Der eine {djeidet Harnjauve lange Feit gut
aud, bei dem andern wird fie jrith im Kirper
sutiicEgehalten, bei dem erften fommt e3 efer
einmal bet Gelegenbeit einer ,CErfdltung”
su einer ploslicgen Juriidhaltung, d. 5. 3u
einent theumatijchen Anfall. Wenn bei einem
Gidhtanfall bdie Harnjaureausdjdeidung ver-
mebrt ift, fo ift bied fein Gegenbeiweid. Der
Gidhtanfall ijt ein Heilbejtreben bded Drga-
nidmug, derfelbe will fid) von bdem JBubiel
an Harnjdure befreien, fithrt unter fonge-
ftiven Cridjeinungen und folgemweifen Schmer-
aen einen Zeil bder abgelagerten Harnfiure
in Lojuug itber und jdeidet fie aus.

&8 muf nod) erivdfnt werben, rweshalb
ein gefundber Menjch, ber, tie man fagt
»gut lebt”, blutarm werbden fann. Dag ,qute
Leben” befteht in einer zu reidhglidhen Nabh-
rung@- und vielleiht aud) Setranfaufnahme.
Die Nahrungdmittel {ind gumeift jehr eiteif-
reidje wie Fleijd), Fijche, Aujtern, Krebie ujw.
€3 gelangen teit mefr gelofte, beziehungg-
meife peptonifierte EitveiBlirper in dbas Blut,
al@ bdie Getwebe verarbeiten fonnen ; fie Ein-
nen al8 fole nid)t wieder ausgejdhieden
werden, beanjprudjen einen grofen Pojten
Sauerftoff 3u ihrer Berbrennung und da bdie
Menge dedfelben eine bejdhrantte. ift, reidht
er mweber fiiv diefe BVerbrennung, nod) fiix
bie Orydationdvorgdnge in den Kirperge-
weben felbjt aus.

Die Folge ijft, daf ein grofer Teil bder
Ciweiflorper zu Fett oridiert wird, mweil fie
in diefer Form vorldufig wenigftend unjdhad-
lid) jind. Gleichzeitig wird aber ber Stoff-
wechiel in ben Getveben durch) Borenthaltung
bon Sauerftoff verlangjamt fein, beziehungs-
feije ed mwerden abnorme Stoffwed)felpro-
pufte gebilbet werden. Daf dbabei die inneve
Crndfhrung der Korpergerwebe und vor allem

[ aud) ded Bluted Not leidet, ift verftandlid),

benn bie erfte Bebingung der normalen Le-
benatitigleit der Gervebe, die Sauerftoffvers
forgung, ijt mangelfaft.
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Se mehr ed nun aber zum Fettanjah im
Kovper fommt, je mebr Fett i) am Herzen
anfetit, um jo fdhrodcher wird die Heratitig=
feit und bamit die Blutatmung in den Lun-
gen und in den Geweben fein, je mehr Fett
fig an ben Musfeln und andern Getveben
anlagert, wm jo grdfer rird dad Gefifnet
werden, um jo geringer der Teil ded Bluted
fein, ber zu den lebendwidhtigeven beziehunge-
weije dem Stoffroechiel vorftehenben Drganen
gelangt. Darum ift die Jettleibigleit auch
ber urfpritnglic) gefunben, vollblittigen Men-
ichen von ber Blutarmut nidjt zu trennen.

Wenn twir nun aud SGejagtem jehen, dap
bie angeblich verwandten Eridjeinungen der
atheromatiien Gefiferfranfungen ald Blut-
armut, Rorpulen, Gidht, Rpeumatidmus und
Nierenentzitndbung eine Grunbdurfadye, nam-
li) bie Berridjende verfehrte Didt Haben,
jo liegt 8 nabe, au verjuchen, ob wir und
nicht die divefte Beziehung bdiefer Jufjtdnde
au der Gefifertrantung wenigjtend theoretijd
Eonjtruieren Ednnen.

Wenn man fidh) vergegenmwdrtigt, daf bei
per ®icht und dem djronijden Gelenfrheu-
matidmud die Gelentitberziige, die jogenann-
ten Synovialhiute ed find, reldje die Harn-
jaure quadjdyiben ; dbaf weiterhin eine villige
Snfruftierung der Gelentflachen ftatthaber
fann, dag infolge der Verftopfung der fein-
ften Blutgejafe in den Synovialhduten ein
ftellenweifed Abjterben und Schound bder
Gelenthdute einexrjeitd und Verfalfung
anbderfeitd jtatthaben, daf fid) an Stelle einer
friier glatten @elentflache ein bbderiges,
seckliifteted Gebilde finden fann, o ijt der
Weg 3u der atheromatbien Gefdpertranting
nid)t zu weit.

Nady Ebitein geht der Harnjdureausdjdei-
bung bei Selentgicht ein Abjterben von Knor-
pel und €elhnen vorber, indem an eingelnen
Stellen derjelben der {dhadlide djemijde Reij
ber anfang® nod) geldjten Harnjdure wirkt.
lm fjolche geritorte Stellen herum entwicteln

jih dann veaftiv-entziindliche Crjdheinungen.
Yun, nehr brauchen wir fitv dad Jujtan-
pefommen einer atheromatijen Gefiferfran-
fung aud) nidt. Die Gefafwande find dody
in allernddhfter Bevithrung mit dem ,jdhab-
lichen djemifdhen Reiz der Harnfiure”, fie
erfafren aud) da und dort ein Abfterben be-
giehungdeife in ber Umgebung eine ent-
sitndliche Reizung, rworauf ed nidht, twie bet
per Gicht gu einer friftallinijhen Angjchei-
dung der Harnjdure Eommt, weil der Blut-
jtrom biefe ja mieder (bfen und wegrwajcgen
iitbe ; bagegen entiidelt fid) bag athero-

matdje Gejdhwitr unbd teiterhin die Ausbudy- -

tung der Wandlung. Tritt die entzitndlicye
HReizung der Umgebung der vertwundeten
Stelle, die jogenannte Gefifverhartung in
ben Vordergrund, fo fomuit €3 gern zum
Niederidhlag von Kalfjalzen; denn die Erjah-
rung lehrt, dap Gerebe, die innerhalb des
Rorperd abgeftorben find -oder aufer Funt-
tion gefet find; ‘gern verfalfen; wir hHaben
aljo dbamit die Gefapvertalfung.

Jtun jagt man: Dann miifite aber jeder,
ber die Gicht at, auch atheromatije Gefif-
ecfranfung haben und umgefehrt, jonjt ijt-
peine Theorie nid)t ridytig.

Died braucht feinedmwegd juzutreffen, denn
fitc Dad Bufjtandefonumen ded einen nder Hed
anbern Juftanded find gewifje Beranlojjunge-
utjachen mit in Nednung zu ziehen.

Wie individuell verjdjieden bdie einzelnen
Menjchen auf eine und biejelbe Schabdlichteit
antworten, dag ijt ja zu befannt. A($ ein-
fchldgliched Beijpiel tonnte die bei vielen fid)
finbende angeborene odererworbene Schwddje
per Blutgefdpe dienén, die jich) al3 Blutflecten
— ober gar al Bluterfrantheit dufert. -

Diejez Moment ald@ an fid) Eranflaft,
roollen wir hier aber gar nicht mitherangieheén,
jondern fitr jeden tontrollierbare Verhidltniffe.

Wir fenmen Menfhen, bdie gar nicht be-
jonderd ftarf find, ‘die aber ftarf ausgebil-
bete, deutlid) puljierende Sdldfenadern ba-
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ben. Beobachten wir dieje Menjchen genauer,
fo tverden tir finden, daff fie zumeift einer
Titigleit obliegen, die die Blutwallungen
sum Kopf begiinjtigt, 3 B. fieberhaft arbei-
tende Ropfarbeiter. Wir wifjen, daf iibers
mdfpige Tdtigleit bed Herzensd eine Verdidung
feiner Wandungen, aber aud) eine Neigung
aur Crfranfung im Gefolge hat, wir Eonnen
{chliefen, daf die verftartte Jnanjprudnahme
getvifer GefdBgebiete mit einer {tarferen Ent-
idlung aud) eine erhdhte CErfranfungsfd-
higfeit Derbeifithrt. 2Wir werden bei joldjen
Leuten bdabher rwohl Neigung zu Schlaganfall
fonjtatieren Eonnen, ohne dafp irgendivo jonit
am Korper {id) vertwandte Storungen zeigen,
aljo in erfter Rinie gidjtijdye.

€8 gibt eine — in der leberzabl befind-
lidge — Gattung von Menjdjen, die {ich einex
TWohlbeleibtheit erfreuen. =~ Betradjtet man
{id) jedbod) ben nactten Korper, jo wird einem
bald bag Mipverhiltnid auffallen, in weldem
die Beine zu dem Rumpf ftefen. Die Beine
find zu bditnn, oft tweit ditnner ald jene ma-
gerer Leute, SDie‘friif)g,eitig aufgetretene fett-
anlagerung im und am Rumpfe Hatte bie
Jteigung 3u geringer Vewegung tm Gefolge,
vie Mustulatur der Beine und, da Musfu-
[atur und BlutgefdBentwiclung in nafer Be-
siehung ftehen, ging die Blutzirfulation an
ven Beinen uriic, ja wurde oft ganz unge-
niigend, jo daf bei der trdgen - Birfulaticn,
bei ber Gtauung in den duferjten Gebieten
(groBe Bebe) eine Ausjdheibung von itber-
jchitffiger Harnjaure nicht wundernehmentann.
Sn diefen Fdllen {ind bdie gichtijdhen Crichei-
nungen weit boraud auftvetende Fujtdnbde,
dbie feinedwegd immer zu einer Eranfhaften
Berdanberung der Blutgefdpe zu fithren brau-
dhen, da die {hddlidge Harnjdure in die Se-
lente unbd itberhaupt bic Gervebe der tteferen
Kovperpartien abgelagert wird.

Die Sadje wird erjt bedentlicher, wenn
fih Bickulationgjtorungen in den Hhoher ge-
legenen Korpergegenden bemertbar madjen,

toenn bdie Herztdtigleit wegen BVerfeitung der
Herzmusfulatur und jomit die Triebfraft desd
Bluted unzureichend wird, wenn {id) infolge-
beffen Stauungen, fogenannte Kongefjtionen
einjtellen. Jn bdiefem Falle werden bdie Ver-
baltniffe 3. B. fitr die Gehirnblutgefafe die
gleichen ivie fiiv die Gefdfe der §Fiife und
Beine. Jnfolge der Stauungen und der
tragen Jirfulation it der Harnjiure Gele-
genbeit geboten {dhddigend auf die Blutgefdfe
bed ®ehirnd einzuiirfen und jo die athero-
matdje Gefdagerfranfung herbeizufithren.

An Hand diejer Stizzierungen diirfen fich
bie verjchiedenen Typen fiiv Sdhlaganfalle
ganz mwohl ertlidren. €3 bleibt nur nodj die
Crivdhnung der Sdhlaganfdlle, jowie ber
Gidgt bei armen Leuten, ,bei denen bdiefe
©torungen nid)t bon dem jogenannten gulen
Leben Eommen.” ;

Bei diefen Leuten ift die Blutarmut in-
folge mangelhafter Crndhrung und des Mif-
braudjed von Alfohol ebenjogut zu Haufe.
Ded Armen ,einzige Wiirze" ijt dad Kod)-
falz, dejjen reidhlicher Genuf ben Stoffrwediel
ebenjo nadyteilig beeinfluft, tvie der Atfohol,
beziehungdtveife diveft die Harnjdurebildung
bermehrt ; man fann daber wohl jagen : der
Reiche Hat feine Gicht vom reichlichen Fleifch-
genuf, der arme bomiibermifgigen Salzgenuf.

Was den Shlaganfall bei , arnen Leuten”
anlangt, {o gelten die oben genannten Ge-
jichtspuntte, dba unter den armen Leutfen bdie
leidenjdhaftlihen magern, vorzugdiveife mt
jolchen Arbeiten BVejdydftigten, -die Kongefti-
onen zum Kopf bewirfen, ebenjorwolhl vor=
fommen wie Fettleibige. —

Sn ber eben berithrten fonjtitutionellen
Cigentitmlidyfeit liegt jozujagen Der Ueber-
gang zu den Veranlagungdurjacdhen bded
Sdlaganfalld, die jum Teil auf fonjtitutio=
nellen Cridjeinungen beruben. _

&3 ijt einleuchtend, daf diejenigen der zum

-©djlag Disponierten, die an falten Fiifer .

pder Hinbden [eiden, denen daber dad Blut
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beftandbig im Kopf likt, diejenigen, die bom
Ejjen eine lebhajtere Perztatigleit, ein Vers
dauungsfieber mit Kongeftionen befommen,
Jrauen, die wibhrend und nad) bem , Wediel
ber Jabre* an Wallungen leiden, ungiiniti=
ger darvan find, ald anbere zum Sdlag
Veranlagte. — '

©o fommt 8, dap der Geitbte aus aller-
hand Fonfjtitutionellen Symptomen an man-
dhen RQeuten die Neigung zum Schlaganiall
erfennen fann, die man niemal3 fitv Sdhlag-
anfallfandidaten Dalten iviirde. Fitr dasd
groBe Publifum ift eben nur der eine Typud
ber Sdylaganfallfandidaten befannt, der un-
terfetste, toohlbeleibte Menid), der getwdhnlich
fahlEopfig ift, bei der geringjten Unjtrengung
fich ben Schroeip von der Stirne wijd)t und
jhnaufjt und pujtet; der dad Leben nad)
Cjjen und Trinfen jdhast, gern jein Mittag-
jchlafchen madht, ich on demijelben mit feigem
Sopf und jdhlechtem Gejdmact erhebt, bder

allidhrlich. an Rbeuma .und Podagra leidet,.

alljahrlih) nach Karl3bad ujw. pilgert.

Ja e3 fommt mir oft vor, dak id) einen
Patienten, nadjdem ich ihn gefragt habe, ob
er einem feiner Eltern in Dder gangen Cr-

jcheinung und Bauart dhnlich jei, jagen fann,

baf der Betreffende vom Sdhlage getroffen
urde. Damit wire aud) von der erblidjen
Anlage gejprochen, die ziveifeldohne fitr den
Sd)laganfall befteht. Wobhlgemertt ift died
jo 3u verftehen, baf die difponierenden fon:
ftitutionellen Cigentiimlicheiten dad BVererbte
find, dap aber mwohl vieled, wad wir ererbt
nennen, ertworben, beziehunggweije anerzogen
ift. €in ©Sohn Dber genau bdie fiir jeine Kon-
ftitution verfehrte Lebendiveije ded Vaterd
fithrt, die fchon fitr den Vater verfehrt war,
wird mit Sidjerheit diejelben Folgen derfelben
an fid) bemerfen, wie 3. B. Korpulenz u. Gidt.

Wag nun die eigentlichen veranlaBenbden
Momente eined Schlaganfalld anlangt jo ge-
hort Hieher alle3 bagjen:ge, wad eine Blut:
dprucfverqriferung, beziehung@roeife Deftige

Blutwallungen zum Kopfe bewirft. Durdy
biefe Momente wicd eben — und ed ift diefe
Cntjtehungdart ded Sdylaged die Haufigite
— ba3 audgebudhtete ober verfalfte $Hirn-
Blutgefiap zum Verften gebradht. Cine reich-
lige Mahlzeit, eine Kneiperei, gejchlechtliche
Crregung, Sorn; Eorperliche Ueberanftrengung
jind alfo meift bdie Beranlaffung, mwafhrend
jelbjtredend dad Maf der Berjtdrung eined
Gehirnblutgefafed aud) mitten tm Sdhlafe
boll werben fann. i

Wenn wir jo dbem Wefen unbd ber Urjache
per zum Sdjlag fithrenden Gefaferfranfung
nifer gefommen {ind, Ednnen wir aud) Ver-
hittung@mafgregeln aufjtellen.

Bor allem muf nad) BVorgejagtem ald
Hauptvorbeugungdmittel eine Lebentveife be-
achtet toerden, iweldhe die ald Vorlduferin
erfannte Blutarmut, jowie die vermwandten
Crjcheinungen der Korpuleny, der Gidht ujmw.
nicht auffommen [apt. Wer aber an bder

- errjdjenden Lebendiveife. nichid audzujepen

finbet, bem werden ivir ja bergebend predigen.

Dag einfadje, jogenannte ,Mapigleben”
tut e3 nid)t; denn ,mdpig” ift ein dehnbaver
Begriff und viele Menjdjen, die fehr mdfig
und jolid (eben, entgehen bdarum einem
@dlaganfall dod) nidht. .
Bor allem muf die Lebendweife givijchen dem
30. und 45. Jahr eine mdgige und verniinf-
tige fein, denn e3 ijt fiir biele die Feit ded
Fettanjakes. . Man meint immer, die Ror-
puleny fet nidht zu verbhindern; aber f{ind
senn die Rorpufenten immer dif gerefen ?
Jm Gegenteil, die wtdnner wenigjtend waren
mit tenigen Aunabhmen in bder Jugend
magere, jdwdadjliche, blutarme Gejellen, bei
benen infolge de3 bebaglidheren Lebend bei
bem jungen Ghemann, ded iibermifig ma-
teriellen und relativ zu jorglojen Lebend bei
bem Junggejellen, ded veidjlichen Biexr- ober
Weingenujjed bei beidben nad) dem friiher
gejchilderten Schema die Blutarmut in Blut-
verredfferung und Fettleibigleit iiberging’



6 Gauter’s Annalen fiiv Sejunbdheitdpflege

Bei den forpulenten Frauen beftand jdhon
in bder Jugend zumeift die mit Blutver-
djferung und Korpuleny gepaarte Form
ber ‘Blutarmut.

Bejonderd ift ed aud) fiiv die Frauen jehr
ratjam, redjtzeitiq gegen eine etrwa fid) zei-
genbe Korpuleny angutdmpfen und vor allem
audy in den Jahren bded Wedyjel3 einer na-

turgemdfen Lebendieife fid) gu DefleiBigen, -

- Jch  DHabe einigemal von der vegetarijchen
Lebengiveife fiiv die betreffenden Frauen Er-
leidterung fonftatiert, inbem bie peinigen-
pen Wallungen, Herztlopfen, Schwinbdel ujmw.
in guten Gvengen blieben. Sevade aber
idhrend diefer Heit, zwijchen dem 40, unbd
50. Jabhre, fann man nidht genug den Sti-
rungen, die aud dem Wegfall der Menjtru-
ation bet Heutiger Lebereife fid) ergeben,
entgegenarbeiten. Bor allen Vingen Hanbdle
man nac) dem Sabe: Den Kopj Eithl, bdie
Fiige warm, den Leib offen. Das erjte ift
bon jebem ber beiben lesten abhingig. Sind
die gFithe mangelhajt durchblutet, jo werden
nadtlicge laue Wabden-Fuppacungen - neben
fliichtigen, eine MWinute bdauernden Falten
Fufbddern am Tage, vor einem Spaziergang
. balb -Abbilfe {chaffen. BVei Stuhlverftopjung
ol nicht zu zweijdyneidigen Schrveizerpillen
poer irgend weldjen Abfithrmitteln, ja nidyt
einmal zu Riftier gegriffen werben, fonbern
durd) Baudymafjage, nadhtliche falte Leibum-
jchlige unbd eine berniinftige Didt von Grund
ausd geholfen mwerden. —

Wom AWert der FHomdopatlyie. V
(Dr. € Schlegel)

Nan Hat bei unsd wohl gelejen, daf ame-

vifanijche Lebendverfid,erungsd-Gefelljdajten

ven Mitgliedern, weldje fich zur Hombo-

1) Dicfer Artitel bezieht Fh allerbingd aui
bie Hombdopatbie Lurztweg, d b aunf dbie Dub.ae-
mana’jdje Homoopathie. Dadiefe aber den Hrund

gegeben zum Uufbay ded Syitemsd der Eletivo- |

pathie befennen, niedrigere Pramienjate be-
willigten und fhat bdied ald Beteid vom
LWerte der homoopathijden Heilmethode ange-
fehen.  Wer {lieferen Einblict in die Sadje
bat, findet jo tveither gefholte Begriindungen
itberflitjfig und vielleidht |dhadlidh), wenn ed
nabeliegendere gibt. — Wer nid)t boreinge-
nommen ift und Gelegenbeit hat, die Wirt-
jamEeit guter Hombopathen in bder Nibe
st bebachten, dem muf mandjed auffallen:
ber jdjlieflich gute Lerlauj auc) jdherer
Erfranfungen und bdie rvajdhe DBefeitigung
bon Schmerz und Gefahr bei allerlei Bu=
fillen, ja bdie Unterdriicfung vieler Krant-
Deitdzujtinbe im Reime, d. h. in den erjten
Unfangen, wdhrend fie {id) in anderer Be-
hanblung 3u jdyroeren lebendgefdbrlidyen und
Operationen erfordernden Lagen audge-
mwadjjen BHatten, 3 B. in Diphtheritid, in
Furuntelbilbungen, Dritjenleiden, Gelentent-
itndungen,  Blindbbarmentziindungen  ujv.
Wer bied . exfahren hat am eigenen Leibe,
in der Familie, im Freundedtreife, der wird
untec Wmftanden fehr davon gepactt, geht
fiiv bie leberlegenbeit ber Hombopathie —
mandymal ettwad fritif(od, aber bom bejten
Willen getragen — durd)3 Feuer und wird
big 3u einem gemwifjen Grade fanatijd), was
ja ecflaclich ift, wenn man bdie Kalte und
Broeife(judyt fennen gelernt fat, mit welcher
dratliche. Berufstreife der Hombdopathie ge-
genitberfteben und wenn man tvei, mit
toiepiel Feigheit und Eluger Buriichaltung
per Criolg ded Hombopathen jorgjdltig ver-
jdwiegen twird, o er etwa itberzeugend
auf den Haudarzt wicfen fonnte. — So
entwicelt i) ber Sauber Der Homoo-

Hombopathie, obec Sauter’ich. n Hombdobatbhie,
die fit- un? cine Lohere Stufe unbd eine Beryoll-
tommuung der aeobhnli Len Hombdopathie be
beutet, ju ijt obiger Uctitel itber die Homibopa-
thie al3 jolde audh fitr bie Lefer unferer Unnalen
von groBem Qntoreffe, denn obhne bie Hahne-
manu'jche Homdopathic wdare auch die Elettco-
Hombopathie ni¢ entftanden.  (Die Redattion.)
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