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wavmt, allein newe Wavme wird dabet feine
geldft, jondern nur der Wivmevorrat tm Fuuern
3 Gunjten der Haut ansgeniigt, was natiivlid)
nur auf Koften ded Vorrats gejdyiehr, denn die
Haut behdlt ja die Wavme nid)t, jondern gibt
jie nad) auBen ab. Kuvy: Dder jtavfe Tvunt
fteigevt bie LWarneabgabe, weshald ein Be-
trunfener weit leichter evfviert al8 ein vollig
MNiidyterner, und paft aljo nmuy, wenn ed jid)
davum handelt, vajd) dag Kaltegefithl ju bannen
und ein ovdentlidies Eijjen in naber Sidyt ijt.

Wirflicdh) einbeizen fann man den Kivper nuy
burd) Gjfen, aber das ijt aud) nidyt gany jo
cinfac), und jo wijjen mande Yeute nidyt, wie
jie e8 anfangen folfen, wenn fie einmal fid) dex
Winterfilte Lejonders ausjujesen haben. Hiex
merfe man fid) folgentes:

Das Dbejte Heiymaterial ijt Fett jeder At
Sped, Butter, Schmal; ujro. &8 gibt am meijten
aug und bHalt lang vor, verlangt jur Berdanu-
ung aud) einen guten Wagen. Dem Feit jteht
der 3ucfer gegeniiber. Erv heizt wenigev (etwa
nur Halb fo viel), aber ungemein rajd) und
verlangt gav feine Verdanungsarbeit, wasd Hodit
jhdgenswerte Cigenjdjaften jind. Dad Stirfe-
nehl, weldhes den Hauptbejtandieil des Brofes,
ber Kavtoffeln . ausmadyt, jteht an Heiztraft
bem Bucer -gany gleid), aber e Geizt nidht jo
vafd), weil es juerjt durd) den Lerbauungs-
proge in Fuder verwanbdelt werden wuf, ebhe
e8 Deizfrdfte entwidelt, Ddafiiv wirtt e8 dann
nad)haltiger al8 der Jucer. Das Fleijd) jteht
in jeiner Wirfung als Heizmaterial” jwijden
Jett und Stdvfemehl, aber hat nod) die wid):
tige, den vorgenanuten Stoffen abgehenbde Neben-
wirfung, baf e8 bie Sauerjtoffzufuby jteigert,
aljo gleichjam bewirtt, daf der Ofen befjer jieht.

Daraus ergibt jid) die Negel von jelbjt. Mian
nefme morgeng vor dem Abgang ein devbes
Fuiibjtitd  au jid), Dbei weldem Fleijd) nidht
feDlen jollte, wenn es gilt, jtavfer Kdlte lang

. X o e < ﬁh‘
ZTHIT e e

3 frofen.  Unter alfen Umijtdnden gehirt aber
et tiichtiges Butterbrot und entwebder wviel
Buder in den Kajjee oder der Suder ald Honig
auj das Butterbrot dazu. Wer das nidht er-
jhwingen fann, der friibjtiicte eimen Ddic ge-
jdmalten Haberbrei oder Weljd)fornbrei cder
wie die $Holitnecdhte im Gebirg einen von Feit
triefenden Holztnechtjhmarven oder ein ovtent
liges Stitd Spect jum Sdwaribrot.  Haupt-
jache ift natiivlic) dabei, daf man jo viel 1ft,
al8 der Magen ivgend evtvagen fann, Ddaun
aber it man auf mehreve Stunden hinaus jelbit
bem jdhdxfjten Fovjt gemwachjen und wer fid)
jest nod) e haldb Pfund Buder ober Spect
und VBrot in den Sad jtect, faun bi§ Abend
aushalten.

Bor dem Trinfen Diite man fid), und wer
veg Abends e nicht lafjen fanm, joll, wemn ex
gefabrliche Pjabe wanbdelt, nidyt obue ein gany
jolides Efjen im Miagen den Heimweg antreten,

(Dr. Gujtav Faeger's Monatsblatt fiiv
Lebenstunde und Gefundheitpilege.)
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Wien, 27. Auguft 1915.
Perrn Dr. Fmfeld,
Avzt des Sauter’jdjen Jynijtitutes,
in Genf.
SGehr geehrier Herr Doftor!

Nadpdem i) wdhrend fechs Wodpen, vom
10, Guni big jum 25. Juli, Jhre Kuv ge-
mad)t habe, welche Sie mir, duvd) Brief vom
5. Juni, gegen meinen jeit mehr alg ein Jahr
bejtefenden  Gjelenfrheumatidmus  empfohlen
battenr, bin i) vou demijelben, i der von wiv
angegebenen  furgen Feit, volljtindig befreit
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worben; freudig und danfbaven Perzens feile
i) Jhuen Dheute diefe glitctliche Heilung mit.

Die von Jhnen verordnete Lojung von An-
gioitique 2, Avthritique, Febrifuge 1, Yym-
phatique 5 und Organique 8 hatte fdhon nad
sweimddentlidhem  Gebraud) meine Sdymerzen
in jo Hohem Grvabe gemildert, daf id) wihrend
bes Taged aufer Veit fein fonnte und Nad)is
wieder einen rubigen Sdlaf genoff, wad wmiv
vorher, ohne Anwendung von Wovphium und
anderen betdubenden Miitteln, gany unmiglich
wav. Gegen Sdhlnf der vierten Kurwodje waven
“aud) bdie Gelenfe nidht mehr gejdywollen und
jteif und fonnte id) fie ohne Bejchwerden be-
wegen. ) fithlte midy eigentlid) jchon fo gut
ie gebeilt ; auf Jhren Nat aber fefste id) die
Sur nod) 2 Wodjen fort  Das Nerveuy, das
id) abends vor Sdjlafen nahm, berubigte jebhr
meine nervije Aufregung und tvug wefentlich
sum Sdlaf ofne narfotijde Mittel bei, wibhrend-
bem ibrerfeits bie Note Salbe die Sdhmerzen
lindevte. Das Lymphatique 2, weldjes id) eben-
fall8 nabhm, war ein ausgezeidyneted harntreiben-
bes Mittel, e bat jomit Ddie franfmadjenden
Stojfe durd) die Mieven aud dem Vlute aus:
gejchicden.

Weldy' ein Unterjdhied jwijdhen den fo madytig
wirfenden wingigen Kovnern und den mafjigen
alfopathifchen Mitteln, die, anftatt Linderung
und Befferung, nur Verjdhlimmerung vevur:
fachten, und mit welden id) faum je hatte ge-
nefen fonnen. Seit Amvendung der Sauter’jdyen
Mittel bin id) ein grofer LVevehrer derfelben
gerorben und werde, im Falle ivgend einer neuen
Crfrvanfung, gewif wieder ju bdenjelben greifen
und miv dabei Jhven bewdhrten Rat einbolen.

Genehmigen Sie, fehr geehrier Herr Doftor,
mit nteinen hodyad)tungsvollen Griifen den Aus:
brud meiner aufrichtigen Dantbarteit, mit welcher
id) verbleibe Jhr ergebener

Frang Rewmann.

Mailand, 15. Mai 1916,

Hevrn Dre Fmfeld,
Sauter’s Laboratfovien,
Geny.
Hodhgeehrter Herr Doftor !

Bin beute fo frei Jhnen die freudige WMit-
teilung su madjen, dafy meine 17-jihrige Todter
feit €nde Mdvy von ihrer Blinddarmentiindung
guitndlidy gebeilt ijt.

Cnde Februar bat id) Sie um Jhren NRat,
sur Behandlung  diefed Leidens, iweldjes feit
wehr alg 3 Wodjen beftand. - Alle Mittel, weldpe
bie Diejigen Aerste anwanbdien, waren frudtlos,
meine avme Todyter litt jdredlide Schmerzen,
fand Tag und Nadyt feine Rube, Dhatte fort-
wihrendes Wiivrgen und Crbredjen und founte,
felbjtverjtindlid), beinahe gav feine Nabhrung
gentefen; nuv Mld) und mageve Schleimjuppen
fonnte fie in gany geringeven Mengen ertvagen;
bet diefem Jahrungdmangel, der Tual der
Sdmergen und ber Sdhlaflofigfeit war meine
Todyter an Krdften fehr heruntergefonmmen und

~war ihr Bujtand gefahrdrohend geworden. Die

Werzte tuften feinen anbernm Rat und be-
haupteten, nuv bdie Operation fonne die Krante
nod) velten. I

S biefer fo fehr fritijchen Beit famt Jhre
brieflidje  Ronfultation an, welde ‘i) jdon
mehreve Tage vorher von Jhuen wiv evbeten
hatte, und Hoffnungsvoll fdyvitt id) jofort jur
genauen Anwendung der Sauter’jden Miitel,
su welden id), aug Crfahrung, dag grofte Ver:
frauen hatte.

Sie batten miv gevaten Angioitique 1, Febri-
fuge 1, Lymphatique 2 und Organique 1 in
erjfter  Berditnnung anjwwenden, Nerveny in
grofen Dofen frocfen, um die MNervenfraft anj-
vedht 3u erhalten, und Lymphatique 1 ebenfalls
in hohen Dofen. Dasd Eis, weldjes die hiejigen
Yevyte anf -die franfe {eibeSgegend ju legen
befohlen Hatten, wuvrde fofort weggenonuen
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und anftalt defjen wurben, uad) Jhrer Vor-
jdrift, warme Anfidldge gemadyt mit der Ldjung
von Angioitique 1, Febrifuge 2, Drgauique D
und @elbent Fluid; fitv die Nadyt wurde Selbe
Salbe eingevieben.

Bei der Cisamwendung wav der Leib innner
jebr gejpannt, fehr havt und hod) aufgejchollen;
et jedem neuen Aujlegen der Eisblaje, iweld)e
ja die @chmerzen lindern follfe, nabmen bdie-
felben muv webr 3u; iwie anders wurde e
aber, al8 bdag Eis bdurd) die warmen Ume
jdhlage mit denm angefommenen WMeitteln exjesst
wirde ! Nad) wenigen Stunbden nahm die havte
Spanmung und  Anjdpwellung des Leibes ab,
der weidjer und gejdymeidiger wurde; gleid
am folgenden Tag nahmen and) die Schmerzen
ein flein wenig ab, aud) dag Crbredjen birte
anf und bie Kvanfe fonnfe in Dder folgenden
Nadyt {don ein paar Stunden vuben.

&8 1witrde mid) 3w eit fithren, wollte id)
Jbuen den gangen Verlauj der Behandlung
und der durd) bdiejelbe eintvetenden und fort
jdreitenden  Bejjerung, big jur gdnzlichen
Deilung, anseinanderfeten. €8 geniige yhnen
3t jagen, daf jeit Ende Wedry meine Todter,
die jdhon bem Tode verfallen jdjien, in furger
Beit, uud ohne Operation, wieder volljtindig
gejund geworden ijt.

JNebjt Gott, Dhabe id) das Jhnen 3u ver
vanfen, hodygeehrier Hevr Doftor; wie jehr ein
Dutterhery Jhnen fiiv Ddieje glitcfliche und
raje Heilung  dantbar fetr wmuf und ijt,
braude id)y Jhren nidht it Worten ausdzu-
oritcfenn und fann es aud) nicht, denn id) finde
die Worte nidt daju.

Sie fonnen aber vevjidjert jein der Dant:
Davfeit meiner Tocdjter, fowie Ddevjenigen S§hrev
jehr exgebenen grau Mathilve Rohrer.

———am——

Menton (Franfeeidy), 20. November 1915,

Heven Dr. Jugeld,
Genf.
Bevehrtejter Herr Doftor!

Weein 19-jabriger an Lungenjdvindjudyt cr-
franft gewefener ©obu, ven Sie in Genf im
Degember vovigen Jabhres in Vehandlung ge-
nonmtent und hievher, nad) Wienion, gejdyickt
Dattenr, wm Bier den Winter imt warmen Klima
3u verbringen, ijt, nad) Ausjage eines hiejigen
Artes, ald volljtindig geheilt 3zu betradten.
AB i) im Friihjahr mit meinem Sobu 3
Sbnen jum Vejud) fam, da fanden Sie ihn
jhort in einem foldhen JFujtand von grofer
Bejjerung, taf Ste feine Heilung als in furger
Beit gejichert hielten. -Fhrem Rate nadyfonmmend,
brachte id) meinen Sobhu, i unjerer Gegend,
jundd)jt aufs Yand, dann wdhrend des Sonmers
auf den Berg und im Herbjt famen wiv, wie
Sie ¢8 gewiinfdyt hatten, wieder nad) Meenton.

Da auj unjerer NReije hierher es miv nidyt
moglid) geworden war, nad) Genf und u
Shnen u fommen, Habe id), wie jdon mitge-
teilt, vor ein paar Tagen meinen Sohn von
einem Diejigen vzt unterjudgen lajjen und Hat
perfelbe meinten Sobn als gejund ertlart.

Diefe Petlung ijt, ndd)jt Fhren Natjcdhldgen,
den auggeseidyneten Sauter’jchen Miittelnn, bden
verjchiedenen flimaflijhen Kuven, die Sie nunsg
empfohlen Datten, -aud) den von bhuen ange-
ordneten hygienifdjen Wafnahuien 3u verdanfen.
Trogbem aber, daff mein Sohn von jeiner SKrant-
Deit gebeilt ijt, wollen wir doc), vorjicdhtshalber
und Jhrer Cmpfehlung nadyfommend, Ddiefen
gangen Winter nod) in Dlenton jubringen und dieje
flimatijche Kuv mit Panutrin frafig untevjtiigen.

Cmpfangen Sie, jebr geehrier Herr Doftor,
dent Ausdbrudt unjever Dhevzlichen Dantbarfeit
wnd ansgeseidpieten Hodhachtung.

Fraw Gievtrud Bévelof,
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Uaran (Sdweiz), 20. Mai 1916,

Heven Dr. Fmfeld,
&enf.
Sehr geefrier Herr Doftor!

Die Behandlung, die Sie miv jur Heilung
meines YNajengejdviivd, verovdnet Datlen, bat
ausdgezeidhuet gewirft. Diejes Gefdwiir bejtand
feit mebhr al8 einem Jahrve; die allopathijche
Sunjt dev Aeryte fonnte dagjelbe nidht Juv Heilung
bringen, man evfldrvte e8 alg freb8artig und
jagte, e8 fei nichtd 3u madyen.

Sie rieten miv morgens und abends je 3 Korn
ymphatique 8 mit je 3 Korn Organique 3
trodfen - 3u  wehmen, vovmittagé 10 Uhr und
nadymittagé 4 Ubhr je 3 Korn Lymphatique 5
mit je 3 Korn Organique 6. Das Gejdhmwiir
hatte id) abends wmit Gviiner Salbe einzujalben

und movgens ju wajden mit einer warnien
ojung von Lymphatique 3, Ovganique S und
Gritnem Fluid.

Bei bdiefer Vehandlung trat jdhon nad)y 14
Tagen eine grofe Bejjerung ein; am Sduf
ber' vierten Wodje war bag Gejdhwiir gebeilt
und ift iei‘tbcm die MNaje gejund geblieben.

Mit diefer Witteilung verbinbe id) meinen
Danf und meine hodadtungsvollen Griife

Paul Getthilf.
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