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anc) eine verhangnisvolle Verlepung des Trom:
melfells entjtehen. Ebenfo duvd) jtarfen Lnft:
drud von aufen und ploglide Verdid)tung der
ujt i Gehorgang bet Deftigem Schlag anf
pag Obr (Obrfeige), bei Kanonenjdhiifjen, und
wenn beim Kopfiprung ingd Wajjer der Kbrper
jeitlich fchief auf die Wajjerflache jdhlagt. Fermer
durd) ploglide Luftverdiinnung wie bet dem
unangebracdpten Sdery des RKiijfens aujs Oyr.
Die militavdvatliden Statijtifen bevidhten, daj3
beinahe die DHilfte aller Ofrleiden und nament:
lid) Trommelfellverletsungen auf die jwei Babde-
monate ded Sommers enifallen. Sdyuld davan
ijt der Kopfiprung und dag Cindringen von
pem jdymugpigen Waijer in franfhaft veranlagte
Obren. ES jollte daber jeder ivgendwie Obren:
leidende erjt Den Spejialavt fragem, ob er
baden und jdwinmen darf. Stetd muf ev jid
einent mit Vajelin bejtvidjenen Wattebaufd) ins
Ofr jteden und bden Kopfiprung gany unter
lajfen. !

Wer jedod) ein gejundesd Gehirorgan hat,
joll nidyt Det jeder geringjten Gelegenbeit Whatte,
Kampfer, Kartofjel- oder Bwiebeljtiide ing Ohr
jtectenr. Vei Jabhn- odver Ofridymerzen joll man
Watte nur jo lange drin haben, al8 e durd)-
ausg udtig ijt. Sonjt wird bdag Gehidrorgan
verweid)lidyt, es tritt Blutiiberfitllung und ver:
wmehrie Ofrenjdymalzbildung ein. Diefe Nad)-
teile werben Detvidhtlich gefteigert, wenn bdie
Watte nod) mit Ehlovoformdl, Hoffmannjden
Tropfen oder Konijchem Lajjer getvantt ijt.
Gleidhfalls verieidhlichend und daher jdhadlid)
iit die weiblide Paavtrad)t der Sdynedenmwice-

lung vor dem Ofre. Wird nadyher wiedev eine -

“andere Frifur getragen, Ddann entjtehen Dei
nunmehriger divefter Cimwirfung bder Aufen-
ft meijt Obrenz, Zabhn- und Gejichtsjdymer;en.

Alle diefe Vorbeugungs: und Behandlungs:
weifen jind duferit leidit ausjufiihren. Aber
leider wird gevabe die Obhrenpflege nod) jehr

vernadlafjigt over gany faljc) gehandhabt. Da-
her die vielfadje Schwerhivigleit und die dyvo-
nijdjen  Ofrenleiven im jpdteven Lebensalter.
Migen obige praftijhe Winfe von Tedevmann
behersigt und befolgt werden.

'—»%tm—

Welthudyt und Hauslidkeit.

_OO:QL‘;O&—

(Fortfesung und Sdlug.)

Mit gevechtem Stolze darf man jagen: €8
iit die Pausfraw und Mutter. Sie ijt die be-
lebenbde Seele, die der Hiuslichfeit den Stempel
anfdvitcft ;  Der verflivende SSfrabhl, Dder bdie
dunflen Sdyaiten  vevjdeudyt ; bdie forgende
Martha, weldpe jedem dient und dod) Hevrjdye:
vin ift,  Freilid) gehovt dazu ein grofes Wiaf
von Selbjtverlesgnung und jtatt des mobdernen
Egoigmug muf fie den ,veralteten” Hevoismus
auf ihre Fabhne jdhreiben, wenn fie diejer Hhohen
Aufgabe gany entjpredjen will. SHI und ge-
vaujdylos, aber ununterbrochen webt die edhle
Haugivanw am Glitde und Behagen der Hius:
lichteit. ~ Sie wvollbringt feine grofen, epode-
madjenden Taten, die in der Oeffentlichleit be-
fungen und belobt werden. Denn gleichwie dev
fithle Tvanf, bder den verjdymadhtenden Kdrvper
exquictt, jic) aus wnzdhligen Tropflein jujammen-
fet, jo find auc) die taufend fleinen Opfer,
unjdeinbaven Miihen und liebenden Anufmert: -
jamteitern die tojtbaven Bejtandteile, aus denen
jie bag lantere Gold jujanmienjest, dejjen unfeve
goldburjtige Beit jo jehr bendtigt: das Familien-
leben, der Segen der Hauslichleit. Sie beveitet
e aber nidt in Sdymelztiegel und NRetorte,
wie bdie Aldymijten jid) jahrianfendelang ver-
geblidh wmiihten, fonbern aus bder Fiille eines
liebenben opferfreudigen Perzens.

Opfer aber ijt ein havies, grauenervegendes
Wort~ fiir unjere nad)y Genuf und Freibeit
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jtrebenden Feitgenojfen. Nacd) feinen eigenen
Zvieben und Geliijten Handeln, unbefiinmmert
um die Gefiihle und Wiinjdhe anberer, dasd Cr-
jtreben immer grogever Ungebunbenbeit, das
jind trauvige Angeichen abnehmender Fahigteit
3ur Begriindung einer gefegueten Hauslichteit.

LWie wenige unfever jungen Maddyen aus den
vevjdyiedenjten Kreijen madchen fid) denn vedyt
tlax, 3u weld) hoher Aufgabe fie bevufen {ind,
weld) foftbave Sddge ihnen anvertrant wovden!
Die eine jdyreitet nad) einigen leicht vertandelten
und vevjdpodrmten Jahren letchten Herzens um
Traualtave; fie weif ja wnidt, daf das neue
Yeben Opfer von ihr fordern wird und daf fie
diejelben  bringen mufl, wenn dag Gliid ihr
Dausgenojfe bletben foll, denn Opfer ijt ihr
big jetst ein unbefannter Vegriff.

Die anbere reid)t dem Gefibhrien die Hand
und weif wobl, dafy jie jujammien iweiter ar:
beiten und jdhajfen miifjen, aber aud) geniefen
wollen. Um geniefen und in lUngebunbenpeit
[eben 3u fomnen, Hat jie frither die hohen Tages-
[Bhne eimem feften Dienfte vorgeogen und dod
batte fie jich tn leterm alle Kenntuijje eviverben
fdnnen, welche jie befibhigen, ihve Stelle, iwie
Gott es gewollt und bdas danernde Glitd es
bedingt, ausgufiillen. Sie tal e8 nidyf, bdenn
¢ foftefe Opfer, und jo griintet jie eine Haius-
lidhfeif, die den amen einer foldyen nicht ver-
dient.

Jit es ba cin Wunbder, daf man jid) ey
mebr dem gewaltigen Strome nacd) anfen an:
jehlieft, wenn ver eigene PHerd jo falt und bde
entgegenjtavrt 7 it e§ ju tadeln, daf man i
an fremden Tafeln faitigt, wenn babeim feine
tunbdige, forgende Hand die Speijen Dbeveitet ?

An den Frauen aljo liegt es, dem verheeren-
pen lebel der Jeit Einbalt 3u tun; jie jind
e$, welde die Yawine aufhalten tonmen, die der
Nienjd)beit fojtbarite Giiter 3u evjdyiittern drobt.
Sind jie wieder ,bie Hiitevinnen des heiligen

Feuers ant hauslichen Herde”, fo werden audy
diejenigen nidyt fehlen, weldhe Lcht und Warme
paran fudjen. Und wie dag erjte Weib bdie
Familie hinausjtieR aug dem Frieden des
Pavadiefes in Dornen und Dijteln, fo joll bdic
Frau unfever Tage thr ein nenes Eden jdaifen,
barin ausjuruben von Miihen und Sorgen,
defjen veine Luft erquice und davor bewalre,
unferyugehen i Staube, den einte ungejiigelte,
genufifithtige  Wienge aufwirbelt, und Ddiefes
Gden Beife : Hauslicheit !

: (, Kneipp-Bldtter”.)
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Der Sdub gegen Ralfe
im Freien.

Bon Prof. Dr. Guftav Jaeger.

Devr Korvper des Wienjdhen it i gewijjem
Sinne ein Ofen, weil er ndmlich felbjt Warme
evzengt.  dtun: wenn wir einen Ofen wavm
balten 1wolfen, 3iehen wir ihm da vielleicht einen
Pelymantel an?  NMein: Wiv heigen ihn und
vag it tenn aud) fiiv den menjdliden Kdvper
weitaug der Verftirfung dev Befleivung vor-
suziehen. Cinmal ijt e8 viel wirfjaner, jweitens
geflinder und brittens beldjtigt es iveniger.

Die exjte Frage. ift natitvlid): mit was Heijt
man Dden Kdrper am bejten ein? Hier jtofen
wiv fofort auj eimen gany gewdhulichen Miif-
griff. &8 gibt namlid) eute, die glauben, das
purd) Trinfen von jtavfen Getvanten, wie Wein,
Sdnapg, Glithwein :c. tun ju fonnen; das ijt
aber eitel Tanjdung und fogav eine unter Mm-
jtanden gefibrliche, denn bie meijten Unglids-
falle duvd) Crfvieven treffen Betvunfene. Das
unleugbave Wavmegefiihl, dag einen nad) einem
Trunf ibevfommt, ift ndmlid) lediglid) nichts,
als dafy der Tvunt wmehr Blut in die Hant
freibt, Dteje wird nun wohl dadurd) jtarf er-
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