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Perfonen haben daber alle Urjadje, {fobald
draupen tm Sdynee die Fiife naf und falt ge-
worben, bdie Supbefletdung ju wedjeln, d. 0.
mindeftens trocfene wollene Striimpfe anzu-
yiehen; je grobmajdyiger diejelben gejtvictt jind,
dejto Dejjer. ,RKopf falt und Fiige warm*, ijt
ein alter f)l)gieni]’d;er Sprud), ev jollte bejonders
bet unapfalter Witterung Bebevjigung finden.
Yeider verfdbrt man Hanfig umgefehrt, man
halt den Kopf wavm mit diden , Pudelhmiigen”
und die Fifden jtecen tn ditnnen Soden und
undichtem Scuhwerf. Cng anliegendes Schulh-
werf ijt freilid) aud) nidht jutvdglich bei falter
Witterung ; jwifden dem Leder bev Fufbe-
fleibung und Dder Paut ded Fuges mup jic
cine mneutvale Yuftjdyidyt Dbilden fonnen, Dbdies
wird exreicht durc) grobgejtrictte veine Stviimpfe.
Cine gleidye Yujtjdyidyt jwijdhen Hant und Obex-
fletbung ift ebenfalls fitr die Warmbaltung bdes
Kdrpers vorteilhaft, davim wmeide man engan-
liegende Unterfleider. .

Bor allen Dingen verbitte man wdabhrend des
Winters Sdmweipanjanimiungen anf der blogen
Haut durd) dice, undurdhldjjige Kletdung ; hier
durd) faun man jid) am ebejten evfilten. Wo
Sdyweif duvd) jtarfe Bewegung (SAlittjchub-
lanjen) ujw. eryeugt wird, fjorge man fiir all:
méplidhe Abdiinjtung, ehe die Hant falt wivd;
unter feinen Umijtanden verhalte man jich nad
joldjer Bewegring pajjiv, indem man fid) rubhig
hinjtellt und bdie Kdlte widerjtandslos auf fid)
eifuwivfen [aft, big man Sdyiittelfrojt empfinvet.
ypat man e$ Dievin eiumal verfehen, jo 3ogeve
man nidyt mit dev Abwehr dex Folgen. Aenfer-
lid) juche man -die Paut durd) Anvegen ber
Bluttdatigleit nittels %hid)ullgcll i beleben,
oder man lege fich ng Bett, nadydem man
cinige Tajfen Flicdertee gelrunfen. Sobald fich
der Scpwei cinjtellt, ijt die Gefahr weijt
itbevionmden und damit die Crfvanfung vor:
gebeugt,

m bejten vorgebenugt wird den Erivantungen
i Winter freilid), wie fdhon gefagt, durdh
vegelmdfige Vewegung tm Freten, durd) Ver-
meiding allyu didhter Befleidung und iiber-
Deigter Oefenn, fowie durd) pajjende Erndhrung.
Auc) Hier fonmen ung die Novdldnbder iwieder
al8 Vorbild bdiemen: fie Dbevorjugen bdie felt:
veidge, jtictjtoffhaliige Mahrung. Vei joldjer all-
jeitigen Beadhtung des Winterlebend betreiben
wiv die jicherjte Krvantheitdverhiitung.

(, Stneipp-Blatter”.)

e

Verbiitung von Idpwerhorig:
keit und Obrenleiden.

Bon Dr. Gotthilf Thraenhart, Freiburg i Br.
—_—
; (Qtadydruct vevboten.)
Wannigfad) und fdypwer jind die perjonlidyen,
gejelljdyaftlichen, Devuflichen Nachteile, bie ein
Sdywerhdviger tagtiglich ju exleiden hat. Viele
Bergnitgungen (Theater, Kongerte) find ihm

fajt ganglid) verjagt ; an aligemeinen Gejpraden

fann ev fid)y wenig befeiligen, im Strafenver-
fehr ijt ev Dedeutend mebr gefabhrdet, al$ alle
anbeven ; eine dffentliche oder Beamtenjtellng
fann ev fajt nie einnehmen ; fein Slii, Bewnf
und Lebenslage fjind iibevaus fjdjwer beein-
tradytigt.

Wm alle dieje Uebel ju vernieiden, um Sder-
hovigleit und Ofrenleiden miglichjt zu verbiiten,
joll man aud) dem Gehbrorgan jtets eine jorg-
faltige naturgemdfe Pilege uteil- werden lajjen.

Dazu gehovt feinedwegs, daf man den Gehdr-
gang behufs NReinigung ved)t oft mit Seifen-
wajjer, “Sdwimmden, Obrlbffel’ bearbeitet.
Seife {oll man nuv jum Reinigen der dugeven
Obrmujdjel benufen, da jie aus dem inmueven
Obre nuv fdywer rwieder ju entfernen ijt, aud
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durd) NHeizung ldjtiges Jucden Hervorruft und
dbie Abjonderung des Ofrenjdymalzes vermehrt.
Und gevade dag Juden und RKiteln vevanlaft
dann viele, mit dem exjten bejten jpien Gegen-
jtande olhne jede Vorficht im Ofrve Herumyu-
jtochern. Da werden Jabhnjtodher, Haarnabeln,
Bleiftifte, Streichholzer gemwaltjamt in den Ge-
horgang tief eingebohrt. Wie oft find dadurd)
jhon  Verleungen bder zavtem inmeven Haut
oder gav des Tvonmmmelfells entjtanben ! Spdter,
oft lange JFeit nachher, eigt fich baun Eiter
i Obre, bald greift das Gejdywiiv weiter um
jid), gebt auj dag Gehirn iiber, und biSweilen
fvitt jogav ber Tobd eim. Aud) finnen fjpike
Teile von Bleiftiften, Bahnjtochern ufw. im
®ehirgang abbredhen und dort verhingnisvolles
Unbeil anvidten. Uud Ddabei bilben bei Gr-
wad)fenen die Urjache des Jucdens oft nuv die
fleinen Havdhen im Ofr, weldye man jid) des:
halb vegelmifig ausjdyneiden laffen joll. Niand)e
baben fogar die itble Gewolhnbeit, diefe Bohr
arbeit gang gedanfenlos, 3. B. beim Lejen, aus:
jufiibren ; diefen -jollfe wman fjtets tiichtig auf
die Finger flopfen. HBum Entjernen des Ohren-
fhmalzes darf man nuy einen am Hande glatt
abgerundeten Obrldffel benugen. Sehr unjwed:
magig find die gejtielten Schpwdmmdyen, weil jie
jhlecht vein 3u_Balten find und dag Obhren-
jdhmaly nicht ovdentlic) entfernen, jondern in
die Tiefe jtogen. Vet fleinen Kinbern geniigt
die Neinigung mit  dem -Jujanunengedrebten
Handtudyzipfel beim Wajdjen.

Bei einem {o gart und fein gebauten, wit
vielen Budplungen verjehemen Ovgan ijt bdie
grofte Sauberfeit vonndlen. Daber jollen die
Diiitter auc) bet dem grdfeven Kinmdern ofter
ben inneven Gehdvgang genan bejichtigen. Dr.
Weil (Stuttgart) unterjuchte 5905 jdpwerhorige
Scultinder. Bon den Knaben hatten 11 % und
von den Madchen 15 % verhdrtete Ofhrenjcymalz-
pfropfe und waven nur deshalb jdywerhrig.

Wenn die Mutter den dufern Gehdvgang bdes
Rindes wmit beiden Heigefingern ausdeinander
bebnt und einen Ohrenjhmalzpfropf entdedt,
fo ijt e8 bas bejte, jie arvbeitet nicht felbjt an
der @utfernung Hevum, weil jie leid)t jdhlinume
Bevleungen verurfacd)t, jondern IAft hn vom
Ayt aufldfen und ausjprigen, worauf dasg Kind
jich wie vomu einem jchweven Leiden befreif fithlt.

@ebyr juritdhaltend jei man beim Eindringen
von Fremdfdrpern ing Ofhr. Lebende Tierchen
(Obrwiivmer, Ameifen, Fliegen), bdie aber nuy
duferit felten in ven Gehdvgang gelangen,
werden durd) Cinfiillen von lauwarmen el
entfernt. ©rbjen, Bohnen und anbdere Kirper,
pie i) Kinder bisweilen ing Oy jtecen, miijjen
vom Avst entfernt wevden; auf feinen Fall daxf
der Yaie mit Jujtvumenten  (Pingetten, Haar:
nadeln), bdavan Berumpfujdjen, iweil alle ge-
waltjamen Ausziehungsverjude grofen Sdyaden
anvichten fonnen.  Bunddijt ijt jeder Fremd-
forper ein ungefabhrliches Ding, jo lange nidt
ungejdhictte Hande an ihm bhermmjtodhern. Dr.
SGabatier fah den Tod durd) eine Papievfugel
eintveten, weldje durd) unzwedmadpige Enifer-
nungdverfudje i die jogenannte Paufenhohle
des Ofres gelangt war. €8 eigte jid) bei ber
Seftion eine jdywere Verlepung des tnddjernen
Dadjes ber Paufenhdhle und eine Citerung.

Dr. Weinledhner bevichtet folgendes: Ein Knabe

jtedte jich) einen Kiefeljtein in -dag Ofhr. ECr
fdob tiidhtig nach, wm ibhn, wie er meinte, beim
andern Ofre wieder herauszubringen. Daduvd)
wurde der Stein fejt in die Paufenhdhle ge-
brangt. €§ trat Vihmung der Gejidytsnerven
und nad) einigen Tagen der Tod an Gehivn-
entziindung ein. Diejelbe TodeSurjadie war bet
einemt  wblfjdhrigen Knaben eine Kajjeebobue,
weldje durd) ungejdjictie Entfernungsdverjuche
inumer weiter in die Paufenhhle gedrangt murde.

Durd) Hevwnjtodhern im Oy und duvd) ge-
waltjames Hineinjtecfen von Fremdtdrpevn fann
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anc) eine verhangnisvolle Verlepung des Trom:
melfells entjtehen. Ebenfo duvd) jtarfen Lnft:
drud von aufen und ploglide Verdid)tung der
ujt i Gehorgang bet Deftigem Schlag anf
pag Obr (Obrfeige), bei Kanonenjdhiifjen, und
wenn beim Kopfiprung ingd Wajjer der Kbrper
jeitlich fchief auf die Wajjerflache jdhlagt. Fermer
durd) ploglide Luftverdiinnung wie bet dem
unangebracdpten Sdery des RKiijfens aujs Oyr.
Die militavdvatliden Statijtifen bevidhten, daj3
beinahe die DHilfte aller Ofrleiden und nament:
lid) Trommelfellverletsungen auf die jwei Babde-
monate ded Sommers enifallen. Sdyuld davan
ijt der Kopfiprung und dag Cindringen von
pem jdymugpigen Waijer in franfhaft veranlagte
Obren. ES jollte daber jeder ivgendwie Obren:
leidende erjt Den Spejialavt fragem, ob er
baden und jdwinmen darf. Stetd muf ev jid
einent mit Vajelin bejtvidjenen Wattebaufd) ins
Ofr jteden und bden Kopfiprung gany unter
lajfen. !

Wer jedod) ein gejundesd Gehirorgan hat,
joll nidyt Det jeder geringjten Gelegenbeit Whatte,
Kampfer, Kartofjel- oder Bwiebeljtiide ing Ohr
jtectenr. Vei Jabhn- odver Ofridymerzen joll man
Watte nur jo lange drin haben, al8 e durd)-
ausg udtig ijt. Sonjt wird bdag Gehidrorgan
verweid)lidyt, es tritt Blutiiberfitllung und ver:
wmehrie Ofrenjdymalzbildung ein. Diefe Nad)-
teile werben Detvidhtlich gefteigert, wenn bdie
Watte nod) mit Ehlovoformdl, Hoffmannjden
Tropfen oder Konijchem Lajjer getvantt ijt.
Gleidhfalls verieidhlichend und daher jdhadlid)
iit die weiblide Paavtrad)t der Sdynedenmwice-

lung vor dem Ofre. Wird nadyher wiedev eine -

“andere Frifur getragen, Ddann entjtehen Dei
nunmehriger divefter Cimwirfung bder Aufen-
ft meijt Obrenz, Zabhn- und Gejichtsjdymer;en.

Alle diefe Vorbeugungs: und Behandlungs:
weifen jind duferit leidit ausjufiihren. Aber
leider wird gevabe die Obhrenpflege nod) jehr

vernadlafjigt over gany faljc) gehandhabt. Da-
her die vielfadje Schwerhivigleit und die dyvo-
nijdjen  Ofrenleiven im jpdteven Lebensalter.
Migen obige praftijhe Winfe von Tedevmann
behersigt und befolgt werden.

'—»%tm—

Welthudyt und Hauslidkeit.

_OO:QL‘;O&—

(Fortfesung und Sdlug.)

Mit gevechtem Stolze darf man jagen: €8
iit die Pausfraw und Mutter. Sie ijt die be-
lebenbde Seele, die der Hiuslichfeit den Stempel
anfdvitcft ;  Der verflivende SSfrabhl, Dder bdie
dunflen Sdyaiten  vevjdeudyt ; bdie forgende
Martha, weldpe jedem dient und dod) Hevrjdye:
vin ift,  Freilid) gehovt dazu ein grofes Wiaf
von Selbjtverlesgnung und jtatt des mobdernen
Egoigmug muf fie den ,veralteten” Hevoismus
auf ihre Fabhne jdhreiben, wenn fie diejer Hhohen
Aufgabe gany entjpredjen will. SHI und ge-
vaujdylos, aber ununterbrochen webt die edhle
Haugivanw am Glitde und Behagen der Hius:
lichteit. ~ Sie wvollbringt feine grofen, epode-
madjenden Taten, die in der Oeffentlichleit be-
fungen und belobt werden. Denn gleichwie dev
fithle Tvanf, bder den verjdymadhtenden Kdrvper
exquictt, jic) aus wnzdhligen Tropflein jujammen-
fet, jo find auc) die taufend fleinen Opfer,
unjdeinbaven Miihen und liebenden Anufmert: -
jamteitern die tojtbaven Bejtandteile, aus denen
jie bag lantere Gold jujanmienjest, dejjen unfeve
goldburjtige Beit jo jehr bendtigt: das Familien-
leben, der Segen der Hauslichleit. Sie beveitet
e aber nidt in Sdymelztiegel und NRetorte,
wie bdie Aldymijten jid) jahrianfendelang ver-
geblidh wmiihten, fonbern aus bder Fiille eines
liebenben opferfreudigen Perzens.

Opfer aber ijt ein havies, grauenervegendes
Wort~ fiir unjere nad)y Genuf und Freibeit
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