Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 26 (1916)

Heft: 11

Artikel: Winterleben und Krankheits-Verhltung
Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-1038092

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038092
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter's Annalen fiir Gejundpeitspflege

123

dpiveft verlegen. Diefe Auflagerungen Dbejtehen
ang dem Fajerjtoff ves Blutes, weldher jich an
den vauben, gejdywiivigen Stellen niedevichlgt.

Die Vedingung ded Jujtandefommens ijt aljo
ebenfo wie Dei der Berjtung die vorbevige Cr-
franfung desd Blutgefdpiyjtems ; deun die Hervye
evfvanfungen, die mit Anflagerungen einber-
geben, Daben and) denjelben Chavafter. Cine
bejonbdeve Fovm Dder Verjtopfung der Gehirn:
dberdjen ijt nod) die fyphilitijhe Crfranfung
der Gebirngefafe. Ste untevjdeidet fid) nicht
it der Wirkung von ber eben gejdhilderten,
jondern nur nad) Per Urjadye, welde Hier die
aligemeine Syphilis ijt.

Die {yphilitijden Sdhlaganfille fommen dev
Natur ter Sadje nad) Hanfiger bei jiingeren
Ceutenn vor, und im allgemeinen fann man
wohl jagen, Ddaf} jie ein giinjtigered Sdhlufer-
gebnig haben al8 die juerjt gejdyilderten Sdhlag-
anfille, bdie fajt audjdlieflich dag Alier bheim-
judyen.

Dieje Altersjdhlaganfille find ja biejenigen,
die man fitv gevodbhnlid) meint, wenn man von
Sdylaganfall jpridyt.

Ueber die Urfadjen der den Sclaganfdllen
i grunde liegenben Gefdferfranfung find nun
die Anjichten 1weniger auseinandergehend als
unflav.  Jd) fithre hier die fuvze — fiiv die
Widptigleit der Sadje miv fajt ju fury er-
jcheimende — Lefhre von den Urfadjen ausg einem
per mobernjten Lehrbiider an: ,Die atfero-
matdfe Cntartung bder Arfevien ijt vovyugs-
weife eine Kvanfheit des Bhoheren Lebensalters
itber 40 Qabre. Hdnfig betrachtet man fiz bei
alten Perfonen iiberhaupt gar nidgt al§ eine
RKrantheit, jondern vedinet fie i den greifen-
hajten  NMiidbildungszujtinden.  Neben dem
Wlter gibt es nod) eine Anzahl urjdchlicher
Momente, welde ein frithzeitigeves Unfjtveten
und eine bejonders grofe Ausbreitung bves
Atheroms begiinjtigen folfen. $Hievher gehivri vor

alfem der dyronijdye Alfoholismus, ferner bie
Syphilis, die Gidyt, dronijdje Nievenent3iindung,
ber  Gelenfrheumatidmug und die  dronijdye
Bleivergiftung., Ein fidherer Veweid fiiv den
Bujammenhang des Atheroms ') mit Dden ge-
nannten Juitdnden [dft i) jdhwer fithren, ob-
wohl Dder Bujammenbang, fpeziell bes Alfo-
holidmus und der Syphilis, mit der ,ent:
gindlidjen  Gefdfverindevung” durd) vielfade
Beobadytungen  wahrideinlich gemadyt wird.
Hervorzubheben ift bdie in manden Familien

auggejprochente evbliche Beanlagung ur Wvthe-

vofe der ®efifie und beven Folgem. Minmer
jind juv Erfvanfung entjchieden mehr didpouiert
alg Franen”,

') rterienerfranfung durd) Fettmetamorphofe,

(Forviepung folgt.)

—+4%9${9‘r—4——-

Winterleben und Brankheits-
Berhiitung.

= ARG,

Die {djonen Tage de§ Sommerd {ind vov-
iiber und bdie vauhe Fahreszeit Hhat ihren Ein-
sug gebalten, mit Sturm und RKalte, Ei8 und
Sdynee. €8 liegt jest an ung, in verjtdndiger
Weije wmit dem rauben Gafte und feinem Ge-
folge ung abzufinden. Die Lebenstlugheit ex-
forbert eben, daf wir jede Lebenslage ju un-
ferem Dovteil ju wenden wifjen, dies beziebt
jic) namentlich aud) auf die Unbilden ded Winters.
Qm Hinblid auf die Gejundheit jind bdiefe Un-
bilden faum ju flivdten, denn exfahrungdgemif
bringt der Winter weniger Gefabhren fiiv Yeben
und Wohlbefinden al8 der heiffe Sommer; man
muf eben nur feine LebenSweije entjpredjend
banad) einvidyten.

Den Dejten Beteis fiir die Ungefahrlichfeit
trocfener  Rdlte lieferm ung bdie VBeridhte dev
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Novdpolfahrer. Von Ddiejen jdhreibt 1. a. der
Ocejtevreicher  Payer, bdaf ev, obgleid) jtarf
lungenfeidend, Hhod) oben tm Norden nie von
Ratarvhen beldjtigt wurde, wohingegen tm mil-
deren ®lima dag Leiden jich wieber bemevtbav
madyte.  Hievbei mag der Umjtand nidyt iiber-
jeben werden, dafy tn den ndrdlidjen Ydndern
die Sterblidyfeit tm allgemeinen gevinger ijt als
nad) vem equator i, uud daf die Wenjden,
derenn Tdtigleit aud) tm Winter i Freien aus-
geitbt wird, oft gejlinder find alg die ,Stuben:
boder”. €3 ijt davum ein Jrrium, wenn Yeufe
glauben, dafy die Kalte einen nadyteiligen Ein-
flug auj bdie Gejundheit ausiibt. Es it faljd),
im Winter moglidhit im  Simmer 3u bleiben,
um jid) gegen Crfdltungen und deven Folge-
frantheiten 3u jchiigen. Soldje Leute iiberjelen
eben gany und gav die Urjadjen der Crtdltungen;
diefe Dbeftehen nicht in dem Genuf dev frijdhen
wjt, jondern in der Entbehrung devjelben.
Wo Erfaltungen auftveten, da jind dieje meijt
auf Bernadyldjjigung bder einfad)jten Gejund-
eitvegeln uviicfyufiihren, gang befonders auj
den dngijtlichen Aufenthalf in itbexheizten, jdled)t
gelitfteten Wohnrdmmen. Die Temperatur in
legteren joll Davum nie webr al8 15 bis 16
&vad R betvragen. Wer die Tempevatur feirmer
Wobnrdume iiber 16 Grad I erhdht, der wird
bald merfen, daf jein Warnebediirfuis jid) jtets
jteigevt und bald werden ihm 17 und 18 Grad
nicht mebhr geniigen. Die Urjadhe bevubt auj
einem natitvlidyen Gefets. Vet andaunernd jtarvfem
Peizen wird die Luft i Dbegrvenzten Rawm
duferit trocfen, Ddieje tvocfene Vuft fteigert die
Yusdiinjtung der Paut und wirtt jugleid) ans-
trofnend auf die Sdjleimbiute der Atmungs-
organe. Devr- Wovper fommt- in Schweif und
die Haut nimmt an Empfindlichfeit u.  Tritt
jest unvevmittelt ein Tempevatuvwed)iel ein, jo
ijt die Grfdltung fertig. Wer fich daber vor
Grfdaltung Ditten will, der wmeide tm Winter

pie itbermdfige Wadvme, denn nivgends ijt dev
menjdhliche Kovper jo viel Bufdlligleiten juv
@rfvanfung ausgefepst, wie duvd) ben danernden
Aufenthalt in itberheizten Binumern.

LWer jid) vor Crfdltungen jditen will, dev
crveicht e nid)t buvd) dngjtliches Wavmbalten,
ourd) itberheizte Wolhnvdmme ober iibermdpig
wavme Kleidung — vielmehr durd) Gewdhuung
ber Pautoberflide an die falte Yuft. Die
Veigung 3u Crialtungen ijft inmer ein Seichen
jhwadyer Gejundbeit und mangelhajter Blut-
sivfulation.  Dagegen Dilft nur viel Aufenthalt
in jreier Yujt. ®ejunde Wenjdjen jollten itber-
haupt Dei jeber Wiltevung mindejtens eine
Stunde lang jid) im Freien energijde Ve-
wegung madjen, wm den Stoffiwed)jel ju fovdern,
pen Biutfreislauf anguvegenw und jugleic) den
Vungen reidhliche Sauerjtojiuahrung zu jpenden.
— Die Cumalhme dev ¥ujt joll aber nicht mit
bem Munde gejchehen, jondern mit der Naje;
pavin ,Mund ju!” i Winter.  Die Naje
it ein duperjt wichtiges Jnjtrument und feines-
wegd nur Riechovgan. Wabhrend wiv jonad) den
MWeund uv Aufnabne fejter und fliijjiger Speijen
haben, Defien wiv die Naje jur Aufnahme dev
Yujtipeije. Diefen Nejpivator joll die Luft, die
wir einatmen, juevjit duvchlanfen; jie wivd er-
wdavmt, wenn iie ju falt ijt, wenn jie ju tvocfen
jein fjollte, feuchtgemadyt und auerdem von
Staub gereinigt.

So unjd)in die Gewolhnbeit ijt, duvd) den
Mund ju atmen, jo wenig fovderlid) ijt jie
aud) fiiv die Gefundheit; bder $Hald Dhat da-
vunter ju feiden. Gin falter Qujtjtrom, bder
ploglid) den evbhisten Nadjen tvifjt, fanm jehr
leidht Katavvl) jur Folge Dhaben, ebenjo wmuf
ver  fdhlimme Hal8” oft auj unverniinjtiges
Utmen uvitdgefithrt werden. Dies gilt bejon-
berg fiir Ddie liebe Sdyuljugend. Begiinjtigt
werden . dann foldje Katavrhe nod) durd) bdie
najjent Fiife ; Kinder und blutavue, jdwdadliche
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Perfonen haben daber alle Urjadje, {fobald
draupen tm Sdynee die Fiife naf und falt ge-
worben, bdie Supbefletdung ju wedjeln, d. 0.
mindeftens trocfene wollene Striimpfe anzu-
yiehen; je grobmajdyiger diejelben gejtvictt jind,
dejto Dejjer. ,RKopf falt und Fiige warm*, ijt
ein alter f)l)gieni]’d;er Sprud), ev jollte bejonders
bet unapfalter Witterung Bebevjigung finden.
Yeider verfdbrt man Hanfig umgefehrt, man
halt den Kopf wavm mit diden , Pudelhmiigen”
und die Fifden jtecen tn ditnnen Soden und
undichtem Scuhwerf. Cng anliegendes Schulh-
werf ijt freilid) aud) nidht jutvdglich bei falter
Witterung ; jwifden dem Leder bev Fufbe-
fleibung und Dder Paut ded Fuges mup jic
cine mneutvale Yuftjdyidyt Dbilden fonnen, Dbdies
wird exreicht durc) grobgejtrictte veine Stviimpfe.
Cine gleidye Yujtjdyidyt jwijdhen Hant und Obex-
fletbung ift ebenfalls fitr die Warmbaltung bdes
Kdrpers vorteilhaft, davim wmeide man engan-
liegende Unterfleider. .

Bor allen Dingen verbitte man wdabhrend des
Winters Sdmweipanjanimiungen anf der blogen
Haut durd) dice, undurdhldjjige Kletdung ; hier
durd) faun man jid) am ebejten evfilten. Wo
Sdyweif duvd) jtarfe Bewegung (SAlittjchub-
lanjen) ujw. eryeugt wird, fjorge man fiir all:
méplidhe Abdiinjtung, ehe die Hant falt wivd;
unter feinen Umijtanden verhalte man jich nad
joldjer Bewegring pajjiv, indem man fid) rubhig
hinjtellt und bdie Kdlte widerjtandslos auf fid)
eifuwivfen [aft, big man Sdyiittelfrojt empfinvet.
ypat man e$ Dievin eiumal verfehen, jo 3ogeve
man nidyt mit dev Abwehr dex Folgen. Aenfer-
lid) juche man -die Paut durd) Anvegen ber
Bluttdatigleit nittels %hid)ullgcll i beleben,
oder man lege fich ng Bett, nadydem man
cinige Tajfen Flicdertee gelrunfen. Sobald fich
der Scpwei cinjtellt, ijt die Gefahr weijt
itbevionmden und damit die Crfvanfung vor:
gebeugt,

m bejten vorgebenugt wird den Erivantungen
i Winter freilid), wie fdhon gefagt, durdh
vegelmdfige Vewegung tm Freten, durd) Ver-
meiding allyu didhter Befleidung und iiber-
Deigter Oefenn, fowie durd) pajjende Erndhrung.
Auc) Hier fonmen ung die Novdldnbder iwieder
al8 Vorbild bdiemen: fie Dbevorjugen bdie felt:
veidge, jtictjtoffhaliige Mahrung. Vei joldjer all-
jeitigen Beadhtung des Winterlebend betreiben
wiv die jicherjte Krvantheitdverhiitung.

(, Stneipp-Blatter”.)

e

Verbiitung von Idpwerhorig:
keit und Obrenleiden.

Bon Dr. Gotthilf Thraenhart, Freiburg i Br.
—_—
; (Qtadydruct vevboten.)
Wannigfad) und fdypwer jind die perjonlidyen,
gejelljdyaftlichen, Devuflichen Nachteile, bie ein
Sdywerhdviger tagtiglich ju exleiden hat. Viele
Bergnitgungen (Theater, Kongerte) find ihm

fajt ganglid) verjagt ; an aligemeinen Gejpraden

fann ev fid)y wenig befeiligen, im Strafenver-
fehr ijt ev Dedeutend mebr gefabhrdet, al$ alle
anbeven ; eine dffentliche oder Beamtenjtellng
fann ev fajt nie einnehmen ; fein Slii, Bewnf
und Lebenslage fjind iibevaus fjdjwer beein-
tradytigt.

Wm alle dieje Uebel ju vernieiden, um Sder-
hovigleit und Ofrenleiden miglichjt zu verbiiten,
joll man aud) dem Gehbrorgan jtets eine jorg-
faltige naturgemdfe Pilege uteil- werden lajjen.

Dazu gehovt feinedwegs, daf man den Gehdr-
gang behufs NReinigung ved)t oft mit Seifen-
wajjer, “Sdwimmden, Obrlbffel’ bearbeitet.
Seife {oll man nuv jum Reinigen der dugeven
Obrmujdjel benufen, da jie aus dem inmueven
Obre nuv fdywer rwieder ju entfernen ijt, aud
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