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Sauter's Unnaten fiiv Gejundieitspflege

wadjt die Sudyt, es auferhald und fomit auf
jaljcher Fabrte 3u jucdhen. Wem aber ift die
Madyt gegeben, s in ihren Kreis ju banuen,
wem die ungerreifibave Kette verliehen, es dauernd
su fejfeln, und wer bejigt die Gewalt, e8 u-
vitdgufiibren an ten Dauslihen Perd, wenn
feindliche Machte es vevtvieben ?
(S folgt.)
(,, Sueipp-Bldtter”.)

——%i:%‘—

Aie ﬂiildjhiiit,hc'g oen Fershrankheiten,

Bou Dr, Jmield.
SERATRDAN

Heutzutage vevordnen viele erjte, fobald jie
eintenn Pevyflappenfehler ober irgend ein anbdeves
pofitives Symptom einer Hevlranfheit fonjta-
tievenr, fofort die ausjdlieflide Mildydidt. Die
Milchdiat Hat unjtveitbar viele ausgeeidynete
Wirfungen, ja fogar deren nod) mebhr al3 man
gemeiniglich glaubt. LBor allem Hhat die Mild)-
didt eine diuvetijdhe, 0. §. eine harnvevmehrende,
Wirfung, welde jur phyjiologijchen Folge fithrt,
baf bie Spanmung in den Blutgefdfen ver:
mindert und dadurd) dag Hery entlajtet und
jeine Avbeit erleichtert wird ; wiv Eonmen bier
von einer iwobltdtigen Dhydraulijden Wirtung
bex Milchdidt fprechen. Diejelbe wivft aber and
pynamijd), inbem fjie die drohende Stleroje der
Ceber und ber MNieven befdmpft; die bei Hery-
frantheiten ftatifinbende Blutjtauung i dev
Yeber und in den MNieven wird duvd) den EGin-
fluf der Mild)bidt vermindevt uad dabduvdy
wixd i den genmaunten Ovganen ibhve jefre-
tovijde Tdtigteit 1m giinjtigen Sinne beeinfluft.

Jun bebentet aber bdiefe vermehrte Ausjdjei-
dung von Galle und von Urin ebenfalls ein
indiveftes Mittel juv Cntlajtung der Blutgefdfe
und, infolgedefjen, jur Verminderung bder avte-
viellen Spannmung und der Erleidhterung dex

Hevstatigleit.  Endlid) it nod) in Betvad)t ju
siehent, bafi dag mit Wildyjevum verdiinnte Blut
in jeinent Kreislauf in der Leber und in den Nieven
von giinjtiger Wirfung auf diefelben ijt, indem
e auf bdie wmit Blut iiberfiillten, v Entjiin:
dung und juv bindegewebigen Wucdherung neigen-
den Gewebe einen [Bfender: und erfrijdenden
Cinjlufy Hat.

Die Mild)diat ijt iibrigens aud) von bedeu-
tenbem Nufen fiiv den Wagen, bdejjen Ueber-
fitlle an Blut jeine Bevdauungstatigleit evjdhwert.

Ju Unbetvadyt alfer genannten Vorziige ift
Mildypict entjhieden wohltuend, freilich unter
ber Bebingung nur, daf fie gut vertragen wird.

Ceider ijt 8 febr oft dber Fall, baf der Magen
bie Meilch) abfolut nidht vevtvagt. Viele Weanuer,
namentli) foldhe in vorgevitcdteven Jabren,
founen die Mild) nidht vertvagen, fei es, baf
jie jchon bet Beginu der Behanbdlung oder aud)
im - Verlauf devjelben einen uniiberindlidjen
Gfel vor bderfelben befonmmen, fjet es, daf i
WMagen jie nidht verbaut, jei es aud), dag jid)
jtarfe Stublveritopfung, ober umgefehrt, Di-
arvhben jid) einjtellen. Jn der Tat ijt ja
iibrigens bie Mild)didt nidht einfad) deshalb u
verordnen, weil ein Klappengerdujd) am Hevzen
i fonjtatieven ijt, fonbern bann, wenn Blut
jtanungen in den Cingeweiden bejtehen und des-
halb Atemnot, Verminderung bder Harnaus:
jdheidung und Beginn vou Anjdwellungen im
Kovper fid) einjtellen, d. b. in dynamijcher Phaje,
in welder Stovungen jid) entwideln und fiber-
hand nehmen, weldhe in furser Jeit die Kadjexie
herbeifiibyren.

Sn - diefem Falle mad)t fich die Notwvendig-
feit dev Mild)didt geltend. Wenn ber Krvante
feinen abjoluten Widevwillen dagegen hat und
fein Magen die Mild) aud) vevtrdgt, damm ift,
fiiv die Beit von 2 big 3 Wodjen ihr aus:
johlicglicher Gebraud) anjurvaten. Nian gibt
tiglich, in abgeteilten Dojen vou Heinen Tajjen,
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el i drei Citer voher Mild). Am Cube
biefer Beitpeviobe wird man, um bden Wibder-
wilfen gegen die Mild) 3u vevmeiden, jowie aud)
T die RKraft im Organidmus aufrec)t ju er-
Talten, die tiglife Menge dev Mild) vermindern,
gleidyzeitig aber Ddie Nabhrung durd) Gier und
gevinge ®aben von Fleijd) beveidjern; fo wird
man, nacd) und nad), auf bag gewdbnliche
Nabrungsregime zuviidfonunen, dasjelbe wibhrend
1—2 Wodjen forifeten, und dann wieder, fiiv
bie Beit von 2—3 Wodjen, von nenem bdie ab
jolute Mild)didt vevordnen. So wird der Krante
vom Widertvilfen Defreit bleiben und die Wophl-
tat ber Mildhdidt wivdh ju threv vollen Geltung
fonmmen.

Wenn ber Magen die vohe Mild) nidyt ver-
fragt, ober wenn man aud Furdyt vov bden
Mifroben ber Tuberfulofe Dbiefelbe nicht an-
wenbden will, jo fann man diejelbe gefodhyt geben,
jie aud) mit einem Mineralwajjer verbiiunen
ober mit ein paar Tvopfen Orangenbliiten-
wafjer, ober aud) Kirjdemvaijer, avomatijieven;
wibhrend bed Tages fanu man die Mild), ab-
wed)slungdweife, aud) in  Form von WMild-
juppen geben.

Wenn bie Wilc) ju Magenjdure Veranlajjung
gibt, wird es gut fein, ein gany flein wenig
Doppeltohlenfaurves Natvon Ddazu 3u  geben.
Wenn fie Diarrhoen vermrjadyt, wird Dbiejem
Umjtand duvd) Sugabe von einigen Korn Ly
phatique 1 und Diavrhéique abgeholfen. ye
nad) der mit Mild) ju behanbelnden Krantheit
(Herys, Nievenfrantheit :c.) fonnen alle Sauter:
jchen Mittel gleichseitig mit der Milchdidt, mit
Deftem Erfolg angemwenbdet werden.
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Thurgau, 17. November 1915,
Heren Dr. -Qmfeld, Givs
vzt des Sauter’jdhen homdopathijdyen Jnjtitutes,
in Genf.

Sehr geehrter Herr!

Bin froh Fhnen Dbeute witteilen ju fonnen,
vap meine Frau von ihrer fheven @ﬂrmcnt'
siindung, welde Sie Enbe Augnit in Vehand-
[ung nabhmen, jdyon feit Ende Oftober volljtindig
gebeilt ijt.

Wie Sie wijfen, Hevr Doftor, litt wmeine
Frau feit Januar desjelben Jahred an bder ge-
naunten Kranfheit und war von diejer eit big
@nde Uugujt drtlich behanbelt worden, bdod)
feiber obne jeden Grfolg, fo daf, im Gegenteil,
die RKvanfheit immer Dbedenflidjer wurde. Am
jhlimmiten wav der Sujland ver avmen Kranfen,
als Sie diefelbe in Behandlung nahmen. Durd)
bag lange Ceiden, infolge bder forbwdhrenden
Sdmergen, jdlaflofenn Nddyle, die Unmiglid)-
feit fid) su evndbren, way meine Frau jo mager
und jo entfrafigt geworben, dafi man Ffeine
Hofjnung auf Heilung mehr 3u Hhaben wagte
und man ihr Yeben im DHod)jten Grabe be-
broht fand,

Su biefer franvigen tage fanben Gie die
franfe, al8 wir, burd) Verwanbdte dagu be-
wogen, fie um Jhren Rat und Jhre Hilfe
baten. Nad) genauer Unterjudjung dev Kranfen
erfldvien Sie freili) den Fal fitv Hodjt ge
fahelid), fpraden aber dennod) gleid) die $off-
nunig aug, bdaff, wmit Hilfe der Sauter’jden
hombopathifchen Niittel, die Miglichfeit nod)
vorliege, bie Svanfe wieder gejund zu maden.

Bunddit vevorbneten Sie tdglid) 1 Glag 3u



	Die Milchdiät bei den Herzkrankheiten

