Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf
Band: 26 (1916)

Heft: 10

Rubrik: Weltsucht und Hauslichkeit

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SGauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

115

WeltMudt unD_Zjiiuﬁlidjkcit.

Suumer lauter wird die Klage, inmumer ein-
dringlicher der Wahmruj gegen die itberhand-
nehmende Vergniigungsjudyt. Sie durd)jendht
alle Kreife und Sdhichten, jie evgreift jedes Alter.
Syever will jid) amiijievenr, dev WMilliondr und
ver Avbeiter nac) feiner Avt. St dies denn jo
jebr zu vevwerfen, foll e$ dem Wienjden nidht
vergonnt fein, auf feinem Wiijtengang durd)
pag Yeben ab und ju auf einer Oaje Rajt zu
madjen, wmn newe Krdfte ju fammeln ju mutigem
Weiterjdyreiten anf jandigem Pfade, Dbei fen:
gender Dite 7 Soll €8 ein Unved)t fein, wenn

ver Arbeiter in feinen freien Stunden dem ers

mattetenn Kovper NRube und Crholung ginnt,
und joll es dem LWohlhabenden jum Vorvwurf
gemacd)t werden, wenn ev jid) tannm und wann
fret mad)t von fjeinen tdglidhen Pjlichten und
Sorgen und feinem Geijte die Auffrijdhung
gewdhrt, welde zu geniefen feine LVerhillnijje
ihm gejtatten ?

Warm dann aber diefer heife Kampf gegen
Freude und Genuf, weshalb bdieje ,drohenden
Unfenruje”, bdie Vevgniigungsjudt jei die Pejt
der Gegenwart ? €8 fommt einfad) daher, baf
die Freude nidht wmebr Crfvijhung und Der
Genuf nidyt mehr Erholung ijt. Weil man dem
unerjdttliden Begehren feine Schranfen mehr
fetst und mweil wman in blindem Taumel bdie
Warnungstafel : , Big hierher und nicht weitex !,
weldye Bernunjt und Sewijfen aufridhien, nieder-
reigf. m Uebermaf genoffen, wird felbjt das
bejte Peilmittel verhangnisvoll und bringt ftatt
Stavfung und Genefung Siedhtum und Tod.

Wer aber, fo fragt man jid) verniinftiger-
mweife, wer hat denn diefen giftigen Vevgniigungs:
bajillug ing Veben gefetst, Ddejjen verbheevenbe
Wirfung jeden denfenden Wenjdhen mit Bejorg-
nig exfiillen muf, und was bereitet ihm allen-
fhalben einen fo giinjtigen Ndahrboden ? Die

einen fagen: @$ ijt das Beifpiel der obern
Sebhntaufend, die nuv in Geniiffen jdhpwelgen ;
die andern Pagegen: &8 Tonmmt.aus dem Volfe
als Folge bev Unzufriedenbeit; und iwieder an-
beve meinen adyjelzucend: Jede Feit hat ihre
dyavatterijtijdyen Mevbmale. Daf aber eben diefe
dhavattevijtijyen Weerfmale einen tiefen Urfprung
haber, wird nienmand leugnen fonnen. So drdngt
jih und denun bei tieferm Cingehen auf diefen
Puntt die Erfenntnid auf, daf das Uebel wu-
fever Tage nidht anf duferve Einfliijfe und Bei-
jpiele juviidjufithren ijt, jomdern daf e§ n bev
Boltsjeele, dasd Heift in jeder eingelnen Wenjchen-
brujt evzeugt wivd; bemw ijt Ddiefes Hajden
nach Lerguiigen, Ddiefes Flattern vou einem
Genuf um andern im Srunde nidyt eine Fagd
nad) ®litd und glaubt nid)t jedes Hery, ein
Anved)t auf feinen Wejits su haben 7. So fudt
man e denn im Strudel des Lebens, im Tammel
peg Berguiigens, im Glange dev Gefelljdjaften.
Qeider aber fithrt dag Gurlidt ,Genug” feine
Opfer gar haufig jtatt in lidte Tempel in gav
jdmugige Sitmpfe, jtatt auf jtrahlende Hobhen
in graujige Abgriinde.

Wo foll man bdanu aber dag Glid finden,
nad) weldem jedes Menjdhenlery jo heif begehrt,
vafy e erfajfen modyte mit all jeinen Giitern?
Der Didhter jagt e uns in den herrlidhen Worten:

Nur ein Glitd, nur eines giebt’s hienieden,

Fajt fiiv Diefe Welt ju jdhdn und grof:

Hauslidhteit, i deinem ftillen Frieden

Liegt allein der Grbe grofes Lwos!

Sa die Hauslidyfeit, diefer ftille, jidhere Hafen
im Sturme deg Lebens, jie ijt die traute Her-
berge des wafhren Gliides, follte e8 wenigjtens
fein. $eute aber ijt diefer fefte Hort von dev
gewaltigen Branbdbung vielfad) unferfpiilt, in
feinen Grundfeften exjdjiittert und dasg Gliid
jist nicht mehr als Hausgenojfe an altgewolhnter
Stitte. Jn bem Diafe jedod), wie dag Gliict
aug der Hiuslideit jdpwinvet, in gleidem Wiafe
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wadjt die Sudyt, es auferhald und fomit auf
jaljcher Fabrte 3u jucdhen. Wem aber ift die
Madyt gegeben, s in ihren Kreis ju banuen,
wem die ungerreifibave Kette verliehen, es dauernd
su fejfeln, und wer bejigt die Gewalt, e8 u-
vitdgufiibren an ten Dauslihen Perd, wenn
feindliche Machte es vevtvieben ?
(S folgt.)
(,, Sueipp-Bldtter”.)

——%i:%‘—

Aie ﬂiildjhiiit,hc'g oen Fershrankheiten,

Bou Dr, Jmield.
SERATRDAN

Heutzutage vevordnen viele erjte, fobald jie
eintenn Pevyflappenfehler ober irgend ein anbdeves
pofitives Symptom einer Hevlranfheit fonjta-
tievenr, fofort die ausjdlieflide Mildydidt. Die
Milchdiat Hat unjtveitbar viele ausgeeidynete
Wirfungen, ja fogar deren nod) mebhr al3 man
gemeiniglich glaubt. LBor allem Hhat die Mild)-
didt eine diuvetijdhe, 0. §. eine harnvevmehrende,
Wirfung, welde jur phyjiologijchen Folge fithrt,
baf bie Spanmung in den Blutgefdfen ver:
mindert und dadurd) dag Hery entlajtet und
jeine Avbeit erleichtert wird ; wiv Eonmen bier
von einer iwobltdtigen Dhydraulijden Wirtung
bex Milchdidt fprechen. Diejelbe wivft aber and
pynamijd), inbem fjie die drohende Stleroje der
Ceber und ber MNieven befdmpft; die bei Hery-
frantheiten ftatifinbende Blutjtauung i dev
Yeber und in den MNieven wird duvd) den EGin-
fluf der Mild)bidt vermindevt uad dabduvdy
wixd i den genmaunten Ovganen ibhve jefre-
tovijde Tdtigteit 1m giinjtigen Sinne beeinfluft.

Jun bebentet aber bdiefe vermehrte Ausjdjei-
dung von Galle und von Urin ebenfalls ein
indiveftes Mittel juv Cntlajtung der Blutgefdfe
und, infolgedefjen, jur Verminderung bder avte-
viellen Spannmung und der Erleidhterung dex

Hevstatigleit.  Endlid) it nod) in Betvad)t ju
siehent, bafi dag mit Wildyjevum verdiinnte Blut
in jeinent Kreislauf in der Leber und in den Nieven
von giinjtiger Wirfung auf diefelben ijt, indem
e auf bdie wmit Blut iiberfiillten, v Entjiin:
dung und juv bindegewebigen Wucdherung neigen-
den Gewebe einen [Bfender: und erfrijdenden
Cinjlufy Hat.

Die Mild)diat ijt iibrigens aud) von bedeu-
tenbem Nufen fiiv den Wagen, bdejjen Ueber-
fitlle an Blut jeine Bevdauungstatigleit evjdhwert.

Ju Unbetvadyt alfer genannten Vorziige ift
Mildypict entjhieden wohltuend, freilich unter
ber Bebingung nur, daf fie gut vertragen wird.

Ceider ijt 8 febr oft dber Fall, baf der Magen
bie Meilch) abfolut nidht vevtvagt. Viele Weanuer,
namentli) foldhe in vorgevitcdteven Jabren,
founen die Mild) nidht vertvagen, fei es, baf
jie jchon bet Beginu der Behanbdlung oder aud)
im - Verlauf devjelben einen uniiberindlidjen
Gfel vor bderfelben befonmmen, fjet es, daf i
WMagen jie nidht verbaut, jei es aud), dag jid)
jtarfe Stublveritopfung, ober umgefehrt, Di-
arvhben jid) einjtellen. Jn der Tat ijt ja
iibrigens bie Mild)didt nidht einfad) deshalb u
verordnen, weil ein Klappengerdujd) am Hevzen
i fonjtatieven ijt, fonbern bann, wenn Blut
jtanungen in den Cingeweiden bejtehen und des-
halb Atemnot, Verminderung bder Harnaus:
jdheidung und Beginn vou Anjdwellungen im
Kovper fid) einjtellen, d. b. in dynamijcher Phaje,
in welder Stovungen jid) entwideln und fiber-
hand nehmen, weldhe in furser Jeit die Kadjexie
herbeifiibyren.

Sn - diefem Falle mad)t fich die Notwvendig-
feit dev Mild)didt geltend. Wenn ber Krvante
feinen abjoluten Widevwillen dagegen hat und
fein Magen die Mild) aud) vevtrdgt, damm ift,
fiiv die Beit von 2 big 3 Wodjen ihr aus:
johlicglicher Gebraud) anjurvaten. Nian gibt
tiglich, in abgeteilten Dojen vou Heinen Tajjen,
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