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12. e einfeitiger die Berufdavbeit ijt, um
jo nbtiger hat bein Korper zum Uusgleic) eine

Mebenbejd)dftigung, die jeine iibrigen, jonjt brad)-

liegenden Svdfte iibt. Andeve Avbeit beanjprudyt
anbdeve Gebhivnteile; in ihrev wed)jelnden Be-
niigung liegt entlajtende Erholung, befreiende
lebung, ein gejunder Ausgleid) aucd) der fee-
lijden Stinmung.

13. Bijt du ein Kopfarbeiter, migachte die dem
fovper wohltdtige Pandavbeit nidt. Mad)’ dein
Brennbol jelber flein; mit den Spdnen vom Hol3
fliegen die Wuden aus dem Kopf. Bijt du ein
Handarbeiter, jtreng’ in ded Kovpers Erholungs-
seit beinen Sopf etwad arn; jeder von ung hat
inmer nod) etwad uzulernen. Feld- und Sarten-
avbeit jinb der bejte Ausggleid) fiiv dem, der in
gejchlofjenem Arbeitdraum oder unter Tag jeine
Befd)dftiguny bhat,  Turnen ijt einc tveffliche
Betdtigung fitv den, bdejfen Avbeit den Kdrper
jo gut tie nicht odber nuv teilweije beanjprudht.

14. Sieben big adyt Stunden Sdhlaf {ind im
Durdyjchnitt fitr den Erivad)jenen ein voll ge-
niigendes NMiaf der Ruhe. Damit dev Schlaf ex-
quicdend fei, forge fitv Butritt frijder Lwit in
den Schlafraunt. Bedarf dein Kovper einer furzen
Mittagsrube, jo jdhalte jie lieber vor al8 nad
bem Gffen ein. Du fommit ausgeruht ju Tijd,
pas Gifen befommt bdir bejjer. Was von den
24 Stunben bed Tages div danm deine Cr-
wevbsavbeif nod) iibrig 1dgt, davon widme ein
gut Teil den Deinen um Leben in feelijcher
und geijtiger Gemeinjdhajt, ein ander Feil deiner
eigener: Weiterbildbung.

15, Wirtshaugdunijt und Tabatsqualm ijt nidht
bie vedjte Erholung fiiv den mitden Kdrper. Sud)’
jie mit den Deinen vedyt oft n dev freien Natur :
fie gehovt allen, fie befommt alfen, jie Dbegliict
affe! Und dann rul)’ did) aus im wohlgepflegten,
fauberen Hein, jufviedenen Sinnes. Jufriedenbeit
jtaplt des Kdvpers Krvaft, Unzufviedenbeit jehrt
an beg Leibes Wohl. (Rueipp-Blitter,)
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Hilinifdye Beobadytungen

Bon Dr. Jmfeld.

e m———

1. Jajen=Polypen.

Najenpolypen find fehr jdwer ju Heilen ohue
operativen Eingriff. Cin Fall, wobei eine voll:
jtandige Peilung evzielt wurde, ift der eines .
14-jabhrigen Knaben, der in der linfen Jdajen-
hohle einen grofen, jehr blutveiden Polppen
Datte, ungefdhr von Dder Fovm einer etwas
langliden Tvaubenbeeve. Der Polyp mwar ge-
ftielt und Datte dehald auf opevativem Wege
febr leicht entfernt werden fonumen. Da aber
der Snabe jid) fehr vor ber Opevation fiivctete
und peshald aud) die Eltern gerne von ber:
felben Wmgang genonumen Dalten, o entjc)lof
i) mid) die Wucherungen mit unferen Mitteln
wegiubringen. Jd) jage die Wudjerungen, denn
in der vecjten Najenhifle wav and) eine jolde,
aber bebdeutend fleiner, etwa von der Form
einer Erbie.

Bunddijt vevorbunete id) Angioitique 2, Ar-
thritique, Yymphatique O und Dlgamque 3, je
I Korn, in Ddritter LVerditnming 3u ne[)men
abenvs, abwed)jelud einmal in die eine, einmal
in die audere afenhiohle, eimen mit Gritner
Gatbe befetteten Tampon von ftevilijievter Watte
hineingulegen ; movgens, nady Entfernung der
Watte und nad) griindlicher Jeinigung der
Najenhohle, die Wudjerung mit Blanem Fluid
3u betupfen.

Nad) 14:tdgiger Kur fah man die Polypen
jhon bedeutend ujammenjdyrintpfen und fleiner
und blutleever werden.

Q) liep im Grvunde die gleidje Kur fort:
jeten, aber Ddie ¢dfung jum Trinfen wdabhrend
8 Tagen it ber jweiten Verditnnung nehumen
und ur Vepinjelung dev Polypen abwed)jelnd
PBlanes und Griines Fluid anwenden. Jehn
Tage nad)her war von Polypen nichts mehr in
der Naje 3u bemerfen. Um eine Wieberfehr
derfelben 3u vermeiden, welde jogar felbjt nad) -
Operationen in den weijten Fdllen nod) jtal-
findet, lieff ich wdhrend nod) 14 Tagen die
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innexlidhe Kur, in exjter Verdiinnung, und bdie
Salbe und die Pinjelungen bder Stellzn, 10
die Polypeu jafen, fortjetsen.

&8 find nun mehr al8 3 Fabhre verjtridjen
feit Der erfolgreidhen Behandlung diejes Falles
und fein Nidfall hat jtattgefunden.

2. Majtillbared Grbreden bei Sdwangerjdajt.

Cine 21:jdhrige junge Dame, welde jum
evjitenn Wale fidy in der Poffnung Dutter 3u
werdent  befand wd im vierten Wionat der
Sdwangeridaft war, wurde von hartnddigem
Grbredjen  befallen, wovon fjie fid) in feiner
Weife Dejreien Ffonnte.  Verjdyiedene Aerjte
wurden zu Rate gezogen, alle mdglichen Wittel
wurden angewandt, half alled nidhts, dasd Uebel
nahm von Wodje zu Wodje immer mebhr 3u,
die avrme Frau fonnte gar nid)ts mehr Dei fich
behalten und da dadurd) fiiv jie feine Woglid)-
feit beftand fid) erndhren 3u fdunen, nabm jie
an Krdften immer mehr ab, wurde jehr mager,
blutarm 1m hod)jten Grade und fo fehr jdwad),
vafg fie jid) faum aufer Bett halten fonnte.
Dan befiivdhtete jdyon, daf jie dag Enbde ihrer
Sdywangerjdaft nidyt erveidjen fonnte, oder daf
dag Kind abjterben und eine Friihgeburt ein-
trefen fonnte, wad man {dlieglid) nod) fiir ein
glitcliches Eveignis angefehen Ditte.

Die avme Fran war fdon in der Witte
deg. fiinften Ponats ihrer Sdywangerjdyajt, als
id) endlid), infolge einer Empfehlung von einer
greundin der RKranfen, 3u ibhv gerufen wurbde,
Der %au war ein ief)r ernjter, dod) madyte id
der Frau und ihrven Angehovigen Viut und gab
trojtlidye Ausjidt auf baldige Bejjerung. —
3 verovditete Ungioitique 1, Febrifuge 1 und
wymphatique 1, je 1 Korn i einem Glas
Kamillentee, {dlucveife 3u nehmen, morgens
und abends je 3 RKorn Nerveuy trocen u
nehmen und wavme Leibumj d)Iage 3u maden
mit einer djung von Angioitique 2, Febrijfuge 2
und Gelbem Fluid; bei l')eytlgcm Bredyreiy
2—3 wmal taglid je 2—3 ZTropfen Gelbes
Suid 3u nehmen.  Krdftige Bouillon, [Hifelweife
ju geniefien und Mild) mit Kognaf. Jun bden
exrften 2 Tagen wurde nod) die Wiedizin und
die Nabrung erbroden, am 3. Tag irat das
Grbredjen jdhon feltener auf, jowophl die Mittel
al aud) die Bouilfon und die Milch wurben
befjer ertvagen. n dem fitnften Tag der Kuv
hatte dad8 Erbredjen volljtdndig aufgehort, die
Nahrung founte jdon in grogeven Wiengen ge:
nommen werden und, auger Bouillon und Wiild),

aud) andeve leidite Suppen und weide Eier.
Bom 7. Tag an fonnte die Kranfe jdon Huhn
und Fovellen geniefen, aud) Kajfee mit Wiild)
und frijdher Butter jum Friihjtiid und fiihlte
jie. fid) wie neugeboven. Die Umid)lage waven
jdhon am 3. Tag iweggenonumen worder.

Freilid) wav Ddie Fran nod) inumer jehr
mager, {dwad) und blutarm, da vevordnete id)
ju- ibrer Krdftigung an Stelle der friiheren
Mittel Angioitique 3, Lymphatique 1 und Or:
ganique 9 in erfter Berdiinnung, morgens und
abends Yymphatique 4 und Nerveuy troden
und vor den Wablzeiten eine Pajtille Kolayo.
— Durd) diefe RKur und mit PHilfe einer fraf-
tigen Nabrung und Landaufenthalt (e8 war im
@ommer) und iegefur in freier \ujt, Dhatte
jidy die Rrvanfe im JBeit von 4 Wodjen voll-
ftindig evholt, fie batte am Ende bder Jeit
ber Sdywangerjchaft einen fraftigen ungen
geboren.

3. Gejidytaroje.

Jm erjten Stabium der Gejid)tdrofe gelingt
durd) unjere Miittel Ddeven Heilung ziemlic)
leidt. ©obald jie aber jtavt entmidelt ijt und
hobe Fieber vorhanden jind, ift devem Peilung
feine fo leihte Sache mebr.

(&m vedyt jdjwever Fall fam miv vor 2 Fahren
jur Behandlung. €8 bhandelte jid) um einen
sivfa fiinfzigidhrigen Mann; al8 id) ihu jum
exjten Male jab), bejtand die Noje jdhon feit
mehreren Tagen und Datte einen jehr bedent:
lihen Chavafter angenonmien. Dag hodjrote
Gejid)t war viefig angejchwollen, fo jelr, dafs
pie Augen faum mehr gedjfuet werben fonnten;
die Gefidhts- und Kopfhaut war fehr. gejpannt
und Hodyit fdymevzhajt, an eingelnen Stellen
ves Gejichtes waven Nifje und and) jdyon fleine
Gejchwitvdjen  vorhanden; Gehirnent3iindung
und Blutvergiftung waven zu befiivdyten, bder
Svanfe Dhatte jehr hohes Fieber und delivievte.

Gy verordmete jofort eime ¥ojung vom A 1
in  Ddrifter LVevdiinnung zujannmen wmit einev
Lofung von je 5 Korn A 2, F 2, L 5 und
O 4 in erjter Verdbitnnung, bdreimal taglic) je
5 Korn F 1 troden, zugleid)y mit 5 Korn N,
viermal in 24 Stunden, d. 0. von 6 3u 6 Sume-
pen, je 3 Tvopfen elbes Fluid in eivem
Loffel Wafjer zu nehmen; duferlic) lief id) auf
einert leinenen Ldppden Weige Salbe auj-
legen und lief bavurd) bas Gejicht verdedt
um e$ vov der dufeven Luft ju jditken. Am
folgenden Tag waven die Delivien befeitigt und



108

Sauter’s Anualen fiir Gefundheitdpilege

war die Temperatur von 41° €. auj 39,5° €.
Jeiszeu Die gleiche Kur wurde foxlge]et;,t
am 2. Tag fing das Gejit an weniger ge:
jdollen und etwad blajjer 3u jein; am 3,
Tag Deilten die Haulvijfe und die Gejdywiivdyen,
bie Temperatur wav auf 38° €. hevabgejunten;
der Kvanfe fiihlfe fich) viel wobler, der Urin
ging viel veidhlidjer ab, Stuhlgang exfolgte ohre,
wie vorher, Amvendung von Abfiihrmitteln.
Die gleiche BVehandlung wurde fortgefest aber
in der Lojung zum Trinfen voun jedem Miittel
mir 1 forn hingugegeben und auch vie Angahl
der frocfenen R¥rner wurbde vermindert, — Am
3. Tag der Kur war fein Fieber mehr vor-
handen, dag Gejich)t nahm normale Gejtalt 1nd
normale Farbe an, die Haut jhuppte fid) jtavt
ab, ber Kranfe fiihlte jid) woh! und fonnte
febr gut leidhte Speifen geniefen. A 14, Tag
war bdie Heilung von der jo jdpweven Kranfheit,
die fchon das Gehirn bedrohte, ein volljtandige.

Yer[dyiedencs.

YNajje Fiige geben hanjig 3u den verbreiteten
Ratavrhen Vevanlajfung. Wenn ndmlid) bie
Fiife nad) threr Durchndijung von trocener
Bimmerluft wmgeben werben, verdunjtet das
aufgenonmente Wajfer, indent dem Fufe Wirie
entyogent wivd. Sewdhnlicd) mad)t man jich von
per Wienge der enfogerten Warnie einen gany
jalfdyen Begriff. ES ift -eviviefen, dafy ein an
feinent untern Teile durdndifter Strumpf ur Ver-
dunjtung des Wajfers fo viel Wavme verbraudt,
wie evforderlidy ijt, 1wm ein Bievtelliter Waffer von
0 Grad big 100 Grad 3u erhiten. Daf'fo grofe
Warmeverlujte des Korpers Crfranfungen jur
Folge habem wmiiffen, ditrfte obhue weiteres jedem
einleudyten,

Sulalt von v, 8 der Annalen 1916.

Die organijden Sympathien. — Hut ab! Gine hye
gienijdye Betracdhtung. — Cin gefahrliches ‘Neptil. —
Der Sdlaj und der Sonntag — 3wei Wohltdter dev

W— Menjdyheit. — Kovvefpontenzen und Heilungen: Yungen-
entzitudung 5 Gelenfrheumatismus ; Kend)huijten.
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Au begiehen durd) alle Apothefen
und _Minevalhvoajier-Handlungen
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