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Bon allen Nadyahmungsfrantheifen werden
gang bejonders weidhliche Gemiiter, Dhyjterijd
vevanlagte Perjonen, ergriffen. Sdjon Witleid
und Mitfreude frefen bei ihnen in iiberjdwing:
licher Weife auf. Der Anblif von Schmerzen
ober fvampfenr vuft oft bei ihnen die gleichen
hervor. Dies gilt namtentlich von der Epilepjie.
S den Wartezimmern der Nevvenflinifen folgen
pem Krampfanfalle eines Eingelnen fajt fjtets
jofort mebreve. Schon bie Nidmer verboten des-
halb Cpileptijden bden Bejud) bder Volfdver-
jammlungen.
(veitstangartige Veustelyucungen), deven leber-
tragbarfeit {o haujig in Wabdbdyenpenjionaten be-
obachtet wird. Aehnlid) verhdlt es fid) mit den
merfwitvdigen Krampfepidemien, dem BeilStany
it Wittelalter, den Convuljiondven in Eng-
land ufw.

Die grofie Cmpfanglichfeit leid)t evvegbaver
Perfonen fitv piydijde Cinfliijje jpielt auch
eine  Dhervorragende Holle bei der Enijtehung
und Berbreitung von Gemiitd- und Geijtestrant-
heiten. Diefe trauvige Tatjache wird immer
ieder wijjenfd)ajtlid) feftgejtellt, muf aber aud
einmal dffentlich gefdyildext werden, weil durch
ihre Senutnis viel Familienungliict . vermieden
wevben fanmn.

SGebr oft fommt eS8 vor, bafy ein gemiits-
franfes Familienglied, 3. B. der Wann, von
den Angehivigen ju Hauje in fiirjorglider Liebe
gepflegt wird. Aber jiehe da, nad) Jahr und
Tag fjtellen jid) aud) bei Fraun oder Todyer
aftmaplich dbhnliche franthajte Jdeen (3. B.
Grifenwalhn oder Verfolgungswahn) ein, Dev
Grund liegt wieder in der geijtigen Anjtecung,
Ueberivagung. Den engen Kreid bder Familie
umjdylingt ein madtiges Band geiftiger Sym:
pathie. Die Angehorigen werden ja jtetd auf
die Anjichten und Vovjtellungen devr ivven Perjon
maglidyit éingc[)cn, um fie ju berubigen. Die
mit grofter Ueberzengungsfraft immer wiedev

Dahin  gehort aud) die Chovea -

vorgefragenen ivven Vorftellungen finden bei
weidjen, widerftandslojen Gemiitern empfing:
lidgen Boden zur Aufnahme, zur Erzengung
dhnlicher franthafter Seelenjtinmmungen. Daf
davon hauptjadlid) das weiblidhe Gefdjled)t be-
froffen wird, fann nidt auffallen, wenn man
bedenft, um iwie viel weidjer und empfinglider
bes Weibesd Gemiit fiiv Cindriide jeder At ijt,
wieviel leichter und lebhafter in ihm die piy-
dhifche Mitleidenjhaft und Nadahmung ervegt
wird al§ beim Wanne. Je weniger eng bdie
Gemiitsbeziehungen mit dem Frren jind, um jo
geringer ijt die ®efahr franthafler Anjtedung.
Daber wirtd fajt nie in Frrenanjtalten eine
Nadyahmung oder Uebertragung irver Suftdnde
beobad)tet, teil bort bder eintrefende Kranfe
jeier Umgebung fremd ijt und fein ganges
Lerhalten von Aerzten und Wirtern oder Wirte-
vinnen nuy unter dem Gefichtspuntte einer wirt-
liden Svanfheit aufgefaft wird.

Fiiv die taglide Prayis ergiebt jid) hievaus
die itberaus widtige VerhaltungSmagregel, die
bauslidge Pflege von Gemiitd: oder Geijtes-
franfen nie den Angehdrigen oder befreunveten
Perfonen 3u iiberlajfen, fondern nur Fremode
jur Beauffidtigung und Wartung angujtellen.

Fiinfiehn Grundeegeln
oer Gefundheitsplleae.
Bon Projefjor Dr. Peinvid) Krajt.

ARl e ,

1. Gejunbde Ovgane find ein Sdag, der un-
gejtraft nicht migbraudyt werben darf. Tyebes
Llebermaf jd)abet; jede Cinfeitigleit in bev Lebens:
weife, in Gmdhrung, Avbeit, Erholung, Spiel
und Sport ijt fehlerhaft. lleberfiitterung ijt jo
itbel wie lnteverndhrung, Faulbeit fo jdhadlid)
wie Uebevarbeitung. Mifbrand) der Genupmittel
bedeutet Bantvottwivtidaft fiiv Ddeinen Kovper,
beinent Geldbentel, dein Glid,
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2. Wajdie und bade did) fleipig. Dadurd)
erben die von der PHaut ausdgejdhiedenen Ab-
fubritoffe entfernt, ihre Poven fitr ilre notwendige
Tdtigteit offengehalten. Wafd)’ Deine Hinde vor
jedem Gjjen mit Seife und veinem Wajjer; du
fannjt did) fo vor RKrvantheiten bewabren, Ddie
al8 Sdymugtrantheitenn durd) den Verdaunngs:
fanal im Korper jid) anjieveln.

3. Biivjte deine Jdbne taglid), am bejten ebe
b ju Vette gebijt, jonjt in der Frithe. Die Cr-
haltung guter Kamwerfzenge, 3u der indbejondere
ber regelmdpige Genufp gut audgebacenen
Sdwarzbrotes viel beitvdgt, it fehr widhtig
fiiv die Erhaltung eined gejunden Wagens und
Darmes.

4. Geniefie die Speijen und Getvanfe weder
3 beig nod) ju falt; du jdyadigjt fonjt deine
Bibue wie bdeinen Viagen, der bejonders ge-
faprdet ijt, wenn du ihm in erhigtem Bujtand
einen falten Tvunt ufithrit.

O. Trinf' nidyt ju bajtig in groffen Hiigen;
faue die Speifen gut. IJur guten Verbauung
iit e8 erforderlid), baf die MNahrungsmittel gut
sevfleimert bden Verbauungsjaften im Diagen
und Darm dargeboten werden, dafy die Abjon-
derung Ddiefer Sdfte durd) griindlides Kauen
voriveg angeregt wird, und daf ibhre vidhige
Cimpirfung nidt durd) Berbiinnung mit allzu
viel Fliijjigteit verhindert wird,

6. it wie viel dein Wagen evtragen fanm,
mug fitr deine Erndhrung maggebend jein, jondern
welded Roftmafy du eben jur Crhaltung beiner
Korvperfrifte, jum Wusgleich jwijdhen Ausgabe
und Cinnabhme in Ddeimem Korperhaushalt be-
ndtigit und aud) wirflich) verwertejt. eberlajte
deine Verdauungsorgane nidht wmit unndtigen
Nabrungémengen, bderen Bewdltigung Krdfte
beanjprudyt, Dbie dir an Ddeiner vidytigen Avbeit
nulod abgeben, -

7. ®ewihne deinen Davm an tdgliche Regel-
magigfeit in der Entleevimg der Scladen, die

ev ald nid)t weiter ausnugbar abjugeben Dat.
Anbauernde Stublverhaltung it  ungejuny,
jdafft allevlei Unbehagen und nadyhaltige Sdhd-
digung im gangen Rovper. Vielen hilft ein
Sdlud frijden Wajjers morgens niidytern jur
Anregung der Davmtdtigleit.

8. Vergify nie, daf die Luft ein unentbehrliches
Vebengelement ijt. Du faunit tagelang obne
Nabrung, feine Vievteljtunde obhue Lujt leben!
©ovge davum fiiv gute Yitftung jeglichen Nawmes,
i dem bdu did) aufbdljt, fet e8 dein Avbeits:
vaum oder dein Sdlafraum. e weniger jid)
deine Avbeit in frijcher Lwft vollzieht, Ddefto
nitiger hajt du es, Verjdwmtes augerhalb nad)-
suholen. Gewdhue did), auf dem Weg 31t und vou
der Avbeit tm Freten tief Atem ju jdhopfen, um
den Yuftwed)jel moglichjt vollfommen ju maden.

0. Atme ftets mit gefchlojjenem Wund durd)
bie Mafe: n ihren gewunbdenen Gdangen joll die
Luft vorgewdrmt, der mit ihr eingejogene Staub
abgefangen werden, ehe jie in Ddie unteven
empfindlidjeren Luftwege gelangt; der Gerud)s-
{inn mad)t did) dabei auf vevmeidenswerte Diinjte
warnend aufmerfian.

10, Wie du fiiv die Reinlidyfeit deines Kirpers
beforgt bijt, jo jei e$ aud) fiiv die deiner Wijde,
deiner Kleidbung; wed)le jene oft genug, biirjte,
flopfe und Liifte bdiefe fleifig aus, damit du dir
felbjt in ihr appetitlid) bleibjt. Bei jdymutender
Wvbeit halte Avbeits: und jonjtige Kleidung wohl
augeinander, Jm jaubeven Gewand fithljt du
bid) jogleid) al8 emn anberer Mienjd). Adyte
and) davin auj did) felbjt und die Deinen.

11. Bieh’ did) nidyt 3u warm an, jonit fiberhipst
fih bei ber Avbeit dein Kdrper. Wdhl’ feine
undurdldafjige Kleiditng ohne Zwang durd) den
Beruf; durd) fie verliert der Kibrper die widytige
Moglidyfeit, durc) Ausdiinftung jeine Wirvne-
abgabe 3u vegeln, allerlei Stojfwed)jeljdylacten
durd) die Haut logzuwerden. Halte die Fiife
wavm und troden, den Kopj fiihi !
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12. e einfeitiger die Berufdavbeit ijt, um
jo nbtiger hat bein Korper zum Uusgleic) eine

Mebenbejd)dftigung, die jeine iibrigen, jonjt brad)-

liegenden Svdfte iibt. Andeve Avbeit beanjprudyt
anbdeve Gebhivnteile; in ihrev wed)jelnden Be-
niigung liegt entlajtende Erholung, befreiende
lebung, ein gejunder Ausgleid) aucd) der fee-
lijden Stinmung.

13. Bijt du ein Kopfarbeiter, migachte die dem
fovper wohltdtige Pandavbeit nidt. Mad)’ dein
Brennbol jelber flein; mit den Spdnen vom Hol3
fliegen die Wuden aus dem Kopf. Bijt du ein
Handarbeiter, jtreng’ in ded Kovpers Erholungs-
seit beinen Sopf etwad arn; jeder von ung hat
inmer nod) etwad uzulernen. Feld- und Sarten-
avbeit jinb der bejte Ausggleid) fiiv dem, der in
gejchlofjenem Arbeitdraum oder unter Tag jeine
Befd)dftiguny bhat,  Turnen ijt einc tveffliche
Betdtigung fitv den, bdejfen Avbeit den Kdrper
jo gut tie nicht odber nuv teilweije beanjprudht.

14. Sieben big adyt Stunden Sdhlaf {ind im
Durdyjchnitt fitr den Erivad)jenen ein voll ge-
niigendes NMiaf der Ruhe. Damit dev Schlaf ex-
quicdend fei, forge fitv Butritt frijder Lwit in
den Schlafraunt. Bedarf dein Kovper einer furzen
Mittagsrube, jo jdhalte jie lieber vor al8 nad
bem Gffen ein. Du fommit ausgeruht ju Tijd,
pas Gifen befommt bdir bejjer. Was von den
24 Stunben bed Tages div danm deine Cr-
wevbsavbeif nod) iibrig 1dgt, davon widme ein
gut Teil den Deinen um Leben in feelijcher
und geijtiger Gemeinjdhajt, ein ander Feil deiner
eigener: Weiterbildbung.

15, Wirtshaugdunijt und Tabatsqualm ijt nidht
bie vedjte Erholung fiiv den mitden Kdrper. Sud)’
jie mit den Deinen vedyt oft n dev freien Natur :
fie gehovt allen, fie befommt alfen, jie Dbegliict
affe! Und dann rul)’ did) aus im wohlgepflegten,
fauberen Hein, jufviedenen Sinnes. Jufriedenbeit
jtaplt des Kdvpers Krvaft, Unzufviedenbeit jehrt
an beg Leibes Wohl. (Rueipp-Blitter,)
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Hilinifdye Beobadytungen

Bon Dr. Jmfeld.

e m———

1. Jajen=Polypen.

Najenpolypen find fehr jdwer ju Heilen ohue
operativen Eingriff. Cin Fall, wobei eine voll:
jtandige Peilung evzielt wurde, ift der eines .
14-jabhrigen Knaben, der in der linfen Jdajen-
hohle einen grofen, jehr blutveiden Polppen
Datte, ungefdhr von Dder Fovm einer etwas
langliden Tvaubenbeeve. Der Polyp mwar ge-
ftielt und Datte dehald auf opevativem Wege
febr leicht entfernt werden fonumen. Da aber
der Snabe jid) fehr vor ber Opevation fiivctete
und peshald aud) die Eltern gerne von ber:
felben Wmgang genonumen Dalten, o entjc)lof
i) mid) die Wucherungen mit unferen Mitteln
wegiubringen. Jd) jage die Wudjerungen, denn
in der vecjten Najenhifle wav and) eine jolde,
aber bebdeutend fleiner, etwa von der Form
einer Erbie.

Bunddijt vevorbunete id) Angioitique 2, Ar-
thritique, Yymphatique O und Dlgamque 3, je
I Korn, in Ddritter LVerditnming 3u ne[)men
abenvs, abwed)jelud einmal in die eine, einmal
in die audere afenhiohle, eimen mit Gritner
Gatbe befetteten Tampon von ftevilijievter Watte
hineingulegen ; movgens, nady Entfernung der
Watte und nad) griindlicher Jeinigung der
Najenhohle, die Wudjerung mit Blanem Fluid
3u betupfen.

Nad) 14:tdgiger Kur fah man die Polypen
jhon bedeutend ujammenjdyrintpfen und fleiner
und blutleever werden.

Q) liep im Grvunde die gleidje Kur fort:
jeten, aber Ddie ¢dfung jum Trinfen wdabhrend
8 Tagen it ber jweiten Verditnnung nehumen
und ur Vepinjelung dev Polypen abwed)jelnd
PBlanes und Griines Fluid anwenden. Jehn
Tage nad)her war von Polypen nichts mehr in
der Naje 3u bemerfen. Um eine Wieberfehr
derfelben 3u vermeiden, welde jogar felbjt nad) -
Operationen in den weijten Fdllen nod) jtal-
findet, lieff ich wdhrend nod) 14 Tagen die

Y




	Fünfzehn Grundregeln der Gesundheitspflege

