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liches, leidhfiiig und anmutig tanzendes Widd-
dhen mag 3. B. 50 Kilo wiegen ; aber, 3nrfa
O Rilo ver{djiedener Salze ausgenommen, eine
walre Bagatelle, ijt alles, was jein Kavalier
m Paum  herumdreht — nur Wajjer! —
Wafjer! .... Aber freilic), wie herrlid) jdhim
ift dod) die Form !

Fahren wiv fort in unferer Analyfe. INad)
pem fo fjtarvf vertretenen Element des Waffers
jinden wir in unfevem Kivper Stictjtoff, ein
&as, weldjes in der atmojphavijden Lujt fehr
vevbreitet ijt; fermer finden wir Sdwefel in
%el‘binblxng von Sdymefeljalzen in ben Kuoden;
Bhosphor unter der Form von phosphorjauven

Salzen, was ja, nebenbei gefagt, gejtatiet, aus

ben Ruochen der Tieve bden Phosphor zu ge:
winnen fiiv die Fubrifation der Biindhslzden.
Wenn wir weiter nad)judjen, jo finden wiv
nod) weiteve Pietallvide, jo 3. B. ChHlorgad im
Bujtand von dlorjanuven Salzen und nament-
lid) Ehlov=Dtatvium, unferem einfachen Kod)jals.
Das Blut enthdlt in der Tat 4% Kodyjalz,
welches im Wagenjaft die Verdbauung evmidglicht
und evleidytert. Die Trdnen enthalten ebenfalls
Sodjjaly Jedermann, bder fie, aud) ofne ju
wollen, gefojtet hat, wei, daf fie jalzig jchmecten.
Deshalb fjollte man aud) nid)t von bitteren
Trdnen jpredien, jondern vielmehr von falzigen
Trinen. Jm Sdmely ber Bdbne ijt die Gegen-
wart von Fluor ju fonjtatieven, und jwar in
der Lerbindung von Fluor:-Calcium, weldes
eine biinne ©dicht bildet, die dagu beftimmt
ift, die Vejdhadigung bder Jdbhne durd) harte
©peifen 3u verbindern. Die ThHyvoiddritfen ent-
halten Spuren von Jod und Arfeni.

Diefen der Klajje der Wietalloiden ange-
hovenben Elementen Haben wir nod) fieben
wirfliche Wetalle hinzuzufiigen, weldye jid) aber
ebenfall8 nidyt im metallijhen Jujtand befinden,
jonbern in DPer Form von vevidhiedenen und
jebr fomplizievten @alzen. Unter diefen nennen

wiv jundd)it dag Silicium, weldes jid) in un:
jevenn Haaven Dbefindet und bei den Tieven be-
fonters inm den Febernm ter Vidgel und in dev
Wolle ter Sdjafe, fermer mnennen wir das
Kalinm, Natvium, Daguejim, dag Alwminium,
in fehr fleinen Piengen ; das Calcim obder dad
Deetall des Kalfes, weldes ten Knodjen ibre
Sonfifteny und Fejtigleit verleiht, endlid) das
Gifen, Ddejfen BVebeutung fiiv das Blut von
grofer  Widhtigheit ijt. — Der Kidrper eines
CErwadjenen enthalt ungejabhr 2'/2 Gr. Eijen.

Dag ijt die elementare chemijche Bujanmen:
jesung unjered Kivpers, diefer-herrlichjten Form
per Sdydpjung, diefer ftevblichen SHitlle bdes
unjterblichen Geijtes,

Werhwiirdige Falle hrank-
balter Madiahmung.

o Dr. Otto Gottihilf.
L s
(Nadyprud vevboten.)

gun einer dev oberjten Rlajfen einer BVolfs-
jchule ju Chrijtiania, die aus 13 big 14-jdhrigen
fnaben Dbejtand, batte joeben eine Turnjtunde
begonmen. ©a Dat ein Kuabe ven Velrer, ibn
wegen Unwohljeind von den Uebungen i be:
freien. Gben wav der Lehrer im Begriff, zu
untevjudjen, was bem Sdhiiler fehle, als bdiejer
plotlid) ofhnmadytiy umfjiel. elbjtverftandlic
nabm der Yebrer {id) feimer fitrjorglid) anm,
fnopfte ihm bdie Kleider auf und legte ihn be-
butfam Hin. Da gefdah Folgendes: Neun
Rlajfengenofjen fielen eimer nad) bem anbern
ohnmddytig bewuftlos 3u Voben. €8 war ein
Wimfalfenn wie anf dem Schlachtfelve. _

Uehuliche Falle Fonmten namentlic) in Neav-
denjdhulen und Penjionaten vor. 8§ - berubht
bieg auf eimer Avt anjtecfender franthafter Nad-
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abmung nervenjdywad) veranlagter Perfonen mit
empfindlidhem Sentvalnerveniyitem.

Jum vollen BVerjtindnis diefer merhviivdigen
Cridjeinung muf man fid) fHar madyen, daf
bev umwilltiivlide Iachahmungstried im tdg-
lichen Yeben iiberhaupt eine auBevordentlich groge
Yolle fptelt.. Sdhon dev griedhijdje BVater der
Natuvwijjenjdyajt, Avijtoteles, bezeihnete bden
Mienjd) als ,ein nadjahmendes Tier. Alltdglid)
fann man beobachten, wie anjtectend Gdbhnen
‘und Yadyen wirfen. Scdyneidet Jemand Grimaijen,
fo abmen bies wnwillfinli) mandje Jujdaner
nad). Veim Anbiren eines befannten Liedes
jummen  Biele mit. Veim Villavdjpielen und
Regelidyieben begleitet der aufmerfjame Beobac)-
fex bie%emcgung der Rugeln mit leichter Avm-
und Handdrvehung.

Jn wie hohem Grade and) das dithetifche
Urteil, Der ,®efchmact”, bdurd) den Nach-
ahmungstrieb bebevrjdyt wird, das Deweijt die
Allgewalt der Wlobe, Ddie den wiberfinnigiten
Torheitenn und Jervbilvern fiir voviibevgehende
Beitdauer umwiderftehliche Reize ju verleihen
1eif. .

Aud) Jdeen und Anjidyten wirfen anfjtectend.
Wie bdufig eveignen fid) Fdlle, wo Jemand
durd) feine Worte und Taten, durd) das gange
febjtberoupte Aufiveten feiner Umgebung fo im:
poniext, daf feine Anjichten und Gewolhnbeiten
al$ unumitdplid) wahr und vidtig hingenonmen
werden. Das ijt die Kvaft unbewufter phydyi-
jher Cinwivfung; bder geiftig Bevorzugteve
iibertrdgt (infiziert) feine Jdeen anf die Durd)-
fdnitismeniden.

Werfen wir ten Blid eine Stufe weifer auf
bie tiefeven Negungen des menjdylicdhen Gemiites,
fo begegnen ung fjofort vermandte Srunbdbe-
sichungen.  Auf der phyfijdhen Anjtecung, auf
bem JNadjahmungsiried beruht die rajde Ver-
breitung neuer jeftieverijdher Lehren. Die wunbder:
lihjten veligidfen Uebungen finden jdmell zapl-

veicge , Nadhbeter”, wenn dev neue Prophet fie
nur vecht Degeiftert und Dbegeijternd vortrigt.
Daber bdie treffende Bemerfung Shaftesburys:
,Der Entbhujiasmus  ijt  anjtedend ivie der
Sdynupfen”.

Dasfelbe gilt aunf politijhem Gebiete. Die
Gejdhichte zeigt uns die exjtaunlid)jten Beijpiele,
wie widerftandslog bdie jdwidliditen Geijtex
hingerijffen werben vom wmtigen NRingen und
Kampfen Cingelner, felbjt wenn dasdjelbe fiiv
tovicht und vevwerflicy gilt (Revolutionen).

Die Madht des Veifjpiels im Guten wie im
Bijen beruht auf bdemjelben Gejege. Daher
die binveifende Madht, welde edle Naturen
meift unbewuft auf ihre Umgebung ausiiben ;
vaher die entjittlichende Anftefung ganger jo-
jialer Kveife durd) tiefgejunfene Kreaturen. ©8
giebt gleichjam Epidemien der Tugend wie des
Yajters. Weldye gvoBartigen Beifpiele fiihrt
nicht die Gejdhidyte an von der pligliden Bin:
gebenden Aufopferung Taufender (aud) Rinber,
grauen und Greife) zur Reltung von Herd
und Hetmat ! Dian denfe nur an ben Tugend-
bund in Preufen i. F. 1813. A8 Verbredyer-
epidemien fjeien evwdfnt bdie Lergiftungsfudyt
ter ifalienifhen Frauen um die Mitte des 17.
Sahrhunderts; eine dbnliche Vevivvung in Frant-
veid) wenige Sahrhunderte fpdter, wo innerhalb
swei Jahre iiber Hundert Frauen wegen Gijt-
mordes hingeridytet wurden ; ferner die Brand-
jtiftecbanden des fiidlichen Frantreid)s i. §.1530;
dic aud) beutzutage immer mal epidemijd) auf
tretenden Selbitmorde unter Deftimmten Kreifen,
3. B. unter Sdjiilern ober Soldaten. Glanb-
wiirdige Beijpiele blutiger Verbrechen, 3u denen
dev exjte Unjtof durd) dem Anblidt einer Hin-
vidtung oder bdie Grzdhlung eined dhnlichen
Perbredjens ober nuv bduvd) bdie Yeltiive der-
artiger Schauergejdyicyten gegeben wurde, finden
ji) wiederholt i ten Anualen dev Kriminal:
rec)ispilege.
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Bon allen Nadyahmungsfrantheifen werden
gang bejonders weidhliche Gemiiter, Dhyjterijd
vevanlagte Perjonen, ergriffen. Sdjon Witleid
und Mitfreude frefen bei ihnen in iiberjdwing:
licher Weife auf. Der Anblif von Schmerzen
ober fvampfenr vuft oft bei ihnen die gleichen
hervor. Dies gilt namtentlich von der Epilepjie.
S den Wartezimmern der Nevvenflinifen folgen
pem Krampfanfalle eines Eingelnen fajt fjtets
jofort mebreve. Schon bie Nidmer verboten des-
halb Cpileptijden bden Bejud) bder Volfdver-
jammlungen.
(veitstangartige Veustelyucungen), deven leber-
tragbarfeit {o haujig in Wabdbdyenpenjionaten be-
obachtet wird. Aehnlid) verhdlt es fid) mit den
merfwitvdigen Krampfepidemien, dem BeilStany
it Wittelalter, den Convuljiondven in Eng-
land ufw.

Die grofie Cmpfanglichfeit leid)t evvegbaver
Perfonen fitv piydijde Cinfliijje jpielt auch
eine  Dhervorragende Holle bei der Enijtehung
und Berbreitung von Gemiitd- und Geijtestrant-
heiten. Diefe trauvige Tatjache wird immer
ieder wijjenfd)ajtlid) feftgejtellt, muf aber aud
einmal dffentlich gefdyildext werden, weil durch
ihre Senutnis viel Familienungliict . vermieden
wevben fanmn.

SGebr oft fommt eS8 vor, bafy ein gemiits-
franfes Familienglied, 3. B. der Wann, von
den Angehivigen ju Hauje in fiirjorglider Liebe
gepflegt wird. Aber jiehe da, nad) Jahr und
Tag fjtellen jid) aud) bei Fraun oder Todyer
aftmaplich dbhnliche franthajte Jdeen (3. B.
Grifenwalhn oder Verfolgungswahn) ein, Dev
Grund liegt wieder in der geijtigen Anjtecung,
Ueberivagung. Den engen Kreid bder Familie
umjdylingt ein madtiges Band geiftiger Sym:
pathie. Die Angehorigen werden ja jtetd auf
die Anjichten und Vovjtellungen devr ivven Perjon
maglidyit éingc[)cn, um fie ju berubigen. Die
mit grofter Ueberzengungsfraft immer wiedev

Dahin  gehort aud) die Chovea -

vorgefragenen ivven Vorftellungen finden bei
weidjen, widerftandslojen Gemiitern empfing:
lidgen Boden zur Aufnahme, zur Erzengung
dhnlicher franthafter Seelenjtinmmungen. Daf
davon hauptjadlid) das weiblidhe Gefdjled)t be-
froffen wird, fann nidt auffallen, wenn man
bedenft, um iwie viel weidjer und empfinglider
bes Weibesd Gemiit fiiv Cindriide jeder At ijt,
wieviel leichter und lebhafter in ihm die piy-
dhifche Mitleidenjhaft und Nadahmung ervegt
wird al§ beim Wanne. Je weniger eng bdie
Gemiitsbeziehungen mit dem Frren jind, um jo
geringer ijt die ®efahr franthafler Anjtedung.
Daber wirtd fajt nie in Frrenanjtalten eine
Nadyahmung oder Uebertragung irver Suftdnde
beobad)tet, teil bort bder eintrefende Kranfe
jeier Umgebung fremd ijt und fein ganges
Lerhalten von Aerzten und Wirtern oder Wirte-
vinnen nuy unter dem Gefichtspuntte einer wirt-
liden Svanfheit aufgefaft wird.

Fiiv die taglide Prayis ergiebt jid) hievaus
die itberaus widtige VerhaltungSmagregel, die
bauslidge Pflege von Gemiitd: oder Geijtes-
franfen nie den Angehdrigen oder befreunveten
Perfonen 3u iiberlajfen, fondern nur Fremode
jur Beauffidtigung und Wartung angujtellen.

Fiinfiehn Grundeegeln
oer Gefundheitsplleae.
Bon Projefjor Dr. Peinvid) Krajt.

ARl e ,

1. Gejunbde Ovgane find ein Sdag, der un-
gejtraft nicht migbraudyt werben darf. Tyebes
Llebermaf jd)abet; jede Cinfeitigleit in bev Lebens:
weife, in Gmdhrung, Avbeit, Erholung, Spiel
und Sport ijt fehlerhaft. lleberfiitterung ijt jo
itbel wie lnteverndhrung, Faulbeit fo jdhadlid)
wie Uebevarbeitung. Mifbrand) der Genupmittel
bedeutet Bantvottwivtidaft fiiv Ddeinen Kovper,
beinent Geldbentel, dein Glid,
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