Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 26 (1916)

Heft: 9

Artikel: Die Chemie des menschlichen Korpers
Autor: Imfeld

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038085

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038085
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter's Annalen fiir Gejundheitspflege 101

Die Chemie des menfdyliden
Rorpers.

Bou Dr. Jmijeld.

Aus was bejtehen wiv ? Weldje ijt die dye-
mijde Bujommenjegung de8 menjdlicien
RKovpers 2 Diefe Frage zu  beantworten fei
unjeve heutige Aufgabe.

LAjdhe Du bift und ur Ajde wirjit Du
wiederfehren !“ Dasd Wort hat einen tiefen aber
jebr 3utreffenden und jehr wahren Sinn. Sudjen
wiv nun die Natur diefed jtaunensdierten Pulvers
3u ergriinden, und jwar nidt aus eitfer eu-
gierde, jondern um bdajjelbe bejjer ju bewunbdern
und wdbrend feines furzen Lebens leicdhter ju
bejdhiifzen.

RWie alle Pflangen und alle Tieve, hat dev
Deenjd) jeine Cntjtehung einem Lebens-Keim
3u verdanfen. Diefer Keim ijt bem blofen Auge
abjolut unjidhtbar ; wm ihn unter vem Miifro-
jfop - ju fjehen, muf wman ifn ungefdhr fiinj-
hundertmal vergrifern. Dann exidjeint er mit
einem intenfiven Leben begabt; bdem erjtaunten
Auge des Beobadyters bietet er ein Bild dbn-
lid) Dem einer Frojd)larve, deven {dyweifabhnlidjes
Ende in fortwdbrenden, vajden, jpivalfdrinigen
Bewegungen fid) hin und Her jdhlangelt. Vom
dhemijhen Standpunit aus betradytet ijt diefex
oviginelle Lebensfeim aus fed)s ejfentialen Ele-
menfen jujammengefetst, welde durd) die Ver-
bindung und dag Jujanmmenwivten ihrer Atomen
und Weolefiilen eine eiweiBartige (albuminoide)
Subijtany bilden, deren erafte demijde Formel
nod) zu finden ift.

Das {ind unjere materiellen Urfprungs-
jtojffe! Um einen Wienjchen 3u bilden, geniigt
e8 einer fleinen Wenge Kohlenjtoff, Wajjerjtoji,
Sauerjtojf, Stidjtoff, Scwefel und Phosphor,
alles Stojfe, wedye die Chemifer leidht herjtellen
und welde i Hanbel jid) billig vevfaufen.

Yajjen wiv nun, in unjeven Gebdanfen, diefe
Gemeinjdaft von lebenden Jellen wadfen und
junehmen  big, ifmmerhin im matericllen
Sinn gefprochen, der MWienjd) fertig ift und
nehmien wiv bei diefem mun volljtdndigen Wefen
einte fleine chemifche Analyfe vor. Wie bherrlid)
seigt jich bder wenjdjlide Bau ujanumengejetst
und was fiiv neue Gebildbe entdeden wir an
ihnt ! Weldh verfdyiedenartige Gewebe, was fiiv
mannigfaltige Ovrgane! Der menjd)lide Ou-
ganiémus, die menjdliche Majchine, ijt wivflich
bewunderungdwiivdig. Sie ijt ein Wunbderwert!
Priifen wiv jie nun aber ein wenig demijd).
Bon ungefihr S0 Elementen oder einfadjen
Kovpern, welde wiv gur Beit in der Chemie
fennen, wie viele hat man davon big beute im
menjd)liden Korper entdedt ? Siebenzehn, nidt
mehr. Von diefen fjiebenzehn Kdvpern, feines
findet fid) im. freien Bujtand, aber alle im Ju-
ftand von unzdhligen Verbindungen.

PBor allem find wir zujanmmengefest aus
RKobhle, oder RKohlenjtoff, ein Element, Ddejfen
Gegenwart alle ovganijdhen Kodrper- des pflany-
lidgen und tievijdjen Reidjes cf;arafterifiért. Yteben
bem Kobhlenjtoff tveten bejonbexs Bhervor zwei
gasformige Subftangen, namlid) Wafferftoff und
Sauerjtoff, welde aber Bhauptjadlidy demijd)
verbunbden {ind, unter der allgemein befanuten
flitfjigen Form des Wajjers.

Der .geneigte Lefer glaubt wohl faum weldy’
ungebeuere Wienge von Waffer der menjdlidye
RKovper in fid) jdhliept. So jehr man {id) aud
durjtig oder vertvodnet fithlen mag, fo fest fid)
penmod) 900 unjeres Gewidytes aus Wafjer
sujanmen. Wenn ein WMitglied vou einem KIub
vot 100 Rilo-Wanner fein Gewidyt auf der
automatijchen Wage Ffontvolliert, wiirde ev faum
mebr ftoly jein auf feine 100 Kilo, wenn man
ihm fagen 1iwiirde, daf3 Diefelben das NRefultat
jind von 10 Kilo von verichiedenen dyemifdjen
Produften und von Y0 Kilo Wajjer. Ein jier-
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liches, leidhfiiig und anmutig tanzendes Widd-
dhen mag 3. B. 50 Kilo wiegen ; aber, 3nrfa
O Rilo ver{djiedener Salze ausgenommen, eine
walre Bagatelle, ijt alles, was jein Kavalier
m Paum  herumdreht — nur Wajjer! —
Wafjer! .... Aber freilic), wie herrlid) jdhim
ift dod) die Form !

Fahren wiv fort in unferer Analyfe. INad)
pem fo fjtarvf vertretenen Element des Waffers
jinden wir in unfevem Kivper Stictjtoff, ein
&as, weldjes in der atmojphavijden Lujt fehr
vevbreitet ijt; fermer finden wir Sdwefel in
%el‘binblxng von Sdymefeljalzen in ben Kuoden;
Bhosphor unter der Form von phosphorjauven

Salzen, was ja, nebenbei gefagt, gejtatiet, aus

ben Ruochen der Tieve bden Phosphor zu ge:
winnen fiiv die Fubrifation der Biindhslzden.
Wenn wir weiter nad)judjen, jo finden wiv
nod) weiteve Pietallvide, jo 3. B. ChHlorgad im
Bujtand von dlorjanuven Salzen und nament-
lid) Ehlov=Dtatvium, unferem einfachen Kod)jals.
Das Blut enthdlt in der Tat 4% Kodyjalz,
welches im Wagenjaft die Verdbauung evmidglicht
und evleidytert. Die Trdnen enthalten ebenfalls
Sodjjaly Jedermann, bder fie, aud) ofne ju
wollen, gefojtet hat, wei, daf fie jalzig jchmecten.
Deshalb fjollte man aud) nid)t von bitteren
Trdnen jpredien, jondern vielmehr von falzigen
Trinen. Jm Sdmely ber Bdbne ijt die Gegen-
wart von Fluor ju fonjtatieven, und jwar in
der Lerbindung von Fluor:-Calcium, weldes
eine biinne ©dicht bildet, die dagu beftimmt
ift, die Vejdhadigung bder Jdbhne durd) harte
©peifen 3u verbindern. Die ThHyvoiddritfen ent-
halten Spuren von Jod und Arfeni.

Diefen der Klajje der Wietalloiden ange-
hovenben Elementen Haben wir nod) fieben
wirfliche Wetalle hinzuzufiigen, weldye jid) aber
ebenfall8 nidyt im metallijhen Jujtand befinden,
jonbern in DPer Form von vevidhiedenen und
jebr fomplizievten @alzen. Unter diefen nennen

wiv jundd)it dag Silicium, weldes jid) in un:
jevenn Haaven Dbefindet und bei den Tieven be-
fonters inm den Febernm ter Vidgel und in dev
Wolle ter Sdjafe, fermer mnennen wir das
Kalinm, Natvium, Daguejim, dag Alwminium,
in fehr fleinen Piengen ; das Calcim obder dad
Deetall des Kalfes, weldes ten Knodjen ibre
Sonfifteny und Fejtigleit verleiht, endlid) das
Gifen, Ddejfen BVebeutung fiiv das Blut von
grofer  Widhtigheit ijt. — Der Kidrper eines
CErwadjenen enthalt ungejabhr 2'/2 Gr. Eijen.

Dag ijt die elementare chemijche Bujanmen:
jesung unjered Kivpers, diefer-herrlichjten Form
per Sdydpjung, diefer ftevblichen SHitlle bdes
unjterblichen Geijtes,

Werhwiirdige Falle hrank-
balter Madiahmung.

o Dr. Otto Gottihilf.
L s
(Nadyprud vevboten.)

gun einer dev oberjten Rlajfen einer BVolfs-
jchule ju Chrijtiania, die aus 13 big 14-jdhrigen
fnaben Dbejtand, batte joeben eine Turnjtunde
begonmen. ©a Dat ein Kuabe ven Velrer, ibn
wegen Unwohljeind von den Uebungen i be:
freien. Gben wav der Lehrer im Begriff, zu
untevjudjen, was bem Sdhiiler fehle, als bdiejer
plotlid) ofhnmadytiy umfjiel. elbjtverftandlic
nabm der Yebrer {id) feimer fitrjorglid) anm,
fnopfte ihm bdie Kleider auf und legte ihn be-
butfam Hin. Da gefdah Folgendes: Neun
Rlajfengenofjen fielen eimer nad) bem anbern
ohnmddytig bewuftlos 3u Voben. €8 war ein
Wimfalfenn wie anf dem Schlachtfelve. _

Uehuliche Falle Fonmten namentlic) in Neav-
denjdhulen und Penjionaten vor. 8§ - berubht
bieg auf eimer Avt anjtecfender franthafter Nad-
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