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worben, und feine Befolgung hat fidh, abge-
jeben von ber Wefriedigung veligidjen Bebdliv|-
nijjes, nod) in anbever Hinjicdht von unendlichem
- @egen fiiv die Menjchheit evmwiefen. Ohne Ab-
wed)slung, ofne jeitweiligen Uebevgang auf ein
anberes Gebiet der Tdtigfeit fann feine Dhar-
monijdje Ausbildbung ded Nienjdhen, feine volle
Gejunbdheit an Kovper und Geijt  jujtande
fommen. Deshalb ijt der Sonutag feine will-
fiivlide Grfindung eimed wmiifigen Nienjdjen-
geijtes, jondern eine der weifejten Cinvidtungen,
bie Dem inmerften Bediicfnifie des Wenjdjen
ebenjogut entjpridyt wie der Schlaf. Der Ge-
fehrte, Der Ddie gamge Wodpe im Finmer mit
bem Ropfe gearbeitet hat, wird ein gany anberer
Menjd), wenn er am Sonntag in einer viijtigen
Streife itber Berg und Tal feine Miusteln
wieder jur Geltung fommen fithli; dev firper-
lidge Avbeiter fiihlt nad) tagelanger wununter-
brodjerter Miusfelavbeit in der Sfille dev um:
gebenben Natur bdas Vediirfuis nad) geijtiger
Anvegung ober er nimmt ein gutes VBud) zuv
Pand und freut i) ves Jnbhaltes, der ihn aus
ber Gnge bder jdpweren TageSarbeif in weiter
Fevne Dbliden [dft. So werden beide, wenn
and) nuv auf Stunbden, ihrem Pernjsleben ent-
viidt und Bejinnen fidh auf ihv bejfeves Selbit.
Mige die Jeit nid)t mehr ferne fein, da man
dem jweiten der genannten Wobhltdter, dem
Sonntag, jeine Tatigeit nidt durd) aller-
hand unniiged Getviebe verfitmmiert, mbgen die
Gefetsgeber dreinfafhren, wenn furzjichtige Avbeit-
geber und Uvbeitnehmer fid) iibev die hygie-
nifde Notwendigleit einer allwicyentlid) wieder-
fehrenden Ausjpannung hinwegfesen wollen.
(,,Rneipp-Bldtter”.)
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Heven Dr. Fmfeld,
Saitter’s homdopathijches Juijtitnt
in Genf.
Sehr gechrer Perr!
Mit Heutigem teile id) Fhnen mit, daff meine

- gran feit dvei Wodjenn von ihrer Lungenent:

jiindung vollftdndig gebeilt ijt. Sdon vor
vier Monaten hatte fie eine fleine Entyiindung
an der Lunge, tweldhe aber allopathijd) jchlecht
behanbdelt worden war. Obwodh! jie, nad) 10-
tagiger Behandlung, gebeilt ju jein {dyien, brad
fie 7 ZTage {pdter in ]'e[jr verjtdarfter Weije
wicder aus, fo daf der Jujtand der Kranfen
gany bedventlich 3u fein fchien.

Da wollte id) von der Allopathie nidhis melhr
wiffen. Jd) fdhrieb Fhuen, Sie um dringenven
Jlat bittend ; indefjen gab i) wmeiner Frau,
dem Nate einer Nacdhbarin nacdhfommend, weldye
in der Sauter'jdjen Hombopathie bewanbdert ijt,
Febrifuge 1 in jtavfen Dojen troden, Peftoral 1,
ebenfalls tvocfen, und vieb die franfe Seite der
Brujt mit Weifer Salbe ein, die Brujt nad-
hev mit wavmen Leinjamentatapladmen bedectend.

Als Jhr Brief anfam, wurde jofort die von
Shnen vevorbuete Ruv begonnen, infolgedefjen
meine Fvau Al -} F24+01-4 P1 in
erfter Verdiinmung ju fvinfen befam, P 3 mit
N trodfen nahm und vievmal wibrend 24 Stunbden
je 3 Korn Febrifuge 1. Auj die franfe Brujt-
jeite wurde abwed)jelnd Weife Salbe und warme
Aufjdhlage mit A 2 4 I 2 4 (. FL. angewandt.

Nad) fiinftagiger Kur war die Entziindung
gehoberr, dasd fFieber wav fehr gejunfen, bdie
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Svanfe atmete wieder leicht, Bujtete weniger, |

Datfe feine Schmevzen mehr, fonnte Nadts
jchlafen und befam Appetit.

Da wuvde, nad) dem von Fhuen jdon um
vovaus gegebene Nat, A 1 411 -} 014 P2
in gweiter Verdiinnung angewandt, worgens
und abends N - 3, jum Gjjen L3, bdie
ortliche Behaudlung der Vyujt fiel volljtindig
aug.  Die NRefonvalesieny frat fehr bald ein,
feit jchom mehr al8 cinem WViomat ijt weine
Frau volljtindig Devgefjtellt und fiihlt fjie jid)
toieder fo gejund und jtarf wie vor Ausbrud
bev Qrantheit,

Empfangen Sie, fehr geehrier Herr Doftor,
meiner. Frauw und meinen aujridtigen Danf,
womit id) evgebenjt eichue

Frany JNeumaier,

RS = =

Mailand, 21. FJanuav 1914.

Heven Dr. Jmfeld,
@Gauter’s Jnjtitut

Hodygeehrier Herr !

Seit drei Donaten bin i) nun endlicd) von
meinem @elenfrhenmatidmusd gebeilt, an weldyem
i) jeit mehr al8 jivet Fahren fo fdredlic) ge-
litten Hatte und wovon Sie mid) in Jeit von
sivfa 9 Wodjen vollformmen befreit Haben.

Alle Mittel, wekdpe id) wdabhrend 2 Fahren
gegen wmeint fcmerzliches Leiben, weldjes mid)
s villiger Untdtigfeit vevurteilte, angewandt
Datte ; die verfdyiedenen Wevite, weldje ich fon-
jultiert Datte, alle8 wav erfolglos geblieben ;
pie Gelenfe tourden inumey jteifer und jdymeriien
mich immter mehr, id) fonute in meinent Jinuner
faum ein paar Sdyritte gehen, id) mufte fajt
tmmer liegen und Nadts fonnte i) vor Schmerzen
feine Nube finden. Mieine Gefundheit nahm
infolgedefjen immer mehr ab, td) wurde jdwad),
mager und verlov jdlieflic) den Appetit.

in Genf.

Da fam €8, daff id), von einem Freunbde
Dau angevaten, int FFebruav des vovigen Jalres
mid) an Sie wandte, wm von Jhnen Rat und
Dilfe zu befonmen.

Sie vieten miv junadit tiglid) ein Glag u
tvinfen der djung von je 1 Sorn Angioitique 2,
Arthritique, Febrifuge 1, Lymphatique 4 und
Ovganique 8 in ver fiinften  Verdimmumg ;
morgens und abends je 3 Korn Lymphatique 2
mit je 3 Korn Nevveuy troden u nefhmen ;
sum NMittag- und Abendefjen je 3 Korn Lym-
phatique 3.  Auferdem Hatte id) alle franfen
Gelenfe morgend und abends, abwed)jend, wmit
Weifrer und NRoter Salbe einguveiben, mit der
Weifen, uni, wie Sie miv jdreiben, die Blut-
sivfulation damit in den Gelenten ju erleidhtern,
mit der Joten, um damit Ddiveft die avthritijche
Digpojition ju befampfen. Ueberdies hatten Sie
miv auc) gevaten, da dag Hery durd) meine
RKrantheit in Mitleidenjdaft gezogen war und
i an Persjdhmerzen und fehr heftigem Her-
flopfen [itt, abends bdie Herzgegend wmit ber
Weiflen Salbe einjureiben.

Wie fehr i) erftaunt war, als jdhon nad
14 Tagen durd) bdiefe Vehandlung eine fehr
merfliche Bejjerung in meinem IJujtand eintrat,
pas ijt leiht Dbegreiflich), wenn wman bedentt,
vafp id) vovbher wibhrend jwei Jahren in meiner
Krantheit nie eine fleine Crleidhterung, jondern
mimer BVerjdhlimmerung exfahren Hatte.

S Anbetvach)t der von miv Jhnen gemelde-
ten Bejferung vieten Sie wmiv die Lojung jum
Trinfen in der dritten Lojung ju nehmen, im
iibrigenn aber die Kuv nod) unvevdndevt fovtyu-
jegenn. Drei Wodjen jpdter war die Vejjerung
jchon eine jo bedentende, daff i) mid), im Ve
haltmg zu meinem vorhevigen Yeiden, jdhon iwie
gejund fithlte, Da mufte id) die WMittel in
Ljung in weiter und dann in evjter Verdiin-
nung nebmen ; die frodenen Kdvner ausjeten.
Scmerzen Haite id) eigentlic) feine melr, oder
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mur jehr gevinge im den Gelenfen, aber es be-
jtand noch eine grofie Schwdde in denjelben.
Da vieten Sie mir bdie Salben wegzulajjen
und Ddajiiv die Gelenfe einjurveiben mit einer
altoholifhen Lojung von Angioitique 2, Arthri-
tigue und NRotem Fluid. — Mit Ende ber
neunten Wodje war meine Peilung, wie i
jhon Anfang bdiefes Briefes betont Hhabe, eine
gany vollftdndige; aud) dad Pery batte fich
wieder erholt und Patte i) demnad) weder PHev;:
jdymierzen nod) Herztlopfen webr.

Gie tonnen, fehr geehrter Herr Doftor, fidh)
denfen wie glidlich i) midh fithle, mid) wiedex
meiner vollen Gejundheit erfreie und ivieder
in meinem Gejdydft titig fein ju fonunen, und
wie dantbar id) Jhnen bin fiiv dieje jo gliid:-
licge und in jo furzer Beit evreichte vollftandige
Peilung. :

Fd) bin nun ein eifriger Anhinger ber
Clettvo-Homdopathie geworden, werde fie Dei
jeder Gelegenbeit empfehlen, und, vorfommenden
Jallg, bei wmir und weiner Familie feine an-
deren Miittel ammwenbden.

Mit hodyadhtungsvollem Gruf

3hr danfbar ergebener
Luigi Scarpa.
——
Lyon (Franfreidy), 19. My 1916.
Herrn Dr. Fmfeld,
Arzt ded Sauter’{dyen Homdopath. Fnititutes
. in Genf.
Hodgeehrier Herr Doftor !

Kamn Jhuen zu weiner gvofen Freube mit:
teilen, daf mein fiinfjdhriger Knabe jeit Diitte
ebruar von  feinem  Seud)hujten volljtindig
befreit ijft. Sdjon zirfa 5 Wodjen dauerte bet
meinen Kinde die Kvantheit und DHatte diefelbe
trog alfer Behandlung einen jo qudlenden und
jdpweren Chavafter angenommen, daf bei den
jlivdyterliden  Pujtenanfdllen oft  Blutjpuden

ftattfand, daf eine jtarfe \urftvohrenentyiindung
jich) eingejtellt Habe. A8 ich nad) Ablauf diejer
Beit einfah, Ddaf es mit meinem Kinde itnumer
jhlimmer ging, Ddaff jid) jur Enijlindung dev
Quftvdhren leicht nod) eine Lungenentilindung
hingugefellen fonnte, und da id) befitvchtete, daf
dbie iiberaus Dbejtigen Huitenausfdille ju eimem
Aberbyuch fiihren [onnten und iiberdies bden
fleinen Rvanfen ju evjticen drobten, und da
id) Dag Fieber immer mehr junehmen faf), da
wandte id) mid) an Sie, jehr geehrier Herr
Ooftor, um von Jhrem erfabhremen Jat und
vont den fo viel gepriejenen Sauter’jdhen DHeil:
mitteln die $ilfe ju erbojfen, welde bdie ge-
wihnlichen WVeittel miv bisher vevweigert hatten.

Ste vieten mir, dem Kleiven A1 1|
L5 P2 in dritter Verdiinmung, finderldjfel-
weije, jtiindlich zu gebem, wmovgens und abends
je 1 Rorn Nerveuy mit je 3 Korn P 4 troden
und dag P 4 nod) 1 big 2 mal wihrend bdes
Tages und eimmal i der Nacht ju wiederholen,
tiberdies, um 10 Uhr und um 5 Ubr nad)y
mittags, je 2 Korm Febrifuge 1; auferdem
morgens und abends die Mundbhiohle und den
Naden mit Blawem Fluid, mit Waifer u
gleichen. Teilen gemijcht, eimjupinjeln und bdie
Brujt mit Weifer Salbe eingureiben. Scdjon
nady 5 bis 6 Tagen nabhm, duvd) diefe Ve-
handlung, Ddie Enfjlindung dev Lnjtrdhven ab,
bag Fieber janf, die Hujtenanfdlle fraten jdyon
etwad weniger auf, jie- waven nidt mehr fo
heftig um eine Crjtidung Dbefiivdyten 3u lajjen;
da aber, betmt Huijten, der Auswurf nod) ey
leiht vojig gefdrbt wav, jo vieten Sie mir, der
fertig gubeveifeten drittenn Lerditnnung der ¥djung
sum Tvinfen woch) 3 Tvopfen Blauwes Fluid
hingugugeben ; diefes Vlaue Finid bradyte gleid)
am exjten Tag den Evjolg, daf dem Audmunf
nidt die gevingjte Blutipur wmehr beigemijcht
av,

Nach) 14-tagiger Kur wav dev Juftand weines
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fnaben ein jdyon jo viel bejjever, dafy man die
Qranfheit al8 gebrodjen anfefen fonnte. Fieber
war feing mehr vorhanden, die Enfzlindung der
vuftrohren war vollftandig befeitigt. Blut war
nie mehr 3u  fonjtatieven, bdie Hujtenanfdlle
wavent viel felfener und iweniger hejtig, das
Sind founte effen und Nadts rubig jchlafen.

Bur Fortjeung der Kur wurde die Ldjung
sum Trinfen jundd)jt in der weiten, danm in
dev erften LVevdiinmung gegeben und bdenjelben
fein Blaues Flhiid mebhr beigemijd)t; felbjt:
verftandlic) wurde aud) die Lojung jum Trinfen
nur 2 bis 3-timbdlid) genommen. Die fibrige
Behandlung wurde wie bisher jorigefesst. Nadh
einer weiteven 14-tagigen Kuv wav wein lieber
Jris wieder vollftindig gejund, was id) Fhnen,
jebr geehrter Perr Doftor, verdanfe und wo-

fite- 1ch) Jhnen immer evfenntlic) bleiben werbe.
Mit diefer Verjidherung verbleibe i) mit vor-

sliglidyer - Hochadhtung
GEmma Joubert.

Guhalt von Hr. 7 der Annalen 1916.
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Dag Baden in der Luft (SHluf) — Dasg ,BVer-
feben” der Frauen (Sdluf.) — Von der Wirfung des
Sonnenlidites auf ven menjdliden OrganiSmud und
deren Nuamvandung (Sdluf) — Wie man alt wivd,
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(| Bad Wildungen |

{[]J Speder Avat, jeber L?die, der Bad iﬁil‘oungen bejudyte,

weif, daf der Jtuf diefes | I

| | Helenenguelle

bei Micvenleiden,
Darngriesd,
Gidt und Stein

Der Bexfand diefer beiden
Cutellen gur Haustrintiur
betrdgt pro Jahr iiber 11/2
Millionen Flafden, das ijt
nmehr ald /40 ded Gefamt=
perjanded der 8 Wildbunger
LQuellen,

Tan adte genan auj die
Namen  ,,Oclenen: und
Georg Bictorquelle”, da
Criafy weder durd) andere
Luellen, nod) durd) fiinft-
lidges, fogenanntes Wils
bunger Saly miglid ift.

|[Q Babes an der Wirfung feiner Deiden altberithmten Hauptquellen bevuht, und jwav der [E

Georg
Hictorquelle

pei Blajentatarr) und
Frauenlciden
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