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wolfen aber, hrem Nate folgend, bdie Kuv
nod) 3 Wonate lang fortjetzen.
Gmpfangen Sie, hodyverehrer Herr Doftor
die hevylidhen ®riige Jhrer banfbar ergebenen
E. Martin und Frau.
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Bex[djiedenes.

Buttermildjuppe. Cinige Loffel gutes Weizen-
mehl wevden mit Mild) in einem Kodjtopfe
tlar geviihrt, aufs Feuer gefest und dann nad
Beliebenn  Buttermild) zugeriihrt. - Unter be-
jtaindbigem Umviihren I1dt wman bdag Gange
bann fodjen, gibt ein wenig Salzljung dazu
und vidtet itber einem Cigelb mit gebldhten
Sdyrotbrotjdnitten an.

Budweizengriiejubpe.  Hald Wajjer, halb
Mild) [t man fodjen, jalzt ein wenig und
fdhiittet unter bejtdndigem Rithven die gereinigte
Budyweizengriige hinein (auf die Perfonr einen
Teeldffel). Die Suppe LAt wman langfam
weiterfodyen, bis fid) die Griite aufgeldjt Bat.
Wer  bie Griige in der Suppe nidyt [liebt,
jhiitte fie durd) ein Sieb und gebe gerditete
Semmel daju.

3|ll]alt von M, 5 der Aunalen 1916.
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Dasd Baden in der Lwft. — Dad ,Verfehen”  Ddex
Frauen. — Bon der Wivfung ded Sonuenlidtes auf ven
menjdliden Organismus und deven Nuanmwendung. —
Sovrefpondengen und Heilungen : Klinijde Mitteilungen:
Veitdtang ; Gelbjudt und  Gallenfteinte ; Nieven» und

—_— Blajeniteire.
By e = = T e P e e A e = = = e ===
ll__% e - % Y
'llf  Bu bezichen durd) alle Apotheten : ‘Bmfpcttc fojtenlo8 duvd , Fiivitl. % [L!_J
lﬂf und  Dineralaffer-Handlunien Wildung., Mineralquellen A. &.~ ﬂl.l

¢ Ba0 Wiloungen !

!rl Jeder Avt, jeder Laie, dev Bad Wilbungen bejudyte, weif, daf der Nuf biefes %
[[1 Babes an der Wirtung feiner beiden altberithmten Hauptquellen beruht, und ywav der "1
qf .SDrr Berfand Ddiefer Seibeu : E
. : Cutellen zur Hausdtrintiur ‘ m
wl s ( T B B o [l
I ¢ Bnenquf ¢ Millionen Flafden, das ift ‘ eﬂlg T':Ll
IE mehr ald °/,0 Ded Gefamt- '—_l
= perfanded der 8 Wildunger !l

IL Bei Nierenleiven, Quellen, yidﬂl’l’lllf“t i
ey chiiel A I

T 751 Man adte genan auf die
1L DHarngrics,

Namen ,,Helenen:  und . )

IE Georg Qgicﬁtqmueu’ oo | bei Blajentatareh und @
A : : Erfafy weder durd) and 2 =
il Gidt und Stein gleﬁen’ ot PR Frauenleiden M

lides, fjogenannted Wils
bunger Saly miglid ift.
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