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nidt gany erflart ijt, was aber feimer Nup:
amvendung durdjausd nid)t im Wege {teht.

Fejt fteht es, daf die Behandlung wmit den
verjdyiedenen  Lidtjtrahlen, nad) dem Dbejten
Berfahren 1wie e§ in Dentjdhland, England
und der Sdyweiy angewendet wivd, jdom be-
deutende Heilvejultate geliefert hat und Dbei jtets
sunehmender  Vervollfommuung in  Julunjt
nod) bejjere evwarten Iaft.

‘ LTy
%%%—Qv FYN -1 '@ﬁ*
Wie man all wird.

Mitgeteilt von  W. Vijt, praft. Avzt in DMiinden.
D b
1. Unldngjt eriihlte mir eine FPatientin,
bie Frauw bdes Dbiefigen Gasdavbeiters B., jie
hatte ihren 93jdhrigen Sdhiegervater, einen
fleinen Vauern in der Ndhe von Dailand,
gelegentlic) des Todes ihrer Sdywiegermuiter
bejudyt. Der Alte vevjieht nod) feinen Feld-
bau, [dnft jtetd bavfuf und lebt nur von Kds
und Polenta. Seinem Sobne, der ihn aufe
forberte, e$ wire fiir ibn bald Beit, beffer
u leben, antwortete er, er woffe lieber einfach
effen und gejunt bleiben, al$ Dbefjer. fid) er-
nahren und franf werben. Der Wann joll nod)
18 lebende Gejdywijter haben, von bdenen bdev
jweitdltejte Brubder 92 Fabhre 3dhlt und diefen
Winter in Gejd)dften — ev ijt Uhrmader —
nndf) nad) Parid reifen will.

. Der bayerifdje Landtagsabgeordnete X. X,

72 “'a[)re alt, verjieht ebenfalls nod) felbjt jein
Bauerngut, geht jehr. viel barfuf, ift nur
felten  Fleijd) und frinft nod) felfemer ein
geiftiges ®etvint. Alle feine forvperlichen Wext-
jeuge : Qunge und Pery, Davm und Nieren
avbeiten vovyiiglid). Unwobljein jtellte jid) exjt
ein, al8 der alte Herr unldngjt nad) Wiindjen

ieber in ihven Deimatlichen Voben,

bevufent wurde und BHier bet mangelnder We-
weguing  tiglid) von  Fleij) und Brer jud
ndbrte. Gerufen, verpflanste id)y die alte Eide
wo jie,
nady miv jugefommenen Nadyidyten, jid) alsbald
wieber erholt Dat.
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: Wien, 7. Febvuar 1916.
Hevrn Dr. Fmfeld
Sauter’|dyes [)61\1ﬁopallliid)c§ gnititut
i Geny.

.ajnd)geef)rler Herr Dofror!

Bin heute jo glitdlich, Jhnen mitteilen 3
founen, daff i) von meiner m‘l[)ri_tiid)eti Stnie:
gejdwulft gebeilt bin.

Cnde September fonjuliievte id) Sie jdrijt:
lid) wegen bdiefes Leidens, 1eldes fdyon meby
alg ein Jahr lang, ohne jede Ausjicht -anf
Bejjerung behandelt worben war. Die Gejdronljt
nahm inumer mebhr an Grofe u, i [tk die
fitrdyterlichiten Schmergent, fonute nicht eimmal
bes Nad)ts etwas PRube finden und fonnte

~deshalb aud) nuv jelten ein wenig jd)lafen; es

war mir unmdglid) das Knie zu biegenw ober

it geben und ftehem; id) mufte deshalb fort:

wdhrend mit ausgeftrectem Bein liegen.. Man
fiivdytete jdhon, bdaf die Gejchmwuljt die - Folge
von  Kuodjenjraf ober einer. frebjigen Ent:
artung fein mitffe und man jprad) jdhon ernjt-
lih davonm, mid) zu opevieven, al8 id). auf
mebrfeitige Cmpfehlung mid) fehvifiliy an Sie
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wandte, um einen Iegtén Verjud) zu wmaden,
bag Rnie jur Peilung 3u bringen und wein
Bein 3u vetten, ' ]

A8 Sie meinen Brief beantworteien, jdhrieben
“Sie miv, dag, nad) affem was id) Jhuen itber
mein  Leiben  bervidytet bhabe, Sie webder an
fnodenfraf mod) aun  frebjiger Sefd)ywulit
glaubten und dag Sie mid) wieder gejund 3u
madyen Hofften.

Bunddijt . vieten Sie mir tiglid) ein Glas
3u frinfen von einer Ldjung von je 1 RKorn
Ungiotique 2, Wrthritique, Organique 4 und
Organique 8 in der bdritten ¥ojung, morgens
und abends je 3 Korn Iterveur mit je 3 Korn
Organique tvoden ju nehmen; wibhrend Ddes
Tages Umjdhldge um dad Knie 3u maden mit
einer Lojung von Ungioitique 2, Ovganique 5
und NRotem Fluid, und abends bdas Knie mit
Weifer Salbe einzureiben. Nad) circa 10tdgiger
Kur Datte {hon eine gany bebeutende Aenbde:
rung jum Bejjeren an meinem Rfnie {tattge-
funben. Die Gejcdhouljt Hatte jdhon jehr abge-
nommen, bie Sdymerzen waven, jo lange id)
pag SRnie nidht zu bewegen verfudyte, nidt
mebr vovhanden, id) fiihlte fie nuv bei ber
Pewegung, dag RKuie war nid)t mebhr vot und
jiihlte fidh nidt mehr o warm an iwie vor
Begimn  Fhrer Kur.

AS id) Jhnen iiber bdiefe Bejjerung Bericht
exjtattete, dba vieten &ie mir die LWjung zum
Trinfen in dev jweifen Verditnmmg ju nehmen,
im lebrigen aber bdie Kur nod unverdnbert
fortyujegzen. 7 | ;

Mitte Fanuar war meine Befferung fchon

jo weit vorgefdritten, daf i) mit uur jehr |
- Mitte Oftober, nm Sie um hre Anjid)t und
Qbren Rat ju erfucdjen. Sie verovdmeten, nebit

geringen &dmerjen das RKnie biegen, wmit
einem Stod ein paar Sdritte im  Fimmer
gehen und and) furze Augenblide jtehen
fonnte; bdie Entjlindung war gany gehoben,

die Gejdyoulit war fehr flein geworden. Jd)

fonnte wieder rubig jhlafen, mit gutem Wppetit

effen und fiihlte meinen allgemeinen @eiuhbbeil&
g,uq’tanb' febr geboben.

‘Da rieten Sie mir die Lojung jum Trinten
in der evjiten Verdiinnung 3u nehmen und die
Umjdhldge ein- fiir allemal meg;h[aﬁen. Enbe
Januav war wein Kuie gebeilt, jett gebe id)
nieinen Gejchdften na'd) und fiihle mid gait;
gejunbd. ‘ :

) bleibe Jhnen, jebhr geehrier Herr Doftor,
su lebenglinglichem Dant verpjlidytet und ver:
bleibe ifhv jehr ergebemer

N. Molnar.

___\m/___.
Ghemnig, 9. ®e.;,ember 1914,
Heven Dr. Fmfeld
%Ir;tr Deé Saufer’jden Jnjtitutes
in Genf.

Selr- geehrter Herr Doftor!

NMeine 19jihrige Todpter litt feit langever
Beit an Berbauungsbejdywerden, havtem Stuhl-
gang, batte nad)y dem Gjjen Sodbremmen und
Magendriicten, feinen Appetit und vertrug bie
meijten Speifent nidpt mehr. Sdlieflid) 3ogen
wir einen Avzt zu NRat, welder erflivte, es
jet ein ftarfér' PMagentatarrh) vorhanden ; erv
verordmete ver{chiedene Mittel, die aber alle
nidyts Halfen.” Dag Leiden nahm dabei immer

cmehr gu und es Dbildete jic) eine mwirtlide

Magenentiindung.
Sn - unferer NRatlofigleit jdhrieb id) Fhnen

ajoluter Didt bvon verdiinnter Mild) und
mageren Sdleimjuppen Angioitique 1, Febri:
fuge 1, Qymphatique 2 und Organique 1 in
brifter Berdiinnung 3u nefimen, morgens und
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abends je 3 Kornm Nevveuy troden i nehmen
und 3u jeber Ffleinen Mablzeit je S5 Korn
ymphatique 1. Die Wagengegend rar abends

mit  Gelber Salbe einguveiben und wihrend

bes Taged muften iwivr, nad) Jhrer Verord:
nung, warme Umjdldge auj diefelbe madjen
mit einer Lojung von Angioitique 2, Febri-
fuge 2 und Gelbem Fluid. Um den Stubhl:
gang 3u befovdern war Puvgatif Vegetal ver-
ordnet. Gleid) nad) dev weiten Kuvwodje trat
jhon eine fehr mertlige Bejfevung ein; vor
Gnde der vierten Wodje war meine Todter
von dem Barinddigen Wagenleiden befreit 1und
ijt feitdem gefund und wohl geblieben.

Cmpfangen Sie, jehr geebrier Herr Doftor,
unfere danfbaven Griife. :

' Frau Vigelin.

SRR B

Berfailles (Franfreid', D. Degember 1915.

veren Dr. Suefeld
Arzt bes Sauter’jden hombopathijdhen Fuijtitutes

in Genf.

Sehr geehrer Herr Doftor!

Mein 7jdbviger Sohn, bder infolge von
Diphteritis  und Behandlung derjelben wit
Serum, eine Lahmuug der Beine erfabhren
[)dttc, ijt nun glidlid) gebeilt und fann iwieder
gehen und die Sdjule bejudjen. -

&8 war Gnde November bes Jabhres 1813,
als Sie feine Behandlung iibernahmen. Da-
mal8 fonnfe der RKranfe abfolut nidyt mehr
jftehen und nod) viel tweniger einen Sdritt
gefen, felbjt nidyt wmit Hilfe eined Stodes
ober auch) nicht, wenn ev fich auf bie Arme
von 2 Perfonen ftitlte, denn die Beine Hingen

jdlajf Derumter und fonnten - nidyt  Dbewegt
werden. Sdymerzen hatte der Junge nidt, aber
er war an den unteven Gliedern volljtdndig
lafm.

Jhre erjte Verordnung lautete dahin tiglid
Angioitique 2, Avthritique, Lywmphatique % und
Orvganique 7, je 1 Korn, n der fiinflen BVer-
diinnung 3 nehmen, wmorgens und abends
Ovganique 4 und Nervewy troden ju wehmen,
jum Wtittag- und Abendejjen Lymphathique 3,
eimnal fdglid) die unteve Ydljte deg Niicfgrates
einguveiben mit einer alfoholijden Ldjung von
Wmphatique 5, Ovganique S5 uud  NRotem
Fluid und die Veine mit Roter Salbe majjieven
3u lajjen. T

Nad) zivta dreimonatlider Vehandlung hatte
mein Sohn fdon ein bedeutend frijdhered und
gejunbered Ausjehen ; ev fonnte, gejtiitt; einen
fuvzen  Augenblid jtehen; Ffonnte aber nod
nidyt gehen. Die Kuv wurde von Jhnen in-
foweit abgednbdert, dafy die Lojung jum Trinfen
sundd)jt in bev vievten, Ddaunm in der Ddritten
Yerdiinnung zu nehumen wav; in der Ddritten
Yevbiinnung durjte der Knabe nur bdie .f)ti[fte'.
bes ®lafes trinfen. '

Sedjs Monate nad %egiam bev Behandlung
tonnte der Rvanfe furze Wugenblicfe allein
jteben unbd, gejtiist, einige Schritte gebew. Wit
waren jdhon gany gliidlid) itber diefen Erfolg,
denn wir Batten die frohe Huverficht gewonnen,
vaB unjer ©obn nid)t fiiv jein Leben lang
lahm bleiben witvde. Die Kur wurde inmmer
fortgefegt aber von bder LWjung jum Trinfen
in ber gweiten und evjten Verdiinnung mufte
nuv der bdritte Teil Des Glajes getvunfen
werder. '

Seit Cnde des Fabres 1914 ijt mein Sohn
jo gejund auf bden Veinen, daf man ihm
taum anfeben tami, daf er wov ecinem Sa[)re,'
an beiden Beinen volljtindig lahin wav, Wit



8% Saiter’s Annalen fiir Gefundheitspflege

wolfen aber, hrem Nate folgend, bdie Kuv
nod) 3 Wonate lang fortjetzen.
Gmpfangen Sie, hodyverehrer Herr Doftor
die hevylidhen ®riige Jhrer banfbar ergebenen
E. Martin und Frau.

B = o et

Bex[djiedenes.

Buttermildjuppe. Cinige Loffel gutes Weizen-
mehl wevden mit Mild) in einem Kodjtopfe
tlar geviihrt, aufs Feuer gefest und dann nad
Beliebenn  Buttermild) zugeriihrt. - Unter be-
jtaindbigem Umviihren I1dt wman bdag Gange
bann fodjen, gibt ein wenig Salzljung dazu
und vidtet itber einem Cigelb mit gebldhten
Sdyrotbrotjdnitten an.

Budweizengriiejubpe.  Hald Wajjer, halb
Mild) [t man fodjen, jalzt ein wenig und
fdhiittet unter bejtdndigem Rithven die gereinigte
Budyweizengriige hinein (auf die Perfonr einen
Teeldffel). Die Suppe LAt wman langfam
weiterfodyen, bis fid) die Griite aufgeldjt Bat.
Wer  bie Griige in der Suppe nidyt [liebt,
jhiitte fie durd) ein Sieb und gebe gerditete
Semmel daju.

3|ll]alt von M, 5 der Aunalen 1916.

) A ————— .

Dasd Baden in der Lwft. — Dad ,Verfehen”  Ddex
Frauen. — Bon der Wivfung ded Sonuenlidtes auf ven
menjdliden Organismus und deven Nuanmwendung. —
Sovrefpondengen und Heilungen : Klinijde Mitteilungen:
Veitdtang ; Gelbjudt und  Gallenfteinte ; Nieven» und

—_— Blajeniteire.
By e = = T e P e e A e = = = e ===
ll__% e - % Y
'llf  Bu bezichen durd) alle Apotheten : ‘Bmfpcttc fojtenlo8 duvd , Fiivitl. % [L!_J
lﬂf und  Dineralaffer-Handlunien Wildung., Mineralquellen A. &.~ ﬂl.l

¢ Ba0 Wiloungen !

!rl Jeder Avt, jeder Laie, dev Bad Wilbungen bejudyte, weif, daf der Nuf biefes %
[[1 Babes an der Wirtung feiner beiden altberithmten Hauptquellen beruht, und ywav der "1
qf .SDrr Berfand Ddiefer Seibeu : E
. : Cutellen zur Hausdtrintiur ‘ m
wl s ( T B B o [l
I ¢ Bnenquf ¢ Millionen Flafden, das ift ‘ eﬂlg T':Ll
IE mehr ald °/,0 Ded Gefamt- '—_l
= perfanded der 8 Wildunger !l

IL Bei Nierenleiven, Quellen, yidﬂl’l’lllf“t i
ey chiiel A I

T 751 Man adte genan auf die
1L DHarngrics,

Namen ,,Helenen:  und . )

IE Georg Qgicﬁtqmueu’ oo | bei Blajentatareh und @
A : : Erfafy weder durd) and 2 =
il Gidt und Stein gleﬁen’ ot PR Frauenleiden M

lides, fjogenannted Wils
bunger Saly miglid ift.
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