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audy bdie forperliche Ausbildbung bdes Kinbdes
beeinflujfen. Cbenjo lehren jidere und uver-
lifjige Beobachtungen, da wman durd) vein
geiftige Cinwivtung beftimmte Kdvperteile jo zu
beeinflujfen vevmag, daf bdort SBer&nSer'ungeu
eintreten. Dabdurd) wiirde dann beim Berfehen
die Enljtehung gemwiffer Mifbiloungen, 3. B.
der Weuttermdler an  beftinmten Kdrpexitellen
eltlmhd; Beweifen dod) die jablreidyen Er-
jdeinungen der fogenanuten Stigmatijation,
baf fdjon eine fjtavte SKongentvation  der Auf-
merfiamteit'auf eine  bejtimmte Li)aut]'telle im»
_]tanbe ijt, dajelbjt Wlutiiberfitllung und @aut-
b[utungen hervovurujen.

Auj genauere Eingelheiten fonnen wiv bei
diefem Beiflen Thema Bier nidht eingehen. Abev
auf  Ddie. ‘prani)‘d)eu golgerungen  fiiv  jebe
Familie und fiiv die foziale H[Igemeinf)eit wollen
wiv nod) Dimweifen. Da bdie gange Gemiits:
ftimmung - und  alle geiftigen  Gindriide dev
Miiitter andanernd fo grofen Einflug auf das
Woh! und Webe ber Rinber haben, it es. ber
erjteren Deilige Pilidyt, eine gewifje p[;mlid)e
Didtetif ju befolgen. Aufregungen, KLitmmernijje
und Leiden jeder Art {ind von ihnen miglidit
fexnzubalten. Haben jie einen Beftigen Schred
Defommen, obev wivfen friijere angjterregenbe
_Grlebniﬁc nod) nad), fo muff wan bevuhigend
eimvittenn und burd) Ablentung des Geijtes auf
anbdeve Dinge die Erinnerung an die erlittene
@rregung 3u filgen-judjen. Aus der Umgebuny
in der Hiuslichfeit, ‘
geiftigen  Anvegungen ijt alles .f)&if;lid)e, Cr-
fdjrectende obev Bedngitigende fernzuhalten.
@ndlid) jollen die Miitter ihre djthetijdhen und
jittlicgen Gefiihle moglidhyjt ju vevedeln fuchen
und fid) einer harmonijdhen Gemiitdjtimmung
befleifigen.  Das wird jid) an ihren Kindern
belohnen, weld)e duvd) diefe indirvefte Erjiehung
in ihrem geijtigen und forperlidien Wohlevgehen
bedeutend gefordert wexvden,

bei  Bergniigungen und

R I A A A R I

Hon der Wickung des Sonnenlidyies
auf den menfdjlidien Organismus
und deren Hubanwendunag.

R

Dr. Jmfeld.
T W R
(Sthluf.)

Jur NRejorptiow bder beim Rbeumatidmns
jhon gebildeten @rfudate in Dben elenten,
fowie jur YVermindevrung bder Fnfiltration in
den - Kuorpeln ijt Hingegen eine befdhlennigte
Tdtigleit der Blutzivfulation notwendig und
diefe ijt buvd) bdie voten Vidptjtrahlem u er-
sielen. — Die Peilung der Bleidhfudyt faun
ebenfall8 durd) die voten Stvahlen befordert

“werbdeit.

Die ﬂBirtux{g der Lidytjtrahlen auf den Blut-
freislauf ijt anud) in bden Hauttrantheiten von

‘Dr. &nowsley ¢ibley, von Prof. Winternig

in Wien und von Prof. Finjen in Kopen-
hagen beniit wovden. Ebenjo interefjant ijt
aud) der Ginfluf der Lidytjtrahlen auf die Ge-
webserndhrung. Die Dblauen und violetten
Strahlen verlangjamen bden Progeg der Cr-
nidfrung und behindern dag Wadpstum. Das
weife Vidht befdordert die Ernihrung. Die roten

‘©trablen haben auf diejelbe eine nod) enevgijdere

Wirfung und bringen die Funltion der Er-

‘néfrung auf ben hod)jten Grad ihrer Energie.

Diefe Gigentiimlidhfeit der voten Lichtjtrahlen
ijt Bei ber Behandlung bder Blutarmut it
Crfolg vermenbet worben. Fu diefem Fall ex-
fldrt jich ber Ginfluf ber benannten Lidyiftrabhlen
burd) eine gleidjzeitige Beforderung bdes Blut-
freislaufed und de3 Crndhrungsprozefjes.

Der widytigite Cinflug der Lidytitrahlen auf
unjeren Organigmus ijt aber derjenige, - weldjer
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anf unfer ervenjyjtem jtattjindet. Diejer Ein-
flufy evweift fih junddit beim Schmery. Die
blawen; Yichtjtrahlen Dhaben eine Dberuhigende
Wirtung auf bas Nervenjyitem. Die Crndhrungs-
Storungen hingegen wevten gebejjert und ge-
eilt durd) die votem und weifen Strahlen.
Sdylieflich ift nod) anjufithren, daf die erven-
senitven dev phyjijdien Fuuftionen durd) An-
wendung dev Vidtjtrahlen in verfdiedener Weife
beeinfluft werben fonnen. e nac) den eingelnen
Gdllen Dbeniist man die voten, blauen, violetten
und weifen Lidytjtrahlen.

Bei dev Pyjtevie fann man duvd) Veniigung
ber verjdjictenen YVidjtjtvahlen bes Sonuen:
jpeltrums fowohl auj die piydyjden, wie aud
anj die pohyjijdjenn Stovungen, bdie beide ben
Grund ter Kranfheit bilden, eine mobderierenbe
Wirfung ausitben. Verfchiedene Krantheiten
veg  Yiicfenmmarfes, namentlicd) gewijfe  Lab-
mungen, jind jdon durd) Yidtbehandlung ge-
bejjert worden. Eine vor Kuriem denm medi-
sinijchen Afatemien gemadyfe Mitteilung, weldye
jid)y auf viele triftige %eobad)iuugen jtiigte, Hat

nadygewiefen, daf  felbjt duvd) alleinige An-.

wendung von Lid)tbddevu eine jehr bemertens-
werfe Bejjerung in mehreven Fdllen von Riiden-
martstrantbeiten fonjtatievt wurbe.
- Gbenjo giinjtig  Hat jid) der Einfluf ber
Wirfung  ver  Widtjtrahlen bei  piydyijdhen
CStovungen und bei Geijtestantheiten geseigt.
Gin an Sdywermut (Dielandyolie) leidender
Diann, melc_[)er' die Mabrung verweigerte, hat
purd) Bebhandlung mit den voten Yidytjtvahlen
feinen - Tritbjinn verloven, und aud eigenem
Antried verlangt, daf wan ihm ju ejjen gebe.
Cin auderer Kvanfer litt an der fiven yvee,
baf die Yujt und die WMabhrung ihn vergijte.
@r wurbe eines Tages dem Einflufy der rofen
Qicdhtjivaflen ausgejest; am yolgenden Wiorgen
jtand ev auf, wdhrendem er jonjt nidht aus
tem Wett i bringen ivar, und verlangte fein

gripjtiid,  Cinige Tage fpdter wav er voll:
fommen geBeilt, :

Cin Geiftestranfer litt an einer jolden Auf:
regung, bdaf man {icd) gendtigt fab, ihm bie
Bwangsgjade anjulegen, unter dem Einflug des
blaven Yidytes wurde er in Heit von einer
Stunve volljtandig rubig.

Alle bisher gemadpten Crfabhrungen haben
feftgeitellt, Daf man bei *]'écuroietf und bet
Stirungen des Zeniraluervenjpjtems teils die
berubigende und jdymerjtillende, feils Ddie
fraftigende Wivtung der Vidtjtrahlen mit Nusen
ampenden fann und daf aud) die gleidyzeitige
Amwendung der veridjiedenen farbigen ‘Yidy:
jtraflen bet Iervenfrantheiten von unbejtreit:
Davem Wert fein fann. Pian wird die tief:
gehende und dauernve Wirfung der Wid)tjtvahlen
auf die verfdievenen Funftionen des Organis:
mug verjtehen, wenn man jid) Klavbeit dariiber
veridjaift, baf in bemfelben eine wirfficje 3(b:
jorption Derfelben {tattfindet.

Die phyjifalijdhen Erperimente haben nadyge-
wiefen, bafy die Aufjpeicherung des Lichtes tm
Organismus eine Tatjadje fer LRt man jum
Beifpiel eine Sdhachtel lingeve Beit i einem
bunffen Jimmer gedffuet und fchliegt man
dann ein empjindlides photographijdes Papier
in diefelbe hinein, fo empfingt e8 feinen Ein-
brud.  Wenn man aber ein wmit Wajjer ge=
fiilltes Flajdychen, weldjes eine gewiffe Heit
den Sonnenjtrahlen ausgefest war, in diefelbe
Sdjachtel Hineinlegt, in weldjer dag empfindlide
Papier fid) befindet, fo befownmt taffelbe bden
Cindbrud der Vidytftrahlen, weldye im Flajdden
aufgejpeidjert find.

Die Wirkung der farbigen Strahlen ijt aljo
nicht auf den Seitraum Dejdyrinkt, wdibhrend
weldem der Orvganidmus ihrem Cinfluf ans-
gefett ijt. e, es findet eine Durdjtvintung
in tent Geweben jtatt, eine wirfliche Abjorption,
und wav infolge eines Vorganges, dev freilid)
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nidt gany erflart ijt, was aber feimer Nup:
amvendung durdjausd nid)t im Wege {teht.

Fejt fteht es, daf die Behandlung wmit den
verjdyiedenen  Lidtjtrahlen, nad) dem Dbejten
Berfahren 1wie e§ in Dentjdhland, England
und der Sdyweiy angewendet wivd, jdom be-
deutende Heilvejultate geliefert hat und Dbei jtets
sunehmender  Vervollfommuung in  Julunjt
nod) bejjere evwarten Iaft.

‘ LTy
%%%—Qv FYN -1 '@ﬁ*
Wie man all wird.

Mitgeteilt von  W. Vijt, praft. Avzt in DMiinden.
D b
1. Unldngjt eriihlte mir eine FPatientin,
bie Frauw bdes Dbiefigen Gasdavbeiters B., jie
hatte ihren 93jdhrigen Sdhiegervater, einen
fleinen Vauern in der Ndhe von Dailand,
gelegentlic) des Todes ihrer Sdywiegermuiter
bejudyt. Der Alte vevjieht nod) feinen Feld-
bau, [dnft jtetd bavfuf und lebt nur von Kds
und Polenta. Seinem Sobne, der ihn aufe
forberte, e$ wire fiir ibn bald Beit, beffer
u leben, antwortete er, er woffe lieber einfach
effen und gejunt bleiben, al$ Dbefjer. fid) er-
nahren und franf werben. Der Wann joll nod)
18 lebende Gejdywijter haben, von bdenen bdev
jweitdltejte Brubder 92 Fabhre 3dhlt und diefen
Winter in Gejd)dften — ev ijt Uhrmader —
nndf) nad) Parid reifen will.

. Der bayerifdje Landtagsabgeordnete X. X,

72 “'a[)re alt, verjieht ebenfalls nod) felbjt jein
Bauerngut, geht jehr. viel barfuf, ift nur
felten  Fleijd) und frinft nod) felfemer ein
geiftiges ®etvint. Alle feine forvperlichen Wext-
jeuge : Qunge und Pery, Davm und Nieren
avbeiten vovyiiglid). Unwobljein jtellte jid) exjt
ein, al8 der alte Herr unldngjt nad) Wiindjen

ieber in ihven Deimatlichen Voben,

bevufent wurde und BHier bet mangelnder We-
weguing  tiglid) von  Fleij) und Brer jud
ndbrte. Gerufen, verpflanste id)y die alte Eide
wo jie,
nady miv jugefommenen Nadyidyten, jid) alsbald
wieber erholt Dat.

u PN o 2N
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: Wien, 7. Febvuar 1916.
Hevrn Dr. Fmfeld
Sauter’|dyes [)61\1ﬁopallliid)c§ gnititut
i Geny.

.ajnd)geef)rler Herr Dofror!

Bin heute jo glitdlich, Jhnen mitteilen 3
founen, daff i) von meiner m‘l[)ri_tiid)eti Stnie:
gejdwulft gebeilt bin.

Cnde September fonjuliievte id) Sie jdrijt:
lid) wegen bdiefes Leidens, 1eldes fdyon meby
alg ein Jahr lang, ohne jede Ausjicht -anf
Bejjerung behandelt worben war. Die Gejdronljt
nahm inumer mebhr an Grofe u, i [tk die
fitrdyterlichiten Schmergent, fonute nicht eimmal
bes Nad)ts etwas PRube finden und fonnte

~deshalb aud) nuv jelten ein wenig jd)lafen; es

war mir unmdglid) das Knie zu biegenw ober

it geben und ftehem; id) mufte deshalb fort:

wdhrend mit ausgeftrectem Bein liegen.. Man
fiivdytete jdhon, bdaf die Gejchmwuljt die - Folge
von  Kuodjenjraf ober einer. frebjigen Ent:
artung fein mitffe und man jprad) jdhon ernjt-
lih davonm, mid) zu opevieven, al8 id). auf
mebrfeitige Cmpfehlung mid) fehvifiliy an Sie
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