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hiltnis jur freien Natur treten, Sonne, Frijdye
und Waldluft vor allem nad) Hauje bringen.
Das ift deutjdyer Sport. Eine foldje, i) mddyte
jagen, begeijterte Auffajjung bdes Sportd, wie
jie Hirglid) von eimem Berliner Sdyriftjteller
im ®egenjag ju der heute itblichen Sportferever
gejchildert wurde, tut ung not. Und nidyt blos
Die Rveife Dder jungen Leute im Wlter von
16 —20 Sahren foll man jum Sport bewegen,
joudern afled, wad gejund ijt, Viann und
Weib, At und Jung, Hod) und Niebder.
Unfere beutjdje Nation bhat, wenn {ie fir
idwierige Beiten fowobl nad) der wmilitdrijden
Geite bhin die Crtidytigung fiiv die Miilitdrzeit
verbereiten will, aud) nad) der wirtjdafilicden
Seite hin, wenn fie jur Aufredterhaltung bdev
Weltjtellung Deutjd)lands auf dem Weltmartte
beitragen will, grofe Anfgaben auf Ddiefem
Oebiet. Sie foll nid)t nur bdie jungen SLeute
fiiv ben Sport intevejjieren, jomdern aud) - Ddie
reifevenn Wienjdhen und bdie gany Alten und dasd
ijt dburd) den Lwftbadiport moglid). Wir wollen
ung durd) den CLuftbabdiport aus bdem dben
Qeben, aud ter Klubjdywderei berausveifen.
Wir miifjen heraus aug dev Feigheit, Simper:
lidgfeit und dem Wucertum. Wiv miiffen Be-
Horden unbd die Biivolfratie in Bivil und Militdr
ju feiner Anerfennung bringen. Dad ijt bie
vornehmite Aufgabe bdes Volfsfreundes auf
diefem ®ebiet. Wir hHaten ja gejehen, daf dasd
Turnen und die wmilitdrijde Dienjtzeit bishex
nid)t imftande waren, dag beal ecdhter Kbrper:
fultur im gangen Lolfe aud) nur anndbernd
3t evreidhen.
einent guten Sdjoppen, aber dag Wirtshaus:
jiten, ber ©fat und die VereinSmeierei halten
immer nod) bdie Debhrzahl unferer Deutjdhen
von vidtiger Korperpflege 3u fehr ab. Nur
eine entjdlojjene Tat auf bdiefem Gebiet wird
weite Kreife, namentlid) der gebildeten RKlajjen
in Handel und Jndujtrie, in atademijden und

Gd) bin durdjaus nidt gegen

Hinjtlevijdyen Bevufen, berausveigen und um
vegelmdRigen Vejud) Dder Lujtblder Dbringen
fonnen, wm dovt den eigemen RKdrper duvd
Sport und Spiel 3u frainieren und bdadurd
bag Bhod)jte Gut, das jeder Wienjdh) bat, bdie
Gefundpeit ju fordern und zu pilegen; diefe
Tat wdre die Cinvidtung von gemeinjamen
Quftbdbern fiiv beide Gejdledhter, die ja mnun
auf meinen ntrag der Stuttgavter Lujtbad
vevein bejd)lojfen hat, die Cinfiihrung gemein-
jamer Spiel- und Sporttage und bdie jiel-
berufte Criiehung jur tiinjtlerijden Symnafjtit.
Hier fann durd) die Gewdbhnung” der Menjd)-
Beit an tie Anjdauung bdes jdhionen wmenid)-
lihen Rdrpers augevordentlid) viel gemwonen
werben, wozu bie Gelegenheit in ben Lujt-
badern Beute {dhon geboten ijt. '.f),offen wir,
Pafg die von und nad) diefer Seite hin einge-
leitete Organifation den Betweid fiiv die Nidytige
feit meiner Anuffajjung bringen und viele
Taujende bisher Gleidgiiltiger zur Sadje besd
{uftbads befehren wird. Der Segen filr bdie
Boltsgefundheit wird diefe Bemiihungen reidlid
Tohnen. £

(Dr. Guftav  Jaeger’s Dionatsblatt
fitv Lebensfunde und Gefundheitdpflege.)

e

Das ,, Perfehen der Frauen,

AN

Bon Dr. Robert Schulze,
o i ‘
(Nadyprud verboten.) :
,Bir wandeln alle in Geheimniffen.
(G oethe an Edermani.)
(Sdyluf.)
Die neueren anthropologijhen Forfdungen
seigen inmier deutlicher, daf bder Glaube an
bag Berjehen nod) jest iiber bie gange Erde
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verbreitet ift. Auch in Didtungen und Romanen
wird  dag - Verjehen ofters behandelt. Der
Didyter Holtei; hat e8 in einem hiibjden Ge:
bicht , Die Peohrenmwajdye” (in jchlefijcher Wund-
art) vevwertet.. Gine weife Frau, welde 1871
ein: Wohrenfinddyen befam, Dat fid) eben an
jenem SDtohren verfehen, welder bden Cingang
ber. ,Mohrenapothefe” als tremer Wiidyter be-
jdhiit und fih nicht friumen lief, weldjes Un-
beil ev. anvidjten iwiivdbe, Auch in  Alerander
Petofis hiibjdyer Novelle ,Schecten und Falbe”
fpielt 0as, BVerfehen eine Nolle. Bejonders
intevejjant ijt. ¢, baf aud) oethe jeinem
Glauben an a8 Berfehen Ausdruc gegeben
bat in den  ,Wabhloevwandtjdaften” duvd) bdie
merfwiichige  Gejdhichte . von  Gduard und
Charlotte. .

- Die_iibertriebenen, -phantajtifden Gejdjicyten
ber friifeven Gabrhunberte fonnten natiivlid)
vox. - den, vovurteildfreien Unferjuchungen der
Neuzeit nid)t Stand Haltenr, jondern mwurben
al8 Auswiidhje. des Aberglanbens éxfannt; ja
jie trugen fogav dazit Dei, mandem ernften
3-oricf)eﬂr'bic ganie Sadje alg ldderlihe Dumm:-
beit erjcf)ei_nen_gu lajfen.. Was joll wman aber
and) dazu fagen, wern 3. B. bder beriihmte
Gohann  Baptifta von  Pelmont  behauptet :
2Benn eine Mutter ~fehr  grofes Verlangen
nad) dem Genuf von - Kivjden Bat, diefelben
© aber nid)t erhalten tamt, und babei wmit Dber
@apb_gqnf.?incn»S%ﬁrperteii—, wie die Stirn,
faf;i, io‘fann bem Rinbe an  der Stirn eine
Rirjdhe wad)jen. Fd) fage, eine ved)te Kivide
von - Fleijch, welde guiin, blag, gelb ober vot
wird, je. nad) der fabreseit, wo Dbdie Kivjden
an den Baumen veif wevden. Cine folde
@Lrifi)'e wird ai demijelben Mienjdyen eher Yol
werbden, wenn er in ©panien ijt, ald wenn er
jid) in den Niedevlanden anfhilt, eil dort die
Rirjden ‘eher reifen. ;
War. e8 da ein Wunber, wenn man  3u

einer Beit, wo naturwijfenjdajtlide Dentweife
und erafte Fovidungdmethode auj allen Ge-
bieten jum enbgiiltigen Durdbrud) und Sieg
gelangten, dag Werjehen iiberhaupt fiiv ,ein
Hirngefpinjt alter Weiber und Hebanmen”
evfldrte 7

ber fjiehe da, bald taudjten mwieder neue
Fille vou Verjehen auf, bevidhtet von durdjaus
ernften. @elehrien, erlebt von SKoryphien untev
den  erzten und Naturforidern. Profefjor
Karl Crnjt von Baer (gejt. 1876) evzahlt:
,Nieine vereivatete Schwejter wurde durd)
eine in der Ferme fihtbare Flamme fehr ev-
jredt und beunvubigt, weil jie bdiefelbe in
ber Gegeud ifhrer Heimat erblidte. Der Erfolg
lehrie, daR fie jid) nidyt geirvt batte, Da Dder
Ort aber fjieben Nieilen entfernt mwav, fo
bauerte es lange, 0i8 wman fid) Dieriiber Se-
wigheit verjcdajite; und bdiefe lange Ungewif-
beit mag befonderd auf die Phantajie Dder
Frau eingemwirft haben, jo daf jie lange nad)-
her verficherte, fjtets nod) bdie Flamme vor
Augen zu haben. Fwei oder drei Nionate
nad) bem BPraube wurbe ihr eine Todyter ge-
boren, welde einen voten Fled auf der Stivne
atte, der nad) oben jpits julief in Form einer
auflodernden  Flamme; er wurde erjt m

jiebenten Gabre allmdablid) unfenntlichy. Jd) ev-

3dble diefen Fall, weil id) ihn ju genau fenne,
pa er meine ecigene Sdwejter betvifft, und
weil bie Rlage iiber bie Flanme vor Dden

‘Augen jhon vor der Geburt gefiihrt und nidyt,

wie gewdhnlicd), erft nadhher aus der Ber:
gangenbeit eine lrfadje fiiv die Entjtellung
aufgefud)t wurde.” ‘

Profefjor Fohann Lufas Schonlein in Verlin
(geft. 186%) fab einen Fall, wo eine Wutter
an eivemt Amputationsjtumpf jid verjah: ihr
Qmd fam . danu uur it einem - Arme  Fuv

- Welt,

Profejfor Augujt von Solbrig in Weundyen
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(gejt.
gany jidjeve, fejtjtehende Tatjadje, bdie bdurd)
geniigend beglaubigte Beijpiele evmwiefen fei.
, 3@ fonnte nod) jwet Grlebnifje aus meiner
eigenent Framilie hingufiigen, wenn e jid) itber-
haupt nod) um Bejtdtigung diefer Tatjadpe
handeln jollte.”

Von den in den lelten JFahrven drytlich Dbe:
obadyteten Fdllen fjeien nur nod) folgende er:
wabut. Dr. Nevermann in Plau (Dedlenburg-
Sdpwerin) fab in jeiner Prayis ein neunjihriges
Miaddyen, weldyes anf dem Sdyeitel einen fleinen
. baarlojen Fled hatte. Die Mutter evzdllte, dap
fie . 3. einmal ofme RKopfbedectung ausge-
gangen fei. Judem jie aud dem Paufe fritt,
jalt thr unverhofjt ein Regentropfen vom Dadje
anj ven Sdjeitel, woviiber jie jehr beftig er-
jridt und unwillfiicli)y nad) Ddiejer Stelle
grcift, Gleich) davauf denft {ie; du hajt did)
jebv erjdroden, wird e§ aud) nid)ts jdabden ?
tid ridytig zeigte das Kind einen Haarlojen
Fled auj bem Sdjeitel wie von einem prfen
fall.

@ine anbdeve Dutter wird von einem Bettler
um ein Almojen angejproden, der ihr dabei
feinen linfen Avm' zeigt, weldjer ihm vor dem
Cllenbogengelent abgenommen worden; jie er:
jdyrictt jehr und Dei ibvem Kinde fehlte dann
dev linfe Avm ebenjomweit.

Cinen jehv intereflanten und iibervajdjenden

gall beridhtet Dr. Cdward Garvaway. Cine
jetngebildete Dame hatte die Gewohnbeit, vor
einer Gruppe Statuettenn ju figen, bdeven eine
Figur jie gany bejonders liebte. Das war bder
ausrubende Gupido, jeine Wange auj bdem
Jifen der Hand rufend. J[bhr RKind jeigte
bann eine aujfallenve Wehnldyfeit in Sejtalt
und Gejichtdausgdrud mit dem fleinen Cupido.
,2UABS i) den Knaben am ndd)jten Tage in
jeiner Wiege jaf), bemerfte id), baf er genau
diejelbe  Stellung angenommen Hatte wie die

1872) bezeicduete das LVerjehen als eine L Sigur und diefe Stellung bebielt ev unverdnbdert

und natiivlih im Sdlafe bei, und uidt nuv
i feiner Kinbdheit, foudern aund) im vovge-
jdyrittenen Knabenalter, big id) 1[)11 aus den
Yugen verlor.

Der jtavtjte Veweid dafiir, daf ein Kern
von Wabrheit in dem vielen Crdidyteten beim
Berfehen enthalten ift, liegt in dem Umjtanbde,
bafy Diefe Frage felbjt in unjerm ftveng natuy-
wijjenjdaftlichen Seitalter ernjt genommen wird
und gervabe jest mwieder mehr die Geifter be-
jdhajtigt. Aber ein duperit feltenes BVorfonniten
ijt dag Lerjehen. Dies mir‘b"aucf) vont den be-
geiftevtiten Anbingern zugegeben. Wenn eben
Meiitter an threm geliebten Kinve ein Wutter-
mal oder jonjt etwas Unjdrmlides evblicen, jo
pilegen jie iiber alle Bufdlle der Vergangenheit
jo lange nadjzudenfen, bi8 fie jid) einer bluten-
bent Wunbde, eined Scyvedens, eines Falles,

| eines ungewibulichen ober efligen Tiereg et

innern, weldes ihnen unvevmutef vorgefominen
ift ; suglei) madjen jie dies Phanomen u ber
wivtjamen Krajt, welde die Gebreden -des
RKindes verurjad)t hat. Aus jolden’ faljdjen
nadyhevigen Folgerungen entjtehen * bie -alfer-
meiften @ejdyichten vom Berjehen. - Dasd i
man vor alfem in Betrad)t jiehen: - Aber dod)
bleibenn nod) gut beglaubigte Falle iibrig,  um
bie wirflide Tatjadje des Berjehens 3i- bes
weifen. Und gerade in dev Jepizeit, ‘wo man
die mddytigen Ginfliijje der Genittgbewegiittger,
bie ja beim BVeviehen - die PHauptrolfe {pieleh;’ auf
die forperlichen Zatigleiten immer mely -ex-
forjdht und erfennt, lernt mait aud) mebr unbd
mehr an tas Vevfehen glauben. Geivaltig
find- die Verdnderungen, welde durd) Gemiits:
bewegungen, wie Sdymery, ’”d;recf""""BOrii

Angjt, Kummer ujw., - auf unjer forpeﬂrd;eé
Wohl und Webe auggeuf)t wetben. ~ Sdjred
fann Die $evznerven jogar big zumr  Hevsftill:
ftand evvegen; di¢” Atmung wird gehemmi, man
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verliert vor Sdjved die Stimme, ber RKivper
fabet jujammen, ein heftiges Bittern der Wusteln
ftellt jid) eim; bie im SRrvampf vevengerten
duferen Blutgefafe bewivfen Tobesbldjfe und
Sdjaudern; dazu fommt oft nod) Paarjtrduben,
falter Sdyweif, Sdreddiarrhie, unwillfiiclicher
Urinabgang. Ja, Dheftiger Sdyred fann fogar
eite Enijiindung des Ritdenmartd Hervorrufen,
wie bdie Profejjoren Leyden, Freridhs, Piine,
Engelfen beobadytet BHaben. Nad) Profejjor
Leidersdorf ift Eridreden meben den Kopjver-
legungen bdie hdufigite Uvfadje ber Epilepjie.
Dr. Koht8 fah 1870 beim Bowbarbenment von
©trafiburg, infolge von Sdjred und Ungjt
mehrfad) Stimmlofigleit, Peiferteit, Blutjpeien
und auffallende BVer{dlimmerung bejtehenbder
Qeidben. Vor einigen Jahren Hat ein Arzt von
europ&iicﬁem Rufe, Dr. Hermann Weber in
Qondon, die gevadeju wunderbaren Wirtungen
Beftiger @emiitsberwegungen auf forperlicye Ju-
jtinde in ausfiifrliher Weife bejdjrieben. v
beobadjtete in mehreren Fillen, dafy die Hers-
tatigleit fdwad) und unvegelmapig wurde, daf
jih in Purser Seit franfhafte Criveiterung bdes
fevzens entwidelte, dag Wagen: nnd Darm:
ldtigleit faft jum Stiljtand famen und wafjer:
fiidytige Sdywellungen eintraten. BVevdnbverungen
i ber Hautfirbung, Grauwerden und Aus-
falen ber Daave, die verjdjiedenften Hautaus-
fdhlige fommen duvd) die Cinwirfungen Heftiger
Gemiitserrequngen ju ftande. Aud) jehr be-
beutende Ernibrungsitirungen der Gelente, die
fogenannten ,tnotigen @elenfentsindungen”,
fonnen fid) badurd) entwideln, wie die Profefjoren
Charfot, Seeligmiiller, adjon nadgewiefen
baben. WBergroferung bdes Herymusdleld und
Bertaltung der Hevzgejdfe find gar nidt fo
feltent eine Folge hiufiger Gemiitdbemegungen.
Sa, beweift nid)t die von Prof. Gerhard als
gany Dbejtimmt mitgeteilte Tatjadje des Auf-
treten von Krdmpfen bei Sduglingen infolge

vort Gemiitseridyiitterungen der Ammen,  daf
ji) badurd) Gifte im Kdrper zu bilden ver-
migen, welde dann in diefem Falle durd) die
Mild) ansdgejdhieden wevden ?

Den méidtigen Cinflufy phyjijder Bujtande
auf famtlide Orvgane bdes Kirpers, auf bie
gange Vebensfraft Dbeweijt aud) ber folgenbde

Fall, welcher in den beteiligten Kreijen allge-

meines  Aufjehen ervegte. Cin Mann  von
grofer Energie und Cinjidt in die Diveltion
eines Rranfenfaujes fing mit 78 Jahren -an
alt und gebrechlich zu werben. Die Pertitig:
feit wurbe fdmwad) und unvegelmigig, eg bildete
jid) ‘Cungentatarrh, tie Lippen wurben hangend
mit fortwdhrendem Speidhelfluf; bdie Augen
trieftent, 8 fjtellten fid) allmahlid) zunehmenbde
Sdywellungen der Beine ein, julet aud) G-
guff in die Brujthohlen. Da, mit 82 Fabren,
creignete e8 {id), baff die Cinvidytungen, die ev
im Pojpital gefdhajfen hatte, angegriffen twurden
und in groe ®efahr famen, umgeftogen ju
werden. Dies bradyte ihn in die grofte Auf:
regung. Gv jing an, Briefe zuexft zu diftieven,
bann jelbjt ju jdyveiben, Bujammentiinfte u
halten, und Hinunel und Hivlle in Bewegung
ju fewen, um feine Schopfung, feine Gin-
vidhtungen ju erbalten. @8 gelang ihm bies
in affen PHauptpuntten. BVon Tag u Tag
eridhien in feinem Befindben und Wefen eine
hochit anffallende, rajd) unehmende Bejjerung.
Die Sdweflung der Beine jdwand, der Puls
wurbe faft regelmdRig, dex Speidjelfluf Bor'e
auf, bdie Lippen febrien zu ihver mormalen
Paltung uviid, der Gefichtsausdrud befam
vie friihere Qutelligeny, bder Lungenfatarrh
nahm jdhnell ab, von Brujthohlenergug war
nad) vier Wodjen feine Spur wmebhr u er:
fennen.

Aljo in alfen Teilen des menjdliden Rirpers
fonnen  GemiitServegungen fidytbave Bevdnbde:
rungen hervoviufen, werden Ddaher natiivlich
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audy bdie forperliche Ausbildbung bdes Kinbdes
beeinflujfen. Cbenjo lehren jidere und uver-
lifjige Beobachtungen, da wman durd) vein
geiftige Cinwivtung beftimmte Kdvperteile jo zu
beeinflujfen vevmag, daf bdort SBer&nSer'ungeu
eintreten. Dabdurd) wiirde dann beim Berfehen
die Enljtehung gemwiffer Mifbiloungen, 3. B.
der Weuttermdler an  beftinmten Kdrpexitellen
eltlmhd; Beweifen dod) die jablreidyen Er-
jdeinungen der fogenanuten Stigmatijation,
baf fdjon eine fjtavte SKongentvation  der Auf-
merfiamteit'auf eine  bejtimmte Li)aut]'telle im»
_]tanbe ijt, dajelbjt Wlutiiberfitllung und @aut-
b[utungen hervovurujen.

Auj genauere Eingelheiten fonnen wiv bei
diefem Beiflen Thema Bier nidht eingehen. Abev
auf  Ddie. ‘prani)‘d)eu golgerungen  fiiv  jebe
Familie und fiiv die foziale H[Igemeinf)eit wollen
wiv nod) Dimweifen. Da bdie gange Gemiits:
ftimmung - und  alle geiftigen  Gindriide dev
Miiitter andanernd fo grofen Einflug auf das
Woh! und Webe ber Rinber haben, it es. ber
erjteren Deilige Pilidyt, eine gewifje p[;mlid)e
Didtetif ju befolgen. Aufregungen, KLitmmernijje
und Leiden jeder Art {ind von ihnen miglidit
fexnzubalten. Haben jie einen Beftigen Schred
Defommen, obev wivfen friijere angjterregenbe
_Grlebniﬁc nod) nad), fo muff wan bevuhigend
eimvittenn und burd) Ablentung des Geijtes auf
anbdeve Dinge die Erinnerung an die erlittene
@rregung 3u filgen-judjen. Aus der Umgebuny
in der Hiuslichfeit, ‘
geiftigen  Anvegungen ijt alles .f)&if;lid)e, Cr-
fdjrectende obev Bedngitigende fernzuhalten.
@ndlid) jollen die Miitter ihre djthetijdhen und
jittlicgen Gefiihle moglidhyjt ju vevedeln fuchen
und fid) einer harmonijdhen Gemiitdjtimmung
befleifigen.  Das wird jid) an ihren Kindern
belohnen, weld)e duvd) diefe indirvefte Erjiehung
in ihrem geijtigen und forperlidien Wohlevgehen
bedeutend gefordert wexvden,

bei  Bergniigungen und

R I A A A R I

Hon der Wickung des Sonnenlidyies
auf den menfdjlidien Organismus
und deren Hubanwendunag.

R

Dr. Jmfeld.
T W R
(Sthluf.)

Jur NRejorptiow bder beim Rbeumatidmns
jhon gebildeten @rfudate in Dben elenten,
fowie jur YVermindevrung bder Fnfiltration in
den - Kuorpeln ijt Hingegen eine befdhlennigte
Tdtigleit der Blutzivfulation notwendig und
diefe ijt buvd) bdie voten Vidptjtrahlem u er-
sielen. — Die Peilung der Bleidhfudyt faun
ebenfall8 durd) die voten Stvahlen befordert

“werbdeit.

Die ﬂBirtux{g der Lidytjtrahlen auf den Blut-
freislauf ijt anud) in bden Hauttrantheiten von

‘Dr. &nowsley ¢ibley, von Prof. Winternig

in Wien und von Prof. Finjen in Kopen-
hagen beniit wovden. Ebenjo interefjant ijt
aud) der Ginfluf der Lidytjtrahlen auf die Ge-
webserndhrung. Die Dblauen und violetten
Strahlen verlangjamen bden Progeg der Cr-
nidfrung und behindern dag Wadpstum. Das
weife Vidht befdordert die Ernihrung. Die roten

‘©trablen haben auf diejelbe eine nod) enevgijdere

Wirfung und bringen die Funltion der Er-

‘néfrung auf ben hod)jten Grad ihrer Energie.

Diefe Gigentiimlidhfeit der voten Lichtjtrahlen
ijt Bei ber Behandlung bder Blutarmut it
Crfolg vermenbet worben. Fu diefem Fall ex-
fldrt jich ber Ginfluf ber benannten Lidyiftrabhlen
burd) eine gleidjzeitige Beforderung bdes Blut-
freislaufed und de3 Crndhrungsprozefjes.

Der widytigite Cinflug der Lidytitrahlen auf
unjeren Organigmus ijt aber derjenige, - weldjer
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