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Mlonatsschriif 0es Saufer'schen Insfitutes in Genf
Hemusgegehen unter Mthmrkung von Acr?ten Prakttkern und geheilten Kanken.

!lr 1. 26. ﬁalmmug der bcnt[d]m Ausqabe. Juli 1916
Jnhalt: Dad Vaden in der Lwft (SdHluf.) — Das ,BVerfehen” der Frauen  (Sdhup) — Von der Wirlung ded
Sonnenlidtes auf den menjdliden Organismud und deren Nusamv:ndung (Sdiug) — Wie man alt
wird. — Korvefpontengen und Heilungen: Kniegejdpoulit; Magenentziindung; Lahmung der Beine. —
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pas Baaen in der Luif.

Bortrag von Dr. A, Margquard,
gebalten am 30. Dicy 1914 im Gujtav-Jdger-Verein
ju Stuttgart.

==

Sten ogramn.

(Sdlug.)
Da bin i) nun auf den Gedbanfen ge-
fommen — er ijt nid)t einmal gany oviginell,

ev ift fdhon viele taujend Jahre alt —, bdaf
man die Tatfade der Gefundheit bes ift-
badend mit der Jdee de§ fiinjtlerijden Sports
verquiden founte. Wan follte regelmipiges
Turnen und Spielen in eingelnen Abteilungen
veranjtalten und dann alle Teilnehuer darauf
aufmertiam madyen, welde Wirfung bder Luft:
babbejud) und Sport aud) nad) der fiinjt
levifdjen Seite hin fiir jeden eingelnen Korper
haben fann. Wiv wijjen alle, daf die griedjifdhe
Kunjt, die bhod)jte Kunjt, die die Welt ge-
tannt Bat, einfac) nid)t dentbav wav ofne bie
griedhifhe  Gymmnajtit und da Hat namentlid
dev Brubder ves Weifters, nad) dem wiv uné

hier ,Gujtav aeger-BVevein” Heifen, bder ver:
jtorbene Profeffor Otto Heinvid) Jaeger, in
einer Sdrift fiber die , Bymnaijtit der Hellenen”
in einer twunderbaren Vegeijterung, in einer
gevadezu unitbertrefflic) iiberzeugenden Art da:
rauf hingewiejen, wie untrennbar die Cigen-
jdaften find, -weldje die Kunft der Griechen
mit ihrer Gymnajtit verbinden. Sdon bie
frithgriedjijden Riinjtler haben an ihren Werlfen
gegeigt, daf fie ben nadien menjdlihen Rorper
in der {portlichen Tdtigfeil fjehen gelernt Haben
und fo unfdbig fie nod) infolge der mangelBaft
ausggebilbeten Tedmit waren, die WMustulatur
eine$ Wlenjdjen volljtindig und ridytig roieder-
jugeben, fo Ddeufen fie dod) den bdamal8 bei
jebem tiitigen jungen Wiann vorhanbdenen
flaffijhen Bug anm bdurd) bdie ftraffe Bildbung
Deg Qeibed; fie geben da8 Bild enevgijdhen,
friftigen, felbjtandig wollenden Auftvetens durd)
ven ftolzfreudigen Ausdrud des Gefidts, bder
ber fritheven Runjt der Aegypter und Afjyrer
polljtindig fremd mwav. Unvergleidilid) f{cdhone
und unverginglidge Meifterwerfe aber Hat ung
bag Jeitalter ber Phibias, Polpflet und
Prayitele8 gegeben. &8 bhat fid) aber dann
geseigt, dafi dbie gymnaftijhe Runit der Duvdys
bilbung Ded Kirpers fid) feit diefer Beit nidyt
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eﬁtm;géfelt; hat und bdﬁ unjere Beutige ‘Runit
jwer bdavumter leibet. Um Jhnen bdad 3u

beweijen, 1werbe id) Shnen eine Reihe ver-

gleidhender Qichtbilder aus bder alten RKunit,
aug der Jenaiffance  und aus  dex neuteften
Kuinjt 5éigcu nd Sie werden  iiberall wahtr-
- nebmen, dbap die Kunjt von Dder NHenaijfance
ai. big anuf heute den gymmnajtifd) audgebildeten
Korper ~entpeder nur in
griedjifd)-vomifchen  Vorbilbern obder aber in
Q'Ibbﬁngigféit vor mehr oder tweniger gelunge:
nen obev aud) jdyfechten WVeobellen eigt. Hente
feblt e8 nod) gany am gymmajtijhen Sehen.
Wo-Bat " ein Riinjtler - hentyutage bei ung Ge-
legenbeit, einen {d)dnen ausgebildeten, gymunajtijd)
erjogenen Korper mdnnliden ober weiblidjen
Gejchlechts zu jeben ? gar mirgends, aud) in
Sdwinmmbddern und Seebdvern nid)t, da wiv
ba meiftenteild bas Prinjip bder gelvennten
Biver hoben. Und da, wo das Prinjip der
Familienbdader dbuvchgefithrt ift, ijt dann eine
devartige - Befleidung norgeid)rieben- oder beliebf,
baf vom bex menjd)licdhen Sdyonbeit, jo et fie
fiberhanpt vorhanden ijt, fajt nidhts wehr 3u
jebent ijt. Die Kiinjtler jind in der Regel auf
dbie ifmen jufdllig angebotenen Niodelle ange-
wiefe. und jo darf e ung nid)t wundern,
baf -aud) vielen RKiinjtlern dasd Auge fehll, das
bie Kdvperformen fjiehf und geniefit. Vet den
Griedhen traf die Eijrpetli'cf.;e Ausbildung und
biejes fiinjtlevijdje Sehen in gliiclicher Weife
jujanmen und das ijt e$, was Deute unferer
Gymuaftif einexjeitd und unjever Kunjt andever:
feits jo bitter not tut. Dem Yaien aber, aud)
dem gebildeten Yaien, fehlt das Verjtanduis
fiiv edyte Schonbeit exjt vecht, weil ihm Dbie
Fabigfeit des Auges fehlt, die Fabigleit, den
Geijt der Fouvmr . verjtehen umd ihm Ddev
@inn abgelt, die deutlide Sprade der Form
und Ausbildung - ded  Kovpers su vexjtehen.
Der ibeale Sujtand fitr die funjt wdve Hente
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jedenfall$ der, dafy jeber, der vollfommen gejund
unb gut gewadyjen ijt, jich gymmaitifd) fo aus-
und . duvchbildet, daf er als Modell Hegehrens:
wert erjdeint -und daf er unter Umijtdnben
aud) fo voruvteil8log wdve, jid) dem Riinjtler
als Modell jur Verfiigung 3u jtelfen. Nun
wird gefagt, wiv jind Deutigentagd bedeuteud
bejfer daran, als vor 20 ober 30 Sabren,
weil der Sport, namentlid) dad Turnen und
ber Nafenjport, fid) i einer Periode grofen
Aufidwungs aund) bei uug bejinden. Das ijt
fein Bweifel, aber die Zahl der Sporitreibenden
ijt verhdltnismdpig flein und danu glaube i),
wir diirfen das, was bhier uuter dem Namen
SGport verjtanden wird, dod) aud) nod) ciniger-
magen. veu unjerem Standpunft aus  Fritijd
befradhten.  Was Dheute bei ung als Sport be-
trieben wivd, jagen wiv e$ ganj ojfen, basg ijt
leider vielfad) eine Nadydffung englifher und
romanifder Borbilder, eine jt an aufregen-
Mean - findet Heute fjogar,
bag einer als Sporvtsfreund bejeidynet wird,
dev mit der Sftvafenbahn jum  Nadrennen
oder Riderfportplag fahrt oder Dbet Pferde-
venenn O Wavt vevfpielf, aber bdie Kreife, bdie
einigermafen i dag LVerjtdndnis bver Frage
einigedrungen jind, wijfen dod), daf. ju  der
wahren Sportgemeinde nur der gehvvt, bder
aud) feinen Rbrper in dag jtihlende Bad
fovperlider Betdtigung jtedt, der eigenen
Sdweify vergiefit und am eigenen Leib  bie
Segnungen  jrohen Sdajfens i Luft und
Waifer eviabhrt. Der bdentjhe Sport bejteht
mid)t davin — Ddavitber Jind wiv uns in diefem
Rreije voljtindig einiy — Ddaf man jid) die
Sdywindjucht, Nievenfrantheiten und Hery
tlappenfehler holt, wie e§ viele begeijterte Sports-
leute mit  Dbewunderndwerier Lorliebe leidev
nod) tun, Jedevmaun joll jein bidchen eigene
Rrajt  erproben und vorfidtig mehren, jedex
foll Dei Gelegenbeit in ein annehmbarves Ber:
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hiltnis jur freien Natur treten, Sonne, Frijdye
und Waldluft vor allem nad) Hauje bringen.
Das ift deutjdyer Sport. Eine foldje, i) mddyte
jagen, begeijterte Auffajjung bdes Sportd, wie
jie Hirglid) von eimem Berliner Sdyriftjteller
im ®egenjag ju der heute itblichen Sportferever
gejchildert wurde, tut ung not. Und nidyt blos
Die Rveife Dder jungen Leute im Wlter von
16 —20 Sahren foll man jum Sport bewegen,
joudern afled, wad gejund ijt, Viann und
Weib, At und Jung, Hod) und Niebder.
Unfere beutjdje Nation bhat, wenn {ie fir
idwierige Beiten fowobl nad) der wmilitdrijden
Geite bhin die Crtidytigung fiiv die Miilitdrzeit
verbereiten will, aud) nad) der wirtjdafilicden
Seite hin, wenn fie jur Aufredterhaltung bdev
Weltjtellung Deutjd)lands auf dem Weltmartte
beitragen will, grofe Anfgaben auf Ddiefem
Oebiet. Sie foll nid)t nur bdie jungen SLeute
fiiv ben Sport intevejjieren, jomdern aud) - Ddie
reifevenn Wienjdhen und bdie gany Alten und dasd
ijt dburd) den Lwftbadiport moglid). Wir wollen
ung durd) den CLuftbabdiport aus bdem dben
Qeben, aud ter Klubjdywderei berausveifen.
Wir miifjen heraus aug dev Feigheit, Simper:
lidgfeit und dem Wucertum. Wiv miiffen Be-
Horden unbd die Biivolfratie in Bivil und Militdr
ju feiner Anerfennung bringen. Dad ijt bie
vornehmite Aufgabe bdes Volfsfreundes auf
diefem ®ebiet. Wir hHaten ja gejehen, daf dasd
Turnen und die wmilitdrijde Dienjtzeit bishex
nid)t imftande waren, dag beal ecdhter Kbrper:
fultur im gangen Lolfe aud) nur anndbernd
3t evreidhen.
einent guten Sdjoppen, aber dag Wirtshaus:
jiten, ber ©fat und die VereinSmeierei halten
immer nod) bdie Debhrzahl unferer Deutjdhen
von vidtiger Korperpflege 3u fehr ab. Nur
eine entjdlojjene Tat auf bdiefem Gebiet wird
weite Kreife, namentlid) der gebildeten RKlajjen
in Handel und Jndujtrie, in atademijden und

Gd) bin durdjaus nidt gegen

Hinjtlevijdyen Bevufen, berausveigen und um
vegelmdRigen Vejud) Dder Lujtblder Dbringen
fonnen, wm dovt den eigemen RKdrper duvd
Sport und Spiel 3u frainieren und bdadurd
bag Bhod)jte Gut, das jeder Wienjdh) bat, bdie
Gefundpeit ju fordern und zu pilegen; diefe
Tat wdre die Cinvidtung von gemeinjamen
Quftbdbern fiiv beide Gejdledhter, die ja mnun
auf meinen ntrag der Stuttgavter Lujtbad
vevein bejd)lojfen hat, die Cinfiihrung gemein-
jamer Spiel- und Sporttage und bdie jiel-
berufte Criiehung jur tiinjtlerijden Symnafjtit.
Hier fann durd) die Gewdbhnung” der Menjd)-
Beit an tie Anjdauung bdes jdhionen wmenid)-
lihen Rdrpers augevordentlid) viel gemwonen
werben, wozu bie Gelegenheit in ben Lujt-
badern Beute {dhon geboten ijt. '.f),offen wir,
Pafg die von und nad) diefer Seite hin einge-
leitete Organifation den Betweid fiiv die Nidytige
feit meiner Anuffajjung bringen und viele
Taujende bisher Gleidgiiltiger zur Sadje besd
{uftbads befehren wird. Der Segen filr bdie
Boltsgefundheit wird diefe Bemiihungen reidlid
Tohnen. £

(Dr. Guftav  Jaeger’s Dionatsblatt
fitv Lebensfunde und Gefundheitdpflege.)
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Das ,, Perfehen der Frauen,

AN

Bon Dr. Robert Schulze,
o i ‘
(Nadyprud verboten.) :
,Bir wandeln alle in Geheimniffen.
(G oethe an Edermani.)
(Sdyluf.)
Die neueren anthropologijhen Forfdungen
seigen inmier deutlicher, daf bder Glaube an
bag Berjehen nod) jest iiber bie gange Erde
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