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un fid) in die Sonne ju legen und jid) exjt
vont vorm, dann von Hinten oder umgelehrt die
ridptige  Favbe altsubrdlltlcn, verfenmen  den
Bwed des Vuftbabdes. Aber aud) die Bejudjer-
sabl l@gt im gangen 3u wiinjden und e$ geht
miv feit langer Feit durd) den Kopf, auf welde
Weife man namentlid) bdie geijtig arbeitenden
Rlafjen, die Angehdvigen bder Jndujtvie, des
Handels, der Kaufmannjdaft, der afademijden
und Fiinjtlevijden Berufe, wmehr und mehr
dagu befonmmen fonnte, das Luftbad regelmdgig
it denugen, um eben den fdvperlichen. Vorteil
3 gentefen, Ddem ein  Luftbad ohue allen
Bmweifel filv jeden eingelnen bietet.
(Sdlug folgt:)

(Dr. Gujtav  Facger’'s Dlonatsblatt
fiiv Yebendbunde und Gefundheitspilege.)

Das ,, Perfehen der Frauen.

Bon Dr. JNobert Sdyulze.
—_———
(MNadyprud verboten.)

»Wiv wandeln alle in Geheimmijfen.”
(Ghoethe an Edermann.)

S jungjter Jeit wivd die Frage des fo-
genannten ,Berjehens” bder Frauen, welde
bigher vou der medizinijchen Wifjenidhajt fiir
ein Ammenmdrchen gehalten wurde, von dvyt:
lidjen Uutovitdten theovetij) und praftijd) eifrig
exforjdgt. Nad)dem man Dden grogen Einfluf
aller Gemiitdaffefte auf den Kdrper, auf Nevven,
Hery und Blutdvud evfannt hat, hilt man es
fiir mdgli) und jogar wahriceinlid), Dbdaf
jeelijdje Crregungen ber boffenden Frauen aud)
i Rinde jolde Blutlaufs: und Bildbungs-
jtovungen bhervovrufen founen, daf dabdurd
Mifbildungen entjtehen.  Jedod) veicht Dev

Begriff des Verjehens nod) weiter. Wenn auf
eiie Fraw ivgend ein tiefer feelijcher Eindrud
beravt eimwirft, daf am Kodrper desd Kinbes die
Wejad)e diefes Eindrucds fid)tbar wird, fo Hat
die Betvefjende fid) ,verjehen.”

Wunberbaves ijt feit den daltejten Feiten Dei
faft allen Volfern bievitber gefabelt und be-
vichtet worden, jo daf e$ fehr jchwer fallt, dag
@rdidytete von dem Wabren zu unterideiven. -

Dag dltefte und intevejjantejte Veijpiel vom
Berjehen wird in der Bibel (I Buc) Miofes,
Rap. 30, Vers 37 ufw.) bevidytet und bezieht
jih auf Tieve. Nacydem Jatob fieben Sahre
alg Pivt vedlidh um Rabel gedient Hatte, erbat
ev von beven Vater Yaban die NRiicfehr in jein
BVaterland. Diefer wollte aber ben trefflichen
Hivten nicht gern jiehen lafjen und erbot jidy
beshalb, ihm eimen Lobn ju gebenm, dem ev
felbjt Bcftimmen follte. Safob bat {icd) von den
Sdyafen LYabans jedes geflectte und gefprentelte
Stitd aus, jowie afle i der Jufunft flecig
gebovenen QLdammer. Laban bewilligte thm bdies.
Nun war Fafob, nad) dem damal8 wohl all:
gemein hevridjenden Glauben, iiberzeugt, daf
bie Niutterjdyafe dann geflectte Linumer werfen,
wenn fie wdbrend bder ZTvichtigleit ved)t oft
gejtreijte Gegenjtinde fehen, jid) davan alfo
Jverfehen.” Ev nafm daher Stabe von Pappeln,
Dajel und RKajtanien, {ddlte in Steifen Ddie
Rinde ab, o bdaf bdavunter das weiffe Holz
jitbar wurbe. Dann legte er bdiefe geftreiften
©tibe in die Trdnfrinmen vor die Hevden.
,Uljo empfingen die PHerden iiber den Stiben
und warfen fprenflidite, flectige und bunte
Lammer.

Uehnliche LVevjudje ber Tievziidhter, fjid) das
Berjehen zur Criielung jdhomer Tieve von be-
jonberem Ausjehen nupbar zu madpen, werden
feit den dlteften Heiten big in die Gegemvart
beridytet.

Lefjing jagt im ,Laofoon” : ,@rzeugten bet



66 Gauter’s Annalen fiiv Gefundheilspflege

pen Alten jchome Weenfdhen jdhdne Bilbjdulen,
jo wirften diefe himwviedevum auf jeme uviic,
und ver Staat hatte jchonen Vildfdulen jchone
Menfdjen mit ju verdanfen.” , Vielleicht Hat
bie Anfjtellung dex jahlreichen herrliden Statuen
it altenn Griechenland fehr viel jur Vevedelung
und Verjdyonerung menjdylidher Fovmen beige-
tragen, indem bie Doffenden Miitter ftels ein
Sveal von Schonbeit vor Augen Bhalten und
baher auc) jdpne Kinber befamen, iwie in
©panien bdie Wutter vor den Heiligenbildern
fniet und oft ftundenlang in tiefjter Andacht
eine jchone Madonna, eine liebejtrafhlende Fujta,
eine verflivte Culalia betradytet. Dort findet
man die Biige jener Bilder haufig fehr genau
in ben Todjtern rieder. Daber Ddie vielen
Madonnen und lebendigen  Peiligengejidhter,
die man in Spanien mehr al8§ irgendwo finbdet.”
Dies jind die Worte eines bedeutenden Forjders
der Gegenwart auf diejem Gebiete, de§ Frauen:
argtes Dr. Gevhard von Weljenburg.

Bei ten Chinefen jdheint der Glaube an das
Verfehen von jeher fehr verbreitet gewefen u
jein.  Man warnte die Dbetveffenden Wiitter,
dabei jugegen ju fein, wenn grofie oder fleine
Haustieve, Federvieh, Fijde ujw. gejdhlachtet
wiivden, weil man bdie Entjtehung der roten
Feuermaler mit dem Anblife Ddes fliefenden
Blutes in Verbindung bradyte.

Pliniug, der umg Fahr 50 nad) Chrijtus
lebte, hat dag LVerjehen als etwas Tatjdd)lidjes
gejdyilbert.  Gr meint, dap ein plBlid) anf:

taudjender Gedanfe an irgend etwas ein dem-

gedachten Gegenjtande dhulicdes Bild am Kinde
bevvorrufen fonne, und dafi die Veridjiedenbeit
im Ausfehen beim NMienjcdhen teshalb gridfer
pdre wie bei den Tieven, weil feinem Kodrper
die Sdnelligteit der Gedanten vielfiltige Viert:
male einprdagt, wihrend der Geift dev iibrigen
Wefen unbeweglid) jei. Diefer wunderbaren Er-
flarung fiigt er ebenjo wunbderbave Beifpiele bei.

Sme Dittelalter ift Maffeo Vegio, ein papjte

licher Deamter unter Piug I[I., bder erxfte
Sdyviftiteller, welder jid) in einem 1450 ex=
jchienenenn Budje iiber das Verjehen duferxt.
,Dtan ignoviere nid)t, was tie Aevjte authen:
tijh verliivgen, dbaf die Cltern in ihrven Fim:
mern feine Gemdlde, welde aus ungejtalten,
nufigeburiavtigen Figuven bejtehen, aufbewabhren
jollerr, weil deven Anblif und [ebendige Vor-
jtelfung emen auffallenden Einflug auf die
Bildung des Kindesd (ibf, wie iibexrhaupt alles,
wasg bdie Frauen mit den ugen einjaugen und
tn Geijte 3u lebhaft fid) vorjtellen.”
- Aud) Dr. Diavtin Yuther glaubte an Ddiefe
Eimwivfung.  Ev eryallte einmal, daff er ecin
neugeborenes Kind an Gejtalt ,wie eine Ratten-
maug” gefehen Habe. A 1hm nun  Jemand
jagte, e fonune dies nidyt glauben, eviwieverte
Cuther: ,Sa, bder weily nod) nidf, was die
Krdfte des Gemiites find! Das ijt ein Argu-
ment und Augeigung, daf jtavfe Gedanfen und
die Rrdfte des Gemiitd und Sinnes fo grof
und gewaltig {ind, daf fie aud) bdie Kbrper
fonuen verdndern und vevwandeln.” Ferner
bevidytet Quther, Ddaf er in Wittenberg einen
Biivger it einem  Totenfopf gefannt Habe,
pejfen Wiutter durd) den Anblid eines Leidnams
jo exjdjredtt worben jei, daf dag Gefid)t bdes
RKinves das Ausfehen diefes Tofenfopfes ange:
nommen Habe.

Cuthers  Heitgenoffe,  bexr beviithmte vyt
Bombajtus  Theophrajtus  Parageljus (1493

bis 1554 meint: ,Furcht und Sdhrecen ijt
bie fiivnehmite Urjache, darvaus Mifbildung
entjtebt.”

LHiftorifd) bejonders interfjant ift eine Gr-
3ahlung des Wyfojthenes, bejtatigt vom yefuiten
Georg Stengel (1647), da fie auf cinem tat-
jachlichen Vorfommmis ju  beruben jdeint :
Gine dem Papjte NMartin IV. nahe verwanbdte
Goelbame, weldye fidh an dem einen Bdren
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dbarjtellenden Jnjignien des beviihmien Paufes
Wyjint (ursus-Bir) verfehen Hatte, befam ein
Kind, deffen Paut einem Barenfell dhnelte. Dev
Papit [iefy daraufhin alle Bavenbilder zeritdven.

Aud) der Dbedentendite framzdjijde Chivurg
pes 16 .ahrhunderts, Ambroife Pavé, beridytet
merfwiivdige Fale von Verfehen. So erzdhlt
er vom einer Fraw aud Fontaineblean, die fid)
an einem Frojd) verjah und ein frojddhnlides
Kind befam. |

Der  grofte Gelehrte der bamaligen Jeit,
Baptijta de la Porta, erfldrte dag Verfehen
folgendevmagen : Die Wirtungstraft der Seele
ift febr groff und die Cinbildungstraft vermag
fovperlidie Bewegungen zu veranlajjen. Wenn
dic Frauen einen heftigen Gemiitseindrud er-
leben, entjtehen in den Vebensgeijtern die Bilber
be§ Gefehenen oder Gedadjten. Die jo ver:
dnderten Lebensgeifter bewegen bag Blut und
prigen dem nod) fehr weidhen Stojfe bas
Bild ein. So entjtehen am Korper des Kinbdes
die Muttevmdler und verjdhiedene anbdeve Miif-
bilbungen.

Ebenfo ijt dem Profefjor der Wedizin ThHhomas
Fienus ju Vowen, (geft. 1585), die Crijtens
des Verfehens itber jedem Fweifel erhaben :
Die Wirfung der Phantafie fei oft augenfdllig,
und neben vielen fabelhaften Crydhlungen gibe
¢e$ foldje, die entjdyieden auf Wabhrheit beruben.
Wean Ddiirfe nidyt davaus, daf Muttermiler
aud) durd) anbere lvjacjen aufer der Ein-
bildbung entjtehen, den Sdjluf jiehen, daff gar
feine Midler durd)y das Verjehen ju ftande
fommen fonnen. :

Dag grofte Aufjehen ervegte am Ende des
16.  Jabrhunderts in gany Deutjdland ein
Fall, welder felbjt von bedeutenden Profefjoren
jum ®egenjtanbde langer wid)tiger Erovterungen
und bejtigen Streites gemad)t wurde. €S war

Die Ddie Gejdjicite bes ,goldenen Babhmes”. '

Cin {uabe von 10 Jabren in der Gegend von

Sdweidnig in Sdylejien war dag Wunbdertind,
dem diefer golbene Jabhn gewadyfen  warv. Ev
hatte ihn angeblid) bei der weiten HBabiung
befommen. Die Gelebrien haben fid) ,fajt ju
Tode gedad)t, um das Geheimmis ju entdecten”,
obher der RKnabe bdem golbenen Habn bhitte.
Der mediinijdje  Profejfjor Fafob Horjt n
Helmftedt jdyried 1595 darviiber ein fehr um:
fangreidje§ und gelebhrtes Bud), worin er aud)
betont, dafy bie Miutter des Knaben jeiner Feit
Gold gefehen und dabei ihren lepten Bacen-
ahn bervithrt Habe, daber bdes Rinbdes goldener
Bahn.  Porjt unterjud)t dann die Vovbedent:
ungen diefes Wunders. Sowie jede Sonnensz
finjternid, jedes Evbdbeben feine Vorbedeutung
habe, jo wmiifje man aud) diefen Bahn al§ ein
Beidjen des golbenen Beitalters anfehen. Der
vimifdhe Raifer werbe den Tiirfen, diefen Feind
bes Chrijtentums, aus Euvopa vevtveiberm, und
al8dann fei dag taufendjdhrige Neid) und das
goldene Beitalter vor ber Tiive. Zum Beweis
diefer Prophezeihung bernjt fid) Prof. Horjt
auf ten Propheten Daniel (Cap. 2), wo ber
goldene Kopf der Statue ein goldenes NReid)
angeigte. Weil aber bei dem jdhlefijhen Knaben
ber goldene Bahn bev leite der Reihe fei, fo
werde aud) Ddiefe - Perridhaft bes rdmijdyen
Raifers fury vor dev nfunft Chrijti* jum Se:
ridht hergehen. Und ba ber goldene Baln in
der unteren Rinnlade jur Linfen fjife, jo werbde
daburd) angedeutet, dafy jdhwere Tritbjale vor
bem Antritt de§ goldenen  Beitalterd bevor-
ftehen werden.

Mebhrere Gelehrte aber traten in Wort und
Sdyrift gegen Profefjor Horft auf, andere
wieder evgriffen feine Pavtei. Bis dann endlid)
ein Goldjdymied, der feine Gelehrtenbrille trug,
den wohlweijen Perren u ihrem Erjtaunen
bewies, daf ber betreffende Sahn gani normal
und von den jdjlanen fpefulativen Eltern wmit
einem Blittdhen Schaumgold bededt wav
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