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‘Sauter's Annalen

fiir Gesundheitspilege

Nionatsschriff des Saufer'schen Instifutes in Genf

Herausgegeben wnter Mitwirkung von Aergten, Prakfhern und geheilten Kranken.
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Das Baden in Oer Luit.

AN A

Vortrag von Dr. A Marguaryd,
gefalten am- 30, Mary 1914 im Gujtav-Jdger-Berein
3 Stuttgart.

==
Stenogramn.

Dasd Babden tn der Luft, jo wie wiv ed heute
in Deutjdland verjtehen, ijt etwa 15 Jahre
alt. ) evimmeve mich, daf iy gevabe damals
pen erjten Verfud) eined Lujtbades unter-
nonuien bhabe und jwar in dem eben vom
Berliner Verein fiir Kovperfuliur eingeridtetern
Luftbad i der alten Berliner Nabrvennbahn
am Kurfitrftendanmm, und damit fann id) gleid)
dyavafterijfieven, was ein Luftbad eigentlid) ijt.
€8 war weiter nid)i8 al8 ein grofer vunbder
ebener Plap, ber fingéum mit einer Wiauer
umgeben war, die mnicht u iiberjteigen und
nidyt ju dtbexblicfen war — wenigjtens fiir
ynormale. und gebildete” Wenjden nicht —.
Hier war jedermann Gelegenbheit geboten, im
unbefleibeten oder gany mdfig Dbefleideten Bu-
jftande fid) der Yujt und der Soune ausju-

jesent und Sport gu treiben.  Jd) Habe mid)
bamals glei) febhr fiir das Quftbad Dbegeiftert,
weil id) gemerft Habe, daf e8 feine befjere
Gtirvfung und Crholuny, namentlid) fiiv geiftig
Avbeitende, gibt al8 ein Ddevartiges Luftbad, fo
baf id), alg id) fury davauf nad) Stuttgart
fam und von einer Ginladung, ein Quftbad ju
griinbenr, la8, mid) fofort einfand, um die
Sadje ju unterjtiiten. Der Stuttgarter  Quijt-
babvevein war bdamals fdon gegriinbet, es
waven allexrdingd nur einige 20 Mitglieder, die
immevhin jdyon eine Summe von melreven hundert
Mart aufgebrad)t hatten. Jd) habe wmid) den
gleichen Abend fo ing Beug gelegt, baf idh zum
Borjigenden des Vereins gewdhlt mwurde, und
id) Dabe e8 fiir weine Pflid)t gehalten, bie
Sadje alsbald fo zu fordern, dag miglidhjt
nod) im gleidhen Friihjahr ein QLuftbad in
Stuttgarl, basd erjte Stuttgavter Luftbad, auf
bem Degerlodjer Grevzierplats, erjtellt werbe,
und tad ijt miv und den im Ausjduf ver-
einigten Damen und Herven and) gelungen :
im Juni 1904, alfo genau vor 10 Sahren,
ijt dag erfte Luftbad in Siutigart auf bdem
Degerlodjer Crevzierplap erdffnet worben. Freilich
ift ja dag Luftbaden eine gany urfpriinglice,
natitvlicge, einfadje unbd aud) gany alte Sade,



62 SGauter’s Annalen fiiv Gefundieitspflege

-

Wenn id) in meine Jugendzeit juriicvente, fjo
evinnere i) mid) mit Bevgniigen, daf wir uns als
Buben an den twenigen freien Sommernad-
mittagen nadt oder mit den iiblidjen Badehisden
befleidet, am ecfar herumgetvieben haben, und
ywar mehr i dev Lujt al8 im Wajfer. E8
war dag uveigentlihe Gefithl Ddafiiv, wie gut
pem Weenjchen ein devartiges Luflbad befonumt,
und fo ie wir e8 als8 Buben getvieben Haben,
fo treibt e aud) heute nod) bie Jugend iiber-
all da, wo ihr Gelegenbeit jum Baden gegeben
ijt. Die Buben halten fid) alle, wie bdies itberall
beobad)tet werden fann, naturgemdp viel ldnger
in der freien Yuft als tm Wafjer auf, und das
it gut fo. Den Alfen wird dies jept tm Lujt-
bad exmiglidyf. Jch bin nicht Neediziner und
fann fhnen deSwegen die gejundbeitliche Seite
der Luftbdber nicdht von mir aug Dbefinieven.
Das ift aber aud) volljtdndig itberfliijjig, denn
wir Hhaben erfreulidjerieije eine folde Majje
von dvtlichen Beugniffen diber die Wohltat
pe§ Yuftbadens, itber die Wohltat des Cinflujjes
ver Lufl auf den nadten menjdlichen Korper,
pag i) mid) darvitber fury fajjen fann; aber
jur Bolljtandigteit des Themasd gehovt es, daf
id) Sbhunen dod) iwenigitens einige Dder be:
peutenditen und widptigiten dvatlicdhen Gutadyten
iiber den Wert bes Luftbadens zum Vortrag
bringe.

Auf ven Pauptverjammiungen des deutjden
Veveins fiiv BVoltshygiene -ijt hanjig jdyon iiber
da8  ujtbaden gejprodjen 1iworden, und id
modyte hier nur dag Gutadpten von Prof. Dr.
Heder in Miindjen exmwdhnen, in dew er aus-
fiihrt, daf bas QLuftbaden nad) feimer Llleber-
seugung bejjeve Crgebniffe liefert al8 bie Kalt-
wafferbegiefungen. Die menjd)lide Kleidung
fei gewobhnlid) dbevartig dicht, daf fie eine Ent-
giftung und Yusdiinjtung unmiglid) made.
Yuc) bei Kindern empfehle {id) befonders bie
Amvendung von Lnftbddevn; man jolle Fleine

seidnet, Cnglijde Kvantbeit,

Rinder nicht fejt wicteln und im einigermagen
warmen  Simmer miglichjt obhne Cinmvidelung
liegen lajfen. @v hat dann folgende Leitjite
aufgejtellt :

Die Crrvidtung von Lidpt- und Luftbdbern,
Zurnplagen, Ausruh- und Liegejtatten jollte
von den Lujtbadvereinen im Jutevejje der Volfs-
hygiene iibevall angevegt werben und war be
Gemeindebehorden in Stadt und Land, aber
aud) bet grofen udbnjtvieunternehmungen, Ar-
beitevwohlfahriseinvidytungen, bei dex Militdr-
verwaltung, fiiv RKajernen ujw. Die Vejiger
von Badanjtalten follten augehalten 1erden,
eigerte  Jdume fitv Lidht: und Luftbdder mi
Furn- und Nubeplatenn ihren Anftalten ein-
suglicoern,  Durd) Belehrung i 1weitejten
RKreifen ijt dahin ju wirfen, daf das tdgliche
yweimalige Binnner-Luft- und Lidtbad ju einer
Volfsgewohubeit werde. Um ein Gegengewid)t
gegen die Gefundbeitsfchidigungen ju Hhaben,
ijt namentlich ju evjtveben, daf in allen Schulen
Gelegenbeit yum Lidht= und Luftbaben gegeben
werde.

Ein anbdever Avyt, Dr. med. Fr. Sdydnen-
berger-Bremen, der befauntlid) auf diefem
&ebiet aufjevordentlich eimdringlid) und etfolg;
veid) praftijd) und (duiftjtellevijd) tdtig war
und von dem die Vor{driften i unjeven Lujt- -
bivern jur Beniifung derfelben jtammen, hat
in einer Neibe von Aufjiten die Grundlagen,
wie man ein Luftbad vovteilhaft und fjegens-
veid) fiiv Dem Kdvper beniiggen joll, niedergelegt.
Er hat dabet namentlid) betont, dafy eine grofe
Neigung  ju  Crfdltungen, bejondersd ur Er-
franfung bder Q[tmungébrgane und 3u Sdwind-
jucht, namentlich was man al8 Hinfdlligleit be,
Sftrofulofe und
Qungenjdywindjudt, Blutarmut, Bleid)judyt, Fett:
judt, Buderfvantheit und anbdere Stoffwed)jel-
erfranfungen, rheumatijhe QLeiden, Nerven:
franfheiten, febr erfolgreid) duvd) dag Lwftbad
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behanbelt werden fonne, nod) mehr aber, dap
man jolde Sdadigungen des wmenjdhlichen Or
gamidmus durd) fleifige Ausnutung des Lujls
baded vorbengen fonne. Alle Veobadytungen
haben ergeben, daj iter bem Einflujje Ddeg
Cid)i8 die Sauerjtojfaufnahme jteigt, die Jer-
jeungsvorginge lebhafter werdenr, und daf die
Abfuhr und Ausjdjeidung doxr  Jerfallprodufte
vajdjer von fjtatten geht, mit einem Wert, der
Stoffwed)fel erhiobt jid) im Vit und anf einem
fraftig und obhne Stdrungen {id) vollziehenden
Stoffwed)jel berubt unjere Gefundfeit, Lebens-
fraft und Wagemut. Lid)t, Yujt, Sonnenjdein
und Bewegung madjen die Jungen und bdie
lten votwangig und widerjtandsfabhig und ex-
halten fie gejund.

Cin wetterer namentlid) wm die Entwidlung
des Verliner Luftbadjporid fehr verdienter Avat,
Dr. Paul Jdridty, bat in einer Schrift, die
hier in Stuttgavt bet Morig evidyienen ijt,
ebenfalld auf Dden gejundbeitlichen Wert bes
Luftbadens veviviefen und bejonders betont, daf
e§ liberhanpt feine SKategorvie von Wenjden
gibe, tweder Gefunde nod) Kvanfe, die wman
vom Yuftbaden ausjdliegen fjolle. Nur fagt
er, und das ijt jehv widhtig, daf der behandelnde
Avst dag Peilmittel Luft wie jedes anbere
fennt und daf ev Dbeobachlen gelernt Hat, wie
man nad) den individuellen Neaftionen ded
Kvanfen auf Ddie Yufiveiymittel bdie Luftmittel
demjelben anpaft. AlS Crgebnid jeiner nter-
judhungen fordert Jdvichfy, bdag mnicht blos
jdmtlicge Kvanfenhiujer in diefemn Sinme rve-
fovmiert werben, jondern daf aud) von ben
Behorden Vid)t- und Yuftjportplise gejdajfen
werden, 1weldje geijtige, jojiale, djthetijche
Sulturjtitten im Sinne der alten Symnajien,
ver alten Stadien, der alten Paldjtren bdar-
jtellen, daf} alfo bdie Sdyulen, furjum bdie ge-
jamten jtaatliden Cinvidjtungen unter dem
Cinflu diefer Fveen entvidelt werden.

Gin anbdever 2Avyt, Dr. med. $Hefjen, bat
in der befannten Beitfchrift ,Mdar” in einem
hochjt DbeadhtungSwevien Aufjats iiber einen
Punft, den id) bhier bevausdgreife, iiber die
wabhre lUrjadje der Sdwindjudyt gejdyrieben :
unjeve Sdywindjucht fei in evjter Linie eine
Stuben- und Kleidevfrantheit’) und er beweijt
dann fehr eindringlich und energijd), daff Vilfer,
die aud) Deute nod) die Sdwindjudyt iider-
haupt nicht fenmen, duvdhweg nacditgefhenbde
Bislfer find, Vilfer, die fagaus, tagein im
Wuftbad leben. Wei ihnen funftioniert die Haut
al$ das, was jie fein joll, al8 Ausjdeidungs-
organ.  Jaft fein Rultuvmenjd) mehr Hat eine
Abhnung von bder Widptigleit, von ber Kraft
und enovmen Tauglichfeit jemes mnatitxliden
Sdutes der Haut, den der Schipfer ung mit:
gegeben Dat. Reiner fragt, warum nur be-
tleibete Majfen an Scdhwindjud)t und all den
jdhauderhaften Cridltungstrantheiten leiden, von
benen nadtgehende Violfer fo gut wie midis
wijfer. Gin Ehef-Aryt der Hamburg-Amevita-
Cinie, Profeffor Dr. Diehl, dev weit in der
Welt Herumgefommen ift und gut beobachen
gelernt hat, unter anbdevem auc) bdas Feuer-
{and bejudte, erzafhlt in einem Biidjlein, wie
der fromme Orden bder alefianer von bder
Chilenijhen Negierung die Jnjel Dawjon er-
bielt mit der einzigen Bedingung, bdie Einge-
borenen 3u jivilijieven. Dies witrde von dem
Orben der Salefianer auf die alfgemein iiblid)e
QBciie’Begonnen, indent man die bisher naci:
gehenben Sujulaner junddyjt einmal befleidet
hat. Dr. Diehl jdlieft feinen Bevidht lafonifd
wit folgenden Worten : ,Die Stexblidfeit unter
biefent gedhmten Lilden ijt heute aufevordentlid)
hodh), Todesurjache Sdwindjudyt.” Ev erzdblt

1) Unfer Deejter, Prof. Jaeger, war ja aud
einer der eviten, der bdie Sdpwindiudt al8 Stuben-
franfheit begeicdnet Hat.
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aud), dafp Konful Stubenvaud) mit Hilfe feiner
[iebendwiirdigen Gattin eine grofe Anzahl von
Snjulanern hevangebildet hat, wie dieje Feuer:
lander lefen, {djreiben und fid) reinbalten
lernten, Ddabei freundlid) und offen waven,
,aber dag ihrer Gewobhnbeit und ihrer Cigenart
widexfprecdjende Leben bringt ihnen iiber fury
oder lang, fajt obne Ausnahme, die Sdwind-
judgt und jdmellen Tod, Alle jene gezdbhmten
Wilben finfen darum leidenjdjaftlid) suriict in
dag Dbavbavijche, von bden Abnen ibuen ver-
traute Leben, Nad) einiger Feit {don Haben
jie ihre Kleibung in einige Stiide zevteilt, den
Bylinder al8 Suppentopf beniilt und jind juv
Freude ihrer Verwandien iwieder nadt ge-
worden.” ) wmeine, daff bag Dbev Hygienifer
wohl begreifen fann. Die Leute haben injtinktiv
. gewittert, was gegen bdie Sdwindjudt 3u
madjen ift.

Dr. Hejfen jdhliefit deswegen jeine Abhandlung
itber die Sdwindjucht als Volfstrantheit jehr
ridhtig mit folgenden Worten: ,Die Befdmpfer
ber Swindjudyt find nicht allein die Serum-
fpriger, fontern nod) mehr die Leute, die bei
bent Stidten Luftbabder einvidyten, die Ddie
Sugend bei der Pand nehmen und ing Freie
fithren, fjie anleiten, in mdglid)jt gevinger
RKleibung Bewegungsjpiele ju treiben. Daf die
Sdwindjud)t in exrfter Linie eine Kleider- unbd
Stubenfrantheit ijt, das beweijf aud) die Tat:
jacdge, baf dasjenige Volf, bas eine leiden:
jdaftliche eigung fitv frijdje Yuft hat und
jid) im Freien obue fejte Kleidung ausdzutoben
weiff, ndmlid) die Engldnder, trofy ihrer grofen
Sudujtrie, das gevingjte Projentverhiltnig der
Sterbejiffer in gany Cuvopa aufweifen. Sie
budjen im Jahre auf eine Million Menjdyen
nur 1500 Stevbefille an Tuberfulofe, Dentjd)-
land 2000, dazu nod) 2500 an afuten Lungen-
frantheiten Gejtorbene. Die Jujluenza blied
bei uns o jiemlid) unbeadyet, big die Nenrefis

mit der Sdywindiudht als Volfsjendye eingezogen
ift, und man vedef jich leider heute nod) viel-
fac) um fie hevum.”

S glaube, jold) ernjten Worten von Niedi-
ginern braucht nid)t8 wmehr Dinzugefiigt 3u
werden, um den gejundheitlichen Gewinn von
Yuftbddern ju begriinden. Gined wmoidye id)
nodymald betonen : and) fiir geijtig Arbeitende,
bag exfahre i) alljdhrlich und faft alltdaglid)
bei Venupung des Luftbades, gibt es feine
wirfjamere, griindblidere und lujtoolfere Gr-
holung ald tag Turmen im Lujtbad. G8 ijt,
al8 ob die NMiutter Erde alle mervdje Ueber-
veiztheit, alle Ueberfpannung bdes Korpers, all
bie [dhmende Niiidigfeit, die bden geiftig Ar-
bettenbent  jo fjtaxf anfdllt, wmit gigantijder
Rraft an jid) 3dge, al8 ob bdie Ldt- und
Sonnenjtrahlen mit der Wdrme aud) neues
und frijdes Leben und Wolhlbehagen {penden.
Wenn wmid) einer fragt, ob id) aud) hente (bei
Ao Neaumuyr) im Yuftbad gewefen jei, dann
bejabe id) dag jofort, weil id) den Walrheiis-
beweis antveten fann. Wenn man dad Luftbad
einigevmagen gewohnt ijt, fann man bei einer
Temperatur von 4 Grad gany rubig ind Lujt-
bad geben, fid) ausziehen, 5—10 Minuten
©port ftreiben und turnen, und id) verfidjere
Sie, e8 befonmt miv viel Dejjer al$ einn warmesd
Bad oder gav al$ ein Dampibad?). Nun bejude
id) fdhon feit anndbhernd 10 Fabhren Bier das
DOegerlodher Yuftbad und bin von Fabhr 3u
Jabr mebr Dbegeijtert worben, aber i) muf
leider fejtjtellen, daf Dei Dev grofen Mehriahl
der Bejudjer der Yujtbdder eine Vertennung
bes Bweds cingeriffen bat, fo bdaf e8 hidyjte
Beit ijt, anjfldvend nad) diefer Seite ju rivfen.
Alle die Yeute, die das Yuftbad nur befuden,

L Kd) beniite jeit 4 Jahren mein Dadyluftbad
bei jeder Temperatur tdglidy (diefen Winter bis 3u
12° C Kdlte) 10 big 15 Minuten lang.

Proj. Dr. Sujtad Jaeger.
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un fid) in die Sonne ju legen und jid) exjt
vont vorm, dann von Hinten oder umgelehrt die
ridptige  Favbe altsubrdlltlcn, verfenmen  den
Bwed des Vuftbabdes. Aber aud) die Bejudjer-
sabl l@gt im gangen 3u wiinjden und e$ geht
miv feit langer Feit durd) den Kopf, auf welde
Weife man namentlid) bdie geijtig arbeitenden
Rlafjen, die Angehdvigen bder Jndujtvie, des
Handels, der Kaufmannjdaft, der afademijden
und Fiinjtlevijden Berufe, wmehr und mehr
dagu befonmmen fonnte, das Luftbad regelmdgig
it denugen, um eben den fdvperlichen. Vorteil
3 gentefen, Ddem ein  Luftbad ohue allen
Bmweifel filv jeden eingelnen bietet.
(Sdlug folgt:)

(Dr. Gujtav  Facger’'s Dlonatsblatt
fiiv Yebendbunde und Gefundheitspilege.)

Das ,, Perfehen der Frauen.

Bon Dr. JNobert Sdyulze.
—_———
(MNadyprud verboten.)

»Wiv wandeln alle in Geheimmijfen.”
(Ghoethe an Edermann.)

S jungjter Jeit wivd die Frage des fo-
genannten ,Berjehens” bder Frauen, welde
bigher vou der medizinijchen Wifjenidhajt fiir
ein Ammenmdrchen gehalten wurde, von dvyt:
lidjen Uutovitdten theovetij) und praftijd) eifrig
exforjdgt. Nad)dem man Dden grogen Einfluf
aller Gemiitdaffefte auf den Kdrper, auf Nevven,
Hery und Blutdvud evfannt hat, hilt man es
fiir mdgli) und jogar wahriceinlid), Dbdaf
jeelijdje Crregungen ber boffenden Frauen aud)
i Rinde jolde Blutlaufs: und Bildbungs-
jtovungen bhervovrufen founen, daf dabdurd
Mifbildungen entjtehen.  Jedod) veicht Dev

Begriff des Verjehens nod) weiter. Wenn auf
eiie Fraw ivgend ein tiefer feelijcher Eindrud
beravt eimwirft, daf am Kodrper desd Kinbes die
Wejad)e diefes Eindrucds fid)tbar wird, fo Hat
die Betvefjende fid) ,verjehen.”

Wunberbaves ijt feit den daltejten Feiten Dei
faft allen Volfern bievitber gefabelt und be-
vichtet worden, jo daf e$ fehr jchwer fallt, dag
@rdidytete von dem Wabren zu unterideiven. -

Dag dltefte und intevejjantejte Veijpiel vom
Berjehen wird in der Bibel (I Buc) Miofes,
Rap. 30, Vers 37 ufw.) bevidytet und bezieht
jih auf Tieve. Nacydem Jatob fieben Sahre
alg Pivt vedlidh um Rabel gedient Hatte, erbat
ev von beven Vater Yaban die NRiicfehr in jein
BVaterland. Diefer wollte aber ben trefflichen
Hivten nicht gern jiehen lafjen und erbot jidy
beshalb, ihm eimen Lobn ju gebenm, dem ev
felbjt Bcftimmen follte. Safob bat {icd) von den
Sdyafen LYabans jedes geflectte und gefprentelte
Stitd aus, jowie afle i der Jufunft flecig
gebovenen QLdammer. Laban bewilligte thm bdies.
Nun war Fafob, nad) dem damal8 wohl all:
gemein hevridjenden Glauben, iiberzeugt, daf
bie Niutterjdyafe dann geflectte Linumer werfen,
wenn fie wdbrend bder ZTvichtigleit ved)t oft
gejtreijte Gegenjtinde fehen, jid) davan alfo
Jverfehen.” Ev nafm daher Stabe von Pappeln,
Dajel und RKajtanien, {ddlte in Steifen Ddie
Rinde ab, o bdaf bdavunter das weiffe Holz
jitbar wurbe. Dann legte er bdiefe geftreiften
©tibe in die Trdnfrinmen vor die Hevden.
,Uljo empfingen die PHerden iiber den Stiben
und warfen fprenflidite, flectige und bunte
Lammer.

Uehnliche LVevjudje ber Tievziidhter, fjid) das
Berjehen zur Criielung jdhomer Tieve von be-
jonberem Ausjehen nupbar zu madpen, werden
feit den dlteften Heiten big in die Gegemvart
beridytet.

Lefjing jagt im ,Laofoon” : ,@rzeugten bet
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