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Saufer's

Annalen

fiir Gesundheifspilege

NMonafsschriff des Saufer'schen Insfifufes in Genf
Herausgegeben wnter Mitwirkung von Aergten, Prakiikern und geheilten Kranken.

Wr. 5.

~ 26. Bahraang der deutfdjen” Ausgabe.

 AMai 1916,

Jnhalt: Der Durft. — Die Kinder mit ven furzen Sdddhen und den nacdten Beinden (Sdhug.) — Die Salvarjans
gejabr (Sd)lup.) — Selbjtgefudte Nahrungs- und Genufmittel in Feld und Wald, — Korvefpondenzen
und  Heilungen : Magengefdpoiiv; Nicrenfrantheit; Sdlaganfall ; Vevidjiedenes : Kinder nad) dem Efjen

. nidt wiegen ; Cidenvindentee.
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Der Durfl.

Dr. Jmfeld.

—_—

Nadydem wir in der vorhergehenden Iummer
unjerev ,Annalen” vom PHunger gejprodyen
haben, wollen wir, davan anfuitpfend, aud
den Durjt nidyt unbevitctfichtigt lafjen.

Die Empjindung des Durjtes gehirt, wie
biejenige Ded Hungersd, zu den inneren Em-
piindungen, d. §. ju demen der Bebdiirfnijfe.
Die Cmpfindung ves Durjted madyt {id) dann
geltend, wenn dag Verhdltnid des Wajfers im
Blute eine Verminderung evfahren Hat. Wenn
der Qurjt fid) bejonders geltend madt, Haben
gewijje Ausjdjeidbungen abgenonumen, namentlid)
die  Sdyleimausideidungen der Srhleimbaute,
weldje  infolgedefjen frodener geworden {ind,
Da nun aber auf der ganjen Oberflide bes
Sdyletmbhantiyjtemes, die Sdleimhdute am Ein-
gange ber Verdauungdorgane ausgenomumer,
die Gmpfindung o fjehr vermindert- ijt, daf
jie fawm gum Wusdruct fommf, jo bringen

ung nur die Sdleimhante des WMunbdes, bdes
Radjens und des Paljes bdas Gefiihl des
Durjtes hervor, denn nur in diefen Sdleim-
hauten empjinden wir ihre Vertrodnung. Diefe
Bertrodnung fommt itbrigens in diejen Schleim-
hauten um jo eher u Stande, weil auf bden:
felben, buvd) die bei der Gin- und Yugatmung
vevirfadyten  Quftjtrdmung, ihre Ausdiinjtung
vermehrt wird. Die Austrodnung der Schleim:
hante ijt fibrigend nuv ein jefundires Phiio-
mei, weldes vom Jujtande des Blutes ab-
hangt. Aus diefem geht Dervor, daf bas
Gefithl des Durjtes, welded mit der Vertrod:
nung ber Sdleimhautmembranen und  bes
dbadurd) in denfelben vevurfadyten Reizzuftandes,
sujammenbingt, feine Quelle im unbewufiten
und injtinttiven Bujtand des Blutes, das beift,
in leter Qinie, in bdem  Bentvalnervenjyjtem
baben mug.

Der Durft madyt jid) geltend, wenn in der
Ocefonomie unjeres Organidmus dag BVerhiltnis
jeiner flitjfigen Subjtany ein geringeres it als
bad novmale. Darvaus erfolgi, daf alle Ur-
jacjen, weldje diefe Vevminberung hervorbringen
tonnen, die Cmpfindung ded Durjtes erweden
miiffen. Unter diejen Urjadjen 3dfhlen wiv 3. B.:
bie umgebende Wivime, twelde durd) bdie ge-



50 Sauter's Annalen filr Gejundheitspflege

jteigerte  Paut- und Lungenausdiinjtung den
Durjt verurfad)t; ferner ftarfe forperlicge An-
. jtrengungen, ein Dauermarid), dber Sport 1.,
welche die gleiche Wirfung hervorbringen, in-
demt jie die Sdyweifausideidung befordern ;
*baffelbe ijt aud)y vom Dampjbad ju jagen,
weld)es durd) den -Sdhweif dem Korper Waijjer
entyieht, u. . w. — Bei der Waiferjudyt be-
jteht immexr ftavfer Durit, dag fommt bdaber,
-daf bie wdjjerigen Elemente, weldje in fehr
grofen Peengen (10, 15 und 20 Liter), durd)
Crtvavajierung aus den Bluigefdfen, in ber
Baudyhohle jid) anjanmmeln, nidht mehr im
Blute und in den Geweben der Ovgane freifen
und jomit fiiv die Yebengdfonomie einen fehr
grofen Waiferverlujt bebeuten. Was in ber
Polyurie (iibermdige Harnausjcdheidung) und
in der Fuderharnruhr den Durjt fo fehr
jteigert, dag ift wiedevum bder durd) den Harn
erfolgende grofe Waijjerverlujt. Bei jtarfen
Blutungen ift dev Durit, ebenfals infolge des
Verlujted des Organismud an Flifjigleit, jehr
gejteigert.  ym Fieber nimmmt der Durjt wih-
vend dev bremmenbden {Fiebevtempevatuv ju und
~ nadjber wegen des durd) die Sdpweifabjonder-
ung verurfadjten Wajfevverluftes. Bei der
Gholera ijt der Durjt die Folge der Verdictung
und Cintrodnung bes Blutes, was durd) bdie
wifferig-jerdien Stiihle bewirft wird, die ihrer-
jeitd bag Mefultat der Vevgiftung des Blutes
burd) bdie Gholeva-Sufeftion find. J[u G-
wdigung der itbermdgigen Cindidung des Blutes
ourd) den Wajjerverlujt bei der Cholera, weldye
Austrodnung des Bluted das Leben diveft be-
prohf, witvde die logijdje und vernunjtgemdfe
Behandlung der Cholera davin bejtehen, daf
den Kvanfen fortwdhrend Waijfer in grofen
WMengen jugefithrt 1wiicde, um dag verloven
gehende Waifer des Bluted fortwdhrend ju er:
feten.. Jn der Tat find fhon von einigen
evzten in diefer NRichtung Verjudje gemadyt

- Getrintes verbinbet, fo

worben, die wirtlih) vou fiberrajchendem Erfolge
gefront wurden. Die Diavrhoen BHaben, an-
jtatt uzunehmen, jundad)jt abgemonumen, dann
nad)y und nad) anfgehort; die Warme und bie
Rvdfte jtellten {ich bei den Kranfen wieder ein
und jie genafen.

Wenn dag Gefithl des Durjtes nidyt De-
friedigt wird, jo jteigert jid) dasjelbe 3u einer
hidit qualvollen Empfindung. Der Durjt
wirdb nod) viel weniger erivagen al8 Dder
Punger, iibrigens fann wman jehr lange Beit
hinduvdy) fajtem, wenn wman tdglid) Waijjer
trinfen darf. :

Dicjenigen, welde bdas Fajten {id) 3um
Veruf madyen, wie Succi, Tanmer, 2., um
dabdburd) Geld 3u verdbienen, und welde wihrend
mehreren Wodjen gar feine Nabrung 3u fid)
nehmen, frinfen tagli) veines Wafjer, obder
aud) ivgend ein indiffeventes Winevalwajjer ;
ja, vor-Feit- ju- Jeit, tvinfen- jie jogar “ein “ab-
fithrendes Wiinevalwajjer, um bdie Geddrme
von den ©dylacten des Orvganigmus zu be-
freten, tweldje fid), tvoks eimem fehr langen
Fajten, bilden und jid) im Darm ablagern.

Die ungliidlidhen Schifforiidyigen haben immer
vielmehr durd) den Durft alg duvd) den Hunger
gelitten ; wivtlic) eine Tantalusqual im Ange-
jidhgt Dev unendlichen Wajferflache! LWenn mit
ber Entbehrung der Nahrung fid) diejenige des
tritt der Tod wiel
rajcher ein.

Peim Genuf von faljigen Subjtanjen ent-
widelf jich der Durjt jofort, Ddenm, um geldjt
i werden, bedar] a8 Salj diefer Subjtanzen
einer verhdltnidmdgigen Wenge Wafjer, Jic
verurfacjent deshald, aus den Blutfgefdfen und
purd) die Darmbiute hindurd), einen Juflug
von - Waijjer tn die VerdbauungSorgane, und
vermindern dadurd) das Verhaltnis des Wajjers
im Blute. Alle Subjtanzen, weldje den Diagen
i febr veigem, wie 3. B. Plejfer und andere



Sauter's Annalen fiiv Gefundbeiidpflege 5

-

®ewiivze, bewivfen ebenfall8 eine jtivfeve
Sliifjigteitdausideidung duvd) die Dagemmwinde,
und bebingen jomit eine jtavfere Wafjevent:
jichung aus dem Blut und vevmehren Dden
Durit.

Da nun dag Gefiihl des Durjtes von einem
gewifjen Sujtand bes Blute§ abhiangt, welder
bie Folge der Vevminberung feines proportio-
nelfen Waijergehaltes ijt, jo evtldrt jid) davaus
von felbjt, warum man den Durjt jtillen fann
indem wman dem Blute Wafjer jufommen dft,
jei e8 durd) die Verbauungdorgarne, jei ed aud
auf andevem Wege. Wenm, 3. B., der Durit
nid)t gar ju qudlend ijt, jo geniigt es, um
benjelben 3u fjtiffen, daj wman bie Hinde in
frijed Waijjer taud)t und das Antlis damit
benett, Gin Vollbad Hdite, felbjtverjtandlich
eine nod) grogere Wirfung. Hievburd) ijt
iibrigens Der VBeweis geliefert, daf dad Waijer,
burd)  bie Poven dev Haut, in den Organmidmus
und in die Blutbahn hineindringt.

Bur Bejtatigung bes Gejagten wollen wir
hier anfiihren, wad Fovrter in feiner ,Ge:
jdyidte der Reifen und Entdedungen
im Nordven” mitteilt: ,Cin Shiff exlitt auf
der NReife von Jamaica nad) England einen
joldhen Sturm, daf es im Begriffe war, unter-
jugeben. Die WMannjdjajt vettete jich i einem
Kahn.  Da jie fein Waijer bhatte, madyte {id)
bald Der Durijt geltend. Der Kapitdn warnte
por Den Genup des Mieerwaijjers, da ja bie
Wirfung bdavon iiberaus jdyadlid) fein tviirde.
@v [ud die WMatrojen ein, feinem Beifpiele ju
folgen und, angefleidel wie er wavr, taudye er
in's Weer. Diefe Vrogedur wurde von ihm
und mebreven jeiner Leute oft wiederfholt. o
oft -ev und Ddiejenigen, die fjeinem Beifpiel
folgten, aug bdem Wajjer famen, fiihlten jie
thren Durjt gejtillt und gwar fir eine
gevaunte Spanne Beit.  Andeve hingegen ver-
fpotteten  bent RKapitin und feine Nadahmer,

aber fie wuvden jo jdwad), daf fie bald er-
lagen. Der Kapitdn aber und Diejenigen,
weldhe jich mebreve Wiale im Laufe des Tages
' Wafjer tandyfen, blicben 19 Tage am
Leben und wivden, am Ende des 19 ten Tages,
vort einem Segler aufgenommen, Dder ibnen

begeguete.

BDie Rinder mit den kuvgen Sdkdjen

und den nadten Beindjen
(Dr. med. @ dbhrum)

(Sdlug.)

Fiiv dem libvigen Rovper entjtehen Dduvd)
diefe fehlerhajten Yerhdltnijje in den mnadten
Teilen der Beine bdrei gejundbeitlich jdywer
ing Gewid)t fallende WMigjtande:

1. fetst fich die Stanung aud) in den iibrigen
Sovperteilen fort duvc) die Ueberfitllung ihrer
Blutgefife, '

2. wird Dder ganze Orvganidmus mit den
Sdyladen des Stoffwed)jels, den Selbjtgiften,
fiberjdyemmt und i

3. werden Kovperteile, die infolge ibhrer ge-
vingeren Maffe eine verhiltmismafig griofere
Oberflade Hhaben und deshalb wmehr Larvme
nad) aufen abgeben, ohne Vebdectung gelajjen,
wihrend der majfige Numpf mit feiner grifeven
Blutfiille und verhaltnismagig gevingeren Ober-
flacge mindejtens mit drei, ja big zu jed)s
Sdyichten verjehen ijt.

Die Folgen diefer durdjaus unverniinjtigen,
unbygienifdhen Viode find leider weift feine
afuten Ertaltungen und Enizlindungen, denn
jonft wéve fie wohl lAngjt in ihrer Sdidlid)-
feit erfannt und verlaffen mworben, fondern
dronijde Katarrlhe — Hervorgerufen teils durd
die Blutjtauung in den Shleimbhduten und
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