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ber Dinge, auf die man acdyten jollte, wenn
man gut jdlafen wifl, bringt Dr. Dabbs in
ber Wodjenjdhrift ,Englifh Medhanic”. Nad)-
bem Dbie Niidjidhten auj geniigende Wiijtung
bes Sdlafzimmrrs und auf ein leichted Abend-
effen in nidht 3u furger Beit vor dem Jubelt:
gehen al8 feljtverftindlic) evwdbhnt worden
jind, gibt der Avit nod) folgende Anovdnuug:
Sei aufmerfjam auf alfe Gashihne in Ddeiner
Wohnung und fieh 3, dbaf fie nidht undicht
ober gar offen ftehen. Yaf feine Gasflamme in
ber Nad)t brenmen, denm jie verdivbt die Luit
in anfevordentlichfem Grabde. ' |

Piite did) vor einer Ueberempfindlichteit gegen
Geviinjde, denn in biefer vevwidelten hajtigen
Welt tird es felbjt sur Nadtzeit jelten ivgendwo
gany ofne ®evinjde abgehen. Deine NRube
muf in div felbjt fein. Wer einen leichten
Sdylaf Hat, fann tropdem gut jchlafen. Las
man die Tiefe ded Sdlafed newnt, ijt nod
fein Werfmal einer vollfonumenen und evquid:
lijen Muhe. Vemiihe dicd) nicht darum, Ddie
Sdlafzinmer finjtlih ju verdunfeln, fondern
jliefe wenigjtend Ddag matiirlidge Lid)t nicht
aus. Vafy e ungelindert durc) die Fenjtev ein-
freten, und gewdhne did) bdabet zu jdhlafen.
Tvinfe und Dbenuge viel Wajjer und atme
grofe Miengen vetner Vuft.

@s ift ein Unfinn 3u jagen, Nadytluft fei
unter alfen Umitdnden jdyadlid). Die Yujt in
einemt Jimmer, dejjen Fenfter dicht verjdhlojjen
jind, wiivde audy Nadtluft jein, aber Ddiefe
Nadhtluft ijt weitaus jdadlider alg irgendwelde
fein faun, die aus bem Freien hereinfonumni.

(Schweizer Frauen-Jeitung.)
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Wicn, 16. September 1915,

Heven Diveltor
der Santer’jdyen Labovatovien
in Genf.

Hodygeehrter Herr Diveftor!

Beehre wmid), Jhnen fofgende WMitteilung
fiber die wunderbave Kvajt der Santer’jdyen
hombopathijchen Mittel 31 madjen.

Da ich vor einigen WDionaten an einer fjebhr
heftigen Nievenentgiindung litt, habe id) Jhve
werten  Peilmittel angewandt und bdiejelben
nenterdings Hodpzujchigen gelernt. ) Lift die
Deftigiten Sdymevzen, o daf id) weder ftehen,
jien, nod) liegen fonnte. WVei diejen frampf-
hajt jich) wiederholenden Scmerzen, bet weldyen
i) mid) tm Bette Herumwdlzte und lant
jchreien mufte, nabhm id)y Febrifuge 1, Angioi-
tique 1, Lymphatique 1 und erveuy innerlid),
und wandte duffertid) Angioitique 2, Febri-
juge 2, und Gelbeg Fluid in breiten twavmen
Umjchlagen an, welde aufevorbentlic) gute
Dienjte leijteten,

Sdjon wenige Stunden nad) der Einnahme
der obengenannten Miittel i dev eviten Ver-
diinnung wmilderte der Sdymery {id) injoweit,
baf man, ofne miv bei dem nbtigen Unuvenden
im Bett, Sdmerzen zu veruviadjen, die -
jdhlage wedyjeln fonnte. Dieje grofen Umjdjlige,
im Vevein mit der Lojung zum Tvinfen, waven
ungemein wohltuend und nad) Berlauf eines
Dalben Tages blieben die Schmerjen ganz weg.
Die innerlidge Anwendung von Angioitique 1,
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Febrifuge 1, Yymphatique 2 und Drganiqu}e(} I
in aweiter Verditnnung und die duferlide An-
wendung vou Weifier Salbe auf bdie Nieven-
gegend Hob bie Entsitndung in Beit von 9
Tagen volljtandig auf. Wabhvend bdiejer Heit
“ging ein jehr tvitber, wie wmit grobem Mehl
gemijdhter Urin ab, fo bdafy es mid) nicht mebhr
wunderte, daf die Entzlindung in den Nieven
bejtanden Datte.

Die angewandten Mittel forderten and) den
Appetit, fo daf id) die verlovenen Kvdfte vajd)
wieder einholen fonnte; zehn Tage jpdter jiihlte
i)y mid) wieber vollfonmmen gejund.

Mii vovziiglicher Hodhachtung griift

3. Sturm,

Stettin, 29, November 1914,
Heven Dr. Fnfeld
Aryt ded Sauter’jden Jnjtitutes

in Genf.

Hodygeehrter Herr!

Anfangs Offober bat i) Sie jdyriftlic) num
ihren  JNat  wegen meines 2 Jahre alten
Todyterdpens, weldjes unjer Hausdavt beveits
jeit 11 Wodjen behanbelte, aber leiber obue
jegligen Grfolg. Tvok aller Diedizin nahm
bag Madden tmmer mehr ab, Datte Bjters
etmas Fieber und litt an Uppetitlojigleit und
unrut)igeni Sdlaf. Das Kind jah bleid) und
abgemagert aus und and) der vyt fonnte jid)
nidht exf(dven, warwm der Fujtand bderfelben
nmmer bedentlicher mwurde.

Da  jdrieben Sie mir, bad Kind wmiijje
wahrichemnlich an Wurmbrantheit leiden und
Sie wolllen e8 junddijt mit einer BVehandlung
gegen  Wiivmer  verfuchen. Sie verordueten

Bermifuge 1 und  Vevrmifuge 2 abwed)jelnd
trocfen. eingunehuten, gweimal taglich von jedem

3 Korn, und wivtlih in 8 Tagen war mein
Todytercdpen von mehreven Spulwiivmern befreit
und bat aud) jeither nid)t wieder an Wiirmern
gelittenn. 2Aufer den beiden Vermifuges Datten
Sie dem Rinde and) Pajtilfen von Sanutonin
und yalape vevovdnet. Gleic) die erjten Tage
nad) Cinnabme der obengenannten Niittel Hat
bas RKind nidyt mehv gefiebert und hat roieder
Appetit und rubhigen Sdhlaf befommen.

Da e8 nod) etwad mnager und blutarm
war, vieten ©ie mir, dem Kinde, jur Stirfung,
taglidh, 3weijtitndlid), einen Kaffeeldfjel u tvinfen
ait geben der Ubjung von Angioitique 3,
Wwmphatique 1 und  Orvganique 9 in exjter
Yerdiinmung.  Durd) diefes Mittel und durd)
eine gleidyzeitige Kur mit Panutvin war dasd
Kind in einer Feit von etwa 6 Wodjen wieber
fo jtaxf und jo munter wie nie juvor. —

giiv  Ddiefe vortrefflihe Kuv Fhnen, Herr
Dottor, weine aufrichtige Dantbarfeit aus:
jpredyend zeichnet mit hochachtungsvollem Sruf

hre evgebene
Johana 2Wibmer.

B = Y
Sluttgart, 17. Juli 1915,

peven Dr. §feld
Santers Laboratovien, Genf.

Gehr geehrier Perr. Doltor!

Jm Mirvy diefes Jabres jduied id) Jhnen,
baff weine 14jdfhrige Todyter infolge einer
vor O Wodjen erlittenen Crfdltung an einer
fatarrhalijden Qungenentziindbung mit Fiebev litt,

Weeine Todyter war fortrodhrend von einem
hejtigen Hujten geplagt, der ihr Tag und Nadt
feine Nube lieR, dabei Dhatte fie ‘einen eiterigen
Auswurf, mandmal aud)y mit einen Blut-
jtreifent vevmijcht, jie Datte ftedjende Sdymery
an der vechten Brujt, bejtdndig ziemlic) Hobhes
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Frieber, welde8 namentlid) abends junahm
und gegen Miovgen Dbei ftarfer Seweiab-
jonderung etmwas abnahm. Der Hujten und dev
Sdymery liefen die. Kranfe nadyts nidyt jhlafen,
bas Fieber Hatte dem Appetit jehr vermindert;
jomit wurde nur jehr ungeniigende Nabrung
gerommtent und ed trat Abmagerung und Blut-
avmut ein.

Der Avyt, Dder wmeine Todter behandelte, |

jchiittelte fchon Dedenflich den Kopf und jprad)
von drofender Lungenjdywindiudt.

Su Beantwortung meines Briefes vom 21.
Mary vieten Sie fiiv meine Tochter zu jolgender
Behandlung : 1) Tdglid) ein Slas trinfen dex
vojung von je 1 RKorn Angioitique 1, Febri:
fuge 2, Ymphatique 5, Organique 1 und
Peftoral 2 in dev jweiten Verdiinnung. 2)
Morgens und abends je 3 Korn Febrifuge 1
mitje 3 Korn Nevveuy troden nehmen; morgens,
mittagé und nad)mittags je 6 Korn Peftoval 3
nefmen, abends und einmal in der Nadyt je
6 Rorn Peftoval 4. 3) Wikhrend des Tages
warme Umjdldge auf bdie franfe Brujtgegend
madjen mit einer Lojung vom Angioitique 2,
Febrifuge 2 und Gelbem Fluid; und fitr die
Nad)t eine Einvetbung mit Weifer Salbe vor-
iehmen.

Nad) 14dagiger Kur fihlte meine ‘Zocf)te‘r
jidy fhon viel Dbefjer, bdie Scymerzen aren
verjdywunden, dag Fieber war gevinger, Nadt:
jchweifle fanden nic)t mebr jtatt, der Huijten
nahm jdyon mevtlid) ab, bder Auswurf war
beffer und nicht mehr wmit Blut vermijdyt; die
Rranfe fonnte nadts jdlafen, jie befam etwas
mehr Appetit und fing an aud) in den Krdften
jid) ein wenig 3u evholen. Bieryehn Tage
jpdter wav jie vollfontmen geleilt und yieten
Sie von einer weiteven Behawdlung abzujehen,
aber wdibhrend 4 -6 Woden nod) eine Kur
mit Panmntvin 3 maden.

Meine Todter erfreut fid) jeitvemt der bejten

Gejundheit und Hat ein frijches 1und bliihendes
Ausfehen. Wiv {ind fhnen beide von Hevgen
danfbav und verbleiben in groger Crfenntlichteit
hre ergebenen
oraw w. Frawlein Ebjtein.

T AR
Winterthur (Sdpveiz), 11, November 1915,

Heven Dr. Jfeld

Sauterd Laboratovien, Genf.

Wertejter Herr Doftor |

Bin  jehr glitdflich, Jhnen mitteilen 3u
fonnen, daf id) jeit 3 Dionaten von neinem
Hftervorfall gebeilt bin. Seit wehr als 14
Nionaten dauerte diefes Leiden, als id) {dhlief-
lid), durd) eine Vevwandle von mir dagu er-
mutigt, mich) Anfangs JFuni an Sie wandte,
Sie um Jhren Jat und ihre Hilfe bittend.
— Damal8 verurjadyte miv der Vorfall, der
i Folge langjahriger Verftopjung und des
jid) jtets wiederholenden havten Dranges beim
Stuplgang fid) gebilbet haite, fehr grofe Be:
fwerden, da id) bden Majtdarm auf feine
Weife mebhr in feine ridhtige Lage juriicbringen
fonnte. an viet mir ju einer Operation,
i) fonunte wmid) aber nidyt daju entjdhliefen.
Sie rvieten miv Angioitique 1, Febrifuge 1,
ymphatique 5, Organique 6 und Organique 4
in drittev Verditnnung ju nehmen; abends ein
Stublzdapfdienn  mit  Angioitique anguwenden,
morgens ein warmes Sitsbad ju nehmen it
Butat von Lymphatique 5, Organique 5 und
Jlotem  Fluid; nad) jedem Stubhlgang bden
Ajter fehr forgfdltig zu veinigen und nadyber,
mit Pilfe von Weifer Salbe, den Darm in
jeine Lage juritdzubringen ju verjucjen. Weifie
SGalbe und bdie Stubhlzapfden Dbradylen wir
jdonu nad) wenigen Tagen injofern Yinderung,
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bafp fie Ddie PHike und bdie Enfyiindung im
Darm milberten; nad) 14fdgiger Kuv gelang
es miv jum exften Wal den Darm juriictzu-
bringen. Bon da an fing der Sliefmustel
bes Maftbarmes an {id) allmdablig zu frdftigen
und da fein BVorfall mehr jtattfand, empfahlen
Sie miv, nebjt den Stuhlzapidyen aud) flene
RIpjtiere mit Wmphatique S, Organique O
und Notem  Fluid ju maden. Nad) einer
Qur von anberthald Nionaten war id) von
weinem o fehr peinlichen Leiben volfjtindig
befreit. —

Mit dantbaver Anerfennung und mit vor-
siiglidger Hochatung geiduet

Fib Hoejd).
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Gine hygienijde neue Methode. Ju Chicago
jolfenn 10,000 gamilien, unter ihnen aud) die
von Milliondren, ein mexfmmbtgeé Spjtem dex
Crndbring angenonmen haben; fie effen nichis
Getodhtes, fein Brot, feine Siigigleiten, nur un:
gefochte Speifen, Fleijd), Gemiife und Eier.
Sie haben fid) zu einer Gefelljhaft zujammen-
gejdhlojfen, Dberen Unbangerzahl von Tag 3u
Zag wad)jt. Jhrve, gelinde gejagt, ,hygienifdye
Peethode” begriinden jie damit, daff durd) das
Stodjen dag ,ndbrende Prinzip” dev Bellen jer-
jtovt wiirde. Ndhrmittel ju focdjen Beifit bei
Shnen die Natur verletzen.

Inbhalt von Hr. 2 der Annalen 19](}
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Die Phantajie. Jhr LWefjen, ihre Mad)t und ihre
Bedeutung fiic vag menjdlide Dafein. (Fortjetsung).
— Die Yujt (Sdhlup). — Widerftandsjdabigfeit gegen
Rilte. — DBuvenforn, eine billige, gefunde wund jit-
tigende Bolfsnahrung. — Kovrefpondenzen und Heilungen :
Buderharnvufhr; Bleidjudt; mweifer Fuf; Diagen-
fatarrh ; ervdfes Ficber; Blut= und Nervenfrantheit.
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