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jebr Deftiges ©djenern mit havter Biivjite mag
ja wohl nadyteilig fitr die zavten, jdwaden
SRinderydbhme fein, aber fein Cinfichtsvoller
wird derartige ja auc) verlangen. LVor allen
Dingen jolf man den Mund griindlid) aus-
fpitlen, wenn mibglih nad) jeder Mahlzeit,
und, wer daju feine Seit oder Yujt Hhat, min:
vejtens morgens und abends. Einige Tropfen
Myrebentinftur im Spitlwajjer  wivken er-
frifjdend auf das Babhujleijd), tragen zur G-
haltung und RKridfligung der Zdahne bei und
jind ein durdjaus Dbilliges Mittel, dasd alle
fojtipieligen Mundwajfer evfest.') Wit  Dder
Babnpjlege tm vorgeviidten Alter, wenn bdie
Babne bereits {dhadhaft geworben find, ju be-
ginnen ijt falih; von Rindjeit auf, und war
von allerfrithejter, mufy damit begonnen werbdern.
Die Rinder wiifjen davan fejt gewdhnt werden,
wie an dag Wafden von Geficht und Hinben.
Buriidgebliebene Speiferefte gehen in Gdahrung
fiber und zevjtdven langjam, aber ficher Den
Bahn.  GCndlid) liegt der Nerv blog, unertrig-
lie Sdymerzen jtellen fid) ein, und dem Bahn-
avyt, ber mun um Hilfe angegangen wird,
- Dbleilt oft nicht8 andeves iibrig, al8 den franfen
Bahn ausiuiiehen. Wire devielbe Dbeizeiten in
Behandlung gefommen, hitte er vielleid)t nod
anf Jabre binaus evhalten bleiben fdnmuen.
Gute, gepflegte Bdhne jind eine JBierde, bdie
wefentlid) jur Verfdhonerung beitrdgt. Angejtectte
Bdbne oder gar Sahnliicen entjtellen das
jhonjte Gejidyt; cin tiinjtliches Gebif ijt wohl
el geniigender Crjafs, die Gefundheit betveffend,
fann aber mit- einem eigenen, wohlerhaltenen
in feiner Weife gleidygeftellt werden. Nidht nuv
Mangel an Pflege ijt es, was die Bibhne oft
frithseitig jum Verfall bringt, vielfad) tragen
anbeve hafliche Angewohuheiten Ddazu  bei.

A') Am Beften beniit man jur Neiniguug der
Bilhne Sauter’s Sahmmwafjer. (Die Ned.)

Sdylaflojigfeit leibem.

Wozu miijjen die avmen Bdhne nicht immer
berbalten ! Oft werden jie als PHanmmer ober
Bange benufpgt betm Niijjfeauffnacten oder Fer:
fleinern fonjtiger havter Dinge; ja, aud) als
Sdjere werden fie gebrandyt, denn viele {dgen
ober {dyneiten gewdhnbeitdmdagig nid)t nuv den
Faben damit ab, nein, leiber aud) die Négel!
©olde graujame Behandlung lafjen {icd) die
Bdbne natiivlid) auf die Dauer nid)t gefallen ;
einer beginnt [angjam in LVerfall 3u gevaten,
und ijt der Anfang exjt einmal gemadyt, jo ijt
pag Herjtorungsmwert {dynell vollendet! Darvum
vernadhldfjige niemand feine Fdbne!
(Die Sonne.)

Sl S

Vorbedingungen
cines gefunden Sdlafes.

e AN e

e webhr in unjever Feit die Anjpanmung
ves Geijtes und der Nerven wid)jt dejto grifer
wird aud) bdie Jahl Dder Leute, welde an
Davausg exflirt es jid,
dafy jest faum eine Wodje vergeht, i der nidht
irgend ein neued Sdylafmittel auj den Wiaxtt
gebrad)t wird, und die Zahl der NRejepte, Ddie
ber eingelue ur Yefdrderuny des Sclafes
geben ju fomen wweint, it gevadezn Legion.
Der eine mad)t vor dem Fubettegehen gymmaitijdye
Uebungen, der andeve glaubt nicht gut jdhlafen
ju fonnen, wenn er nid)t vorher fo und fjo

piel Aepfel verzehrt hat; dev Ddritte muf zu -

demfjelben  Bwed bejtimmte Wajdyungen mit
jid) voruehnien nfjw.

Pian jollte denfen, daf es {dywievig ijt, iiber-
haupt nod) etwas Ieues in diefer Hinjicht 3u
jagen. @ine gany niglide Zujanmenijtellung



Sauter’s Annalen fitv Gejunbdheitdpilege 33

ber Dinge, auf die man acdyten jollte, wenn
man gut jdlafen wifl, bringt Dr. Dabbs in
ber Wodjenjdhrift ,Englifh Medhanic”. Nad)-
bem Dbie Niidjidhten auj geniigende Wiijtung
bes Sdlafzimmrrs und auf ein leichted Abend-
effen in nidht 3u furger Beit vor dem Jubelt:
gehen al8 feljtverftindlic) evwdbhnt worden
jind, gibt der Avit nod) folgende Anovdnuug:
Sei aufmerfjam auf alfe Gashihne in Ddeiner
Wohnung und fieh 3, dbaf fie nidht undicht
ober gar offen ftehen. Yaf feine Gasflamme in
ber Nad)t brenmen, denm jie verdivbt die Luit
in anfevordentlichfem Grabde. ' |

Piite did) vor einer Ueberempfindlichteit gegen
Geviinjde, denn in biefer vevwidelten hajtigen
Welt tird es felbjt sur Nadtzeit jelten ivgendwo
gany ofne ®evinjde abgehen. Deine NRube
muf in div felbjt fein. Wer einen leichten
Sdylaf Hat, fann tropdem gut jchlafen. Las
man die Tiefe ded Sdlafed newnt, ijt nod
fein Werfmal einer vollfonumenen und evquid:
lijen Muhe. Vemiihe dicd) nicht darum, Ddie
Sdlafzinmer finjtlih ju verdunfeln, fondern
jliefe wenigjtend Ddag matiirlidge Lid)t nicht
aus. Vafy e ungelindert durc) die Fenjtev ein-
freten, und gewdhne did) bdabet zu jdhlafen.
Tvinfe und Dbenuge viel Wajjer und atme
grofe Miengen vetner Vuft.

@s ift ein Unfinn 3u jagen, Nadytluft fei
unter alfen Umitdnden jdyadlid). Die Yujt in
einemt Jimmer, dejjen Fenfter dicht verjdhlojjen
jind, wiivde audy Nadtluft jein, aber Ddiefe
Nadhtluft ijt weitaus jdadlider alg irgendwelde
fein faun, die aus bem Freien hereinfonumni.

(Schweizer Frauen-Jeitung.)
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Wicn, 16. September 1915,

Heven Diveltor
der Santer’jdyen Labovatovien
in Genf.

Hodygeehrter Herr Diveftor!

Beehre wmid), Jhnen fofgende WMitteilung
fiber die wunderbave Kvajt der Santer’jdyen
hombopathijchen Mittel 31 madjen.

Da ich vor einigen WDionaten an einer fjebhr
heftigen Nievenentgiindung litt, habe id) Jhve
werten  Peilmittel angewandt und bdiejelben
nenterdings Hodpzujchigen gelernt. ) Lift die
Deftigiten Sdymevzen, o daf id) weder ftehen,
jien, nod) liegen fonnte. WVei diejen frampf-
hajt jich) wiederholenden Scmerzen, bet weldyen
i) mid) tm Bette Herumwdlzte und lant
jchreien mufte, nabhm id)y Febrifuge 1, Angioi-
tique 1, Lymphatique 1 und erveuy innerlid),
und wandte duffertid) Angioitique 2, Febri-
juge 2, und Gelbeg Fluid in breiten twavmen
Umjchlagen an, welde aufevorbentlic) gute
Dienjte leijteten,

Sdjon wenige Stunden nad) der Einnahme
der obengenannten Miittel i dev eviten Ver-
diinnung wmilderte der Sdymery {id) injoweit,
baf man, ofne miv bei dem nbtigen Unuvenden
im Bett, Sdmerzen zu veruviadjen, die -
jdhlage wedyjeln fonnte. Dieje grofen Umjdjlige,
im Vevein mit der Lojung zum Tvinfen, waven
ungemein wohltuend und nad) Berlauf eines
Dalben Tages blieben die Schmerjen ganz weg.
Die innerlidge Anwendung von Angioitique 1,
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