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Barfussaehen.

S Y Y B—

8 ijt bald die vidtige Jahregzeit, wm mit
per allmabligen Angewdhnung an vag durd)
Yater Kneipp wieder ju  Chren gefounmene
Barfupgehen 3 beginwen.  Fuw  JNuf  und
Fronmen unjever Lefer lajjen wiv baber Ddie
Erfabhrungen folgen, die ein Freund und Ge:
jinnungsgenofje mit diefer duferjt wobltdtigen
und exfrijcheaden  Anwendung gemad)t Hat.
Derjelbe jdyreibt: |

o) ldchelte jtets iiber die Cmipfehlung des
Barfufigehens als Heilmittel ; Befannte vou
miv beliebfenn e8 al$ einen Yicjdyritt i dex
Kultur gu begeichuen. 28 abhre alt, Datte
id) weinen Dbloflen Fuf nod) uie auf den
Dielen, gefdyweige dennt auf deu Erdboden
gejest.  yu wmeiner  Kindhett wadhten nieine
Eltern mit jtrenger Sovgfalt daviiber, daf id)
jtets einen Strumpf am Fufe hatte; wenu id)
badete, mufpte neben der Wanne ein Bettoor:
leger feinr, auf den i) mid) jtellen fonnte. AS

idy fchon lingere Beit Anbinger der naturs

gemdgen Yebendweije war, fonnte id) mic) dod)
nidyt entjdylicgen, der von weinen Eltern jtreng
aneryogenten  Vorfidhtdmairegel und  Gejund:
DeitSregel 3u wiberjtveiten und it Ddem
tovidpten Walhne, dad Barfufigehen fet nur fiiy
bie da, Demen e§ ot und vmut udiftierte,
it brechen.

Jn einem ved)t heifen Somumer faff i) an
einem Nachmittage nad) einem [dngern Wiarjdye
auf einer Banf, vor Dder {id) cin pradytiger
Wiefengrund ausbreitete. Da fam mivr bder
Gedbanfe, e8 bdoc) cinmal mit dem VBarfuf-
geben 3u  probieven. Junerlih) nod) wiber-
jtrebend, zog. i) dod) Scube und Strimpfe
aus, lief meine dlofen Fiige das erjtemal in
ihrem Dafein von bder Sonne Dbejcdheinen, von
pev Quft anfadjeln und — ein fleiner Wone-

jdhauer duvdjittevte meinen Kovper. ,Werte
id) aber wmit den nacten Fifen anf tem
ftacheligen Graje geben fonumen? Wit bie
jarte Haut nicht  Rijfe und Wunden  befow
men 2 Dad waren fo meine Gedanfen. Aber
trog alfebem ging e§ ganj gut. Aus wenigen
Sdyvittten wirden viele, mandymal jreilic) nurfte
i) bag Bein unwilltiivlih Hodhheben, wenn
ein Steindjen oder harter Halm i die Soble
ftad), Da ftreifte mein Fup cin najjes Gras.
Sdynell juvii. Aber: , Pravver Kueipp empjiehll
gevade dag Barfufgehen im najjen Grafe.”
Auf die Gefahr hin, daf i) frant werde, und
wenn e$ aud) mehr wird als ein Schuupfen,
i) will e verfudjen. Und? Pradytvoll, bdas.
feuchtwarme Grag umfpielte meine Fiife und
Waden, dafi id) ein nie geabhntes Wonnegefiih!
enmpfand. Aug den paar Probievjdjvitten wurde
eine gange Vievteljtunde, die id) barfufi ging.
Mt der Wiederholung des Verjuches wavtete
id) gar nid)t bis vielleidgt jum nddyjten Tage,
nein, jdhon nachdem id) wieder eine grifeve
Strede juriicdgelegt hatte und fich wieder die
Scelegenbeit bot, entledigte id) mid) vajd) meiner
miv jdyon [Gjtig werbenden Fufbefleidbung und
madyte , Qur”. Am nidjten Diovgen war dag
erjte nad) dem Aujwadyen, daf id) meine Najen-
Tujtwege auj ihve Durdhldfjigleit priifte und
wunderbar. J), dexv id) fajt nie den Schnupfen
[08 wurbde, fiihlte mid) wohl und munter, feine
Gpur von Sdnupfen und dod) wav i) barjup
gegangen ! 7 — Gumutigt duvd) diefe erjten,
von feinen iiblen {Folgen Degleiteternn Verfude,
vidytete i) meine Spaziergdnge an den folgen:
ben Tagen jo ein, daf id) jo jdnell ald mig-
lidg in eine menjchenlecre Gegend fam, wo id)
i Graje barfufp gehen fonnte. Sn der davauj
folgenden Wodhe madyte id) eine fleine Fup-
veife. Frith movgens 4 Whr brad) ich aunf. Die
Sonne  jdyien {don  warm, die Tautvopjen
gligerten und funfelten wmiv entgegen. Jd)
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jtric) mit der Hand iibers Gras. Eijiglalt.
@ollte i) aud) in diefem najjen Graje barjuf
geben ? ) blieb ja in Beweguny, meine Fiife
hatte id) bdurd) eimen Dauerlauf erivdvmen
fonnen, aljo wiivde e8 nid)t jdyaden. Und fiehe
da, ansgegerchnet wobhl tat miv diefe , Tautur.”
O 1web, da fommt jemand ; fatal, e8 ijt wirk:
lid) ju jpdt, um Stritmpje und Sdyube, Ddie
i) in Der Pand trug, rwieder anzulegen.
,Outen Dovger ! — Guten Viorgen !“ Cin
fleines \Gidyeln glaubte i) aber bdod) aufj ben
Vippen bes miv Begegnenden zu jehen. Bwei
junge Burjden madyten ihre Wike ifiber mid).
Sd) dadte o, Fhr verfteht e3 mnicht Dbejjer.”
Die §njajfen eimer  Kutjdhe viefen wmiv ju:
LUAha,  Kueipp-Kur 2« —  Fawohl.* Die
Befangenheit vor den Wienjden legte {id) bald
und jest jdpeute i)y mid) vor untemand, ihm
barfufy 3u Degeguen, d. B. ‘wenigjtens eine
halbe Stunbde augerbald der Stadi. Was war
nun die Wirfung des BarfuRgehens auj wmid
und meinen Gejundheitszuitand ? Den Scnupfen
wurde id) mit der Heit bald Iog, bdie Babhn-
fdpmerzen, die weniger von fdjlechen Bihuen
als von gejtortem  Blutumlauf, durd) meine
meby jiende YebenSweife hervorgerufenem Blut-
andbrang nac) dem Kopfe Bevvithrien, {fowie
bfters auftretende Kopfjdymerzen verlov id) gan;.
Diefe Leiden, die jdhon vorher gepflegten Wajjer-
amvendungen nur langjam weidjen wollfen,
vertrieb id), bas ift meine unumitdglide Meinung,
ourd) dag Barfufigehen. — Die fiiv mid) fo
dnfgerjt giinjtigen Erfabrungen vevanlaften mid
ju folgender jur Gewifbeit werdenden Mafi-
nahme: Fvith jtand id) um 4 Uhr anf, ging
eine Dalbe Stunde weit vor bie Stadt, auf
einen Wiefenplan, lief im taufrijden Grafe,
wenn die Sonne davauf jdjien, eine halbe Stunde
lang, war es fritbes Wetter nuv einige Minuten,
barfug, jog Sdube und Striimpfe wieder an,
mavjdhierte jur Stadt juviict, nahm wmein erjted

Fribjtiid, Dbejtehend aus PHaferbrei, .ein und
ging gegen 7 Ubhr meinem Berufe nad)y. Jm
tiefen Winter gebe id) taglidh) ecinige Winulen
im Simmer bavfuf; dod) i) witrde vaten, mit
pem Beginn der Barjufgfur big jum Friihjabhr
und Sommer ju warten. Ein verjdvtelter Fuf
gewdhnt fid) eher an dag Grag ald an die
blante Diele. Guten Crfolg bvaude 1id) nidt
erft 3u wiinjden, denn ev bleibt fowiejo nidyt
aus.” ' (Stneippblatter.)

- M

Yernadlaffige nidit deine Balhne!

—_———

Diefes Mabhmwort fann und allen nidt ein-
dringlid) genug immer aufs neue in Erinme:
rung gebradyt werden.  Sonft im allgemeinen
lajfen wiv e$ wobl nid)t gevade an der Pjlege
unjeves Kdvpers jonderlid) fehlen und find be-
fonbers gern davauj bedadyt, allerhand zu fum,
wag unferer Gefundheit forderlid) jein fomnte.
Und aud) liebende Eltern find wobhl in jeder
Weije bemiiht, fiivr dag Wohl ihrer Kinder
SGorge ju tragen. Neidhlide Erndbhrung, Start-
ungdmittel, pajjende Kleibung, wenn ndtig
Baver und Sommerveifen, an alled wird ge-
dadyt, alled wird angejchafft, fiiv alles ift Geld
vorhanden, nuv an die Bdbne denft mniemand,
die werden volljtandig jtiefmittterlich behanbdelt,
und erit wenn fie anfangen, jid) vecht unlieb-
jam bemerfbar ju wmadyen, widbmet man ihnen
— bder Mot gehordjend — einige Aufmertjam-
feit. Rinbder, Heineve jowohl wie fdjon redt
grofie, halten fid) mit Dem Neinigen der Bibhne
itberbaupt faum auf; ja, es giebt jogar nod
vecht . viele Dienfden, die das Pufen dex
Kinderzdbhne fiiv Ddiveft jdadli) halten. Ein
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