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jam geddmpjt. Die Speife, die in Siidafrifa
meijt jum  gefocdten Pammelfletfd) obder Dden
anf $Holzfohlen  gerdjteten  Panumeldrippchen
gegejjen wird, evinmert in Ausjehen und Be-
jdajfenheit an denw mad) deutjdher Art  etwas
sexfodten und feudyten Heis, it jedoch) wobhl
nod) etwad fefter und fovniger, jo daf fie nidht
ald Mus oder Brei Dbegeichnet werden fann,
wie etwa der Pirfe- oder Maigbret der ge:
jamten flidojtafrifanijjen Bevidlferung, Dabei
bejitst fie eimen eigenen, javtem, Ddem LWeizen:
forn innewobnenven Wohlgejdymact, Zen wir
hier gav nidyt fenmen; fjelbjt Sdjvotbrot aus
unvevinberiem Weizen bHat durd) das Baden
einen anderen Gejdymad  befonmen als ge-
bimpfter Weizen. &8 fragt jid) nux, ob eine
von Gugend auf durd) Tabaf,” Pfejfer, WMojtrid)
und Alfohol verdorbene Mundfchleimbaut den
Gefdymad nod) wahruehmen wird.

Der Bur legte frither grofen Wert davanuf,
dag er den fiiv feinen Paushalt bendtigten

Weizen, 3um  Brotbaden und zum Koden,
jeves Jahr auf einem Stid vdllig jungfrdu-

lichen Bodens, frijd) umgebrodenem Bujchfeld,
ohne irgendweldye Diingung gewann. Wenigjtens
war dag nod) in den Jabhren 1883 —89 fo,
als id) in Sitdafrifa war. An nidht 3u fern
von der Riijte entlegenen Ovten bhabe id) bdie
Ditngung mit erfleinerten Seemujcheln (Kalf)
beobadytet. Stalldung und Guano verwandte
man  nur fiir das jum  Grport Dbejtinumte
@etreide. Dem  ungediingten Boden wirde
eine Defondere Kraft jugetvaunt, die in  Fovm
ded Getreides und des Objtes dem Wienjdjen
ummittelbar zujtatten fonume.

Worauj e8 wmir Deute Dejonders anfommt,
ijt, dent vegetavijhen Speifehiufern jowie den
Bolfstichen zu empfehlen, juerit ecinmal LVer-
judje mit Dder Hevjtellung einer geddmpjten
Weijenjpeife nach Buvenart 3 maden. Die
Neidysgetveidejtelle wivd wophl dem Anivage

auf Freigabe, erjt einmal gevingever Wiengen
3 Bervjud)Szivecen, jtattgeben.

ufer etwa beigefiigten Wuvgeln, als weldje
i) jedoch) muvr ein wenig Petevjilie, Portulaf,
Rerbel obder fonjtige feinere Suppenfrduter
empjehle, fommt als Tunle in Betvadyt: Voll-
mild), jeglidjes gutes Fett, jedes Frudymus,
al3 Oelifatejje Honig.

it empfindlidere Verdamungsovgane ijt
vielleid)t die Cnthiillung des Weizentornd nad)
pem Steinmes-Verfahren angebrad)t. Fd) habe
mid) an die Fivma aud) jur Herjtellung des
gejftampften, 3um Kochen  fertigen Weizenforns
gewandt, da 8 vielleid)t evit geftampft und
dann geweicht werden fann. Alled dieg mup
exjt ausprobiert werden. :

Jebenfalls fdieint e8 mir aufer Frage j3u
ftehen, Ddaf Dber Gebraud) bdes Weizenforns
(Noggen ijt Hievfitv ju flebrig) im bdiefer Bu-
beveitung aud) bei uns eingefithrt werden
jollte. A8 Benennung der Speife michte id)
»Burenforn” vorhlagen. Der Weizen beift
bet ben Burven Korn, im Burenbialeft Koven
oder Koring.

”’ Rorrefpondensen — é“
%L —— und Heilungen. :

Sopenhagen, 19. September 1915,

Heven Dr. Fmfeld
Arzt des Sauter’jdhen Jnjtifutes
in Genf.

Hodygeehrter Herr Doftor!
Mit Diefem teile i) Jhnen bdie volljtandige
Heilung meiner Juderharnruhr wmit und jtate
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Shren meinen fiefgefiihlten Danf ab fitv die
durd) Sie wiederlangte Gejundheit.

- Wie Sie, Herr Doftor, fid) evinnern werden,

erfranfte id), infolge grofer GemiifServegungen
und angejtrengter  Geijtestitigeit, vor 2'/s
Sabren an der Fuderharnrubhr. Jd) Datte,
Devor id)y mid) an &ie iwandte, don 3wer
Yeryte in meiner Heimat fonfultiert, aber trog
fehr  gewijfenhafter Behandlung vom feiten
devjelben wollte in wmeinem Leiden  feine
Bejjerung eintreten, obwohl id) meine Geijtes:
tatigfeit, joweit di28 in weiner Stellung als
Beamter miglich war, jehr eingejdyrinft Dhatte.
Trodem der Bucdergehalt im Urin nie ein
iiberaus ftavfer war, jo [litt id) dod) tmmer
an jtarfer Grmiidung, an jtets unehmender
Abmagerung, und dag wobh!f bejonders deshalb,
weil ich) viel Verdauungsijtdvungen bhatte, aud)
befam idy leicht Furunfeln, welde mir grofe
Sdymeren  verurjadyten und  jehr jdpwer
Deilten.

Da wandte id) mid), auj dem Nat eines
Freundes, im. Famtar Ddiefes Fahres an Sie,
wm mid) von huen behandeln 3u lajjen und
3 meiner griften Genugtuung exfolgte jdhon
nac) den erjten paar LWodjen der von huen
verorduetent  Kur eine merflide  Vefjerung.
Cnbde Februar war der Judergehalt tm 1lrin
jdhort um die Hdlfte gejunfen ; id) litt weniger
at Durft und an Verdauungsjtorungen, mein
Sdlaf tourde viel bejfer und id) fing jdjon
an, mid) entjdhieden friftiger ju fiihlen. An-
gejichts diefes Erfolges nabm id) die AUnfangs
von  huen angevatenen Miittel fehr genan
weiter, ndmlid) : Angioitique 3, Lymphatique 1,
Lymphatique 4 und Orvganigue 9 in dev eviten
Perditmuing  und  Diabetique und Nevrveuy
trocfen, verboppelte aber, mit JFhrer Vewil-
ligung, bie Dofis der Miittel und lief miv
liberdies, von da an, aud) die jo fehv jtavfende
alfoholijche Cinveibung bdes Niitgrates mit der

Yojung von Lymphatique 5, Organique S und
Jtotem Fluid vornehmen.

@eit Anfangs Mat fuhle i) mid) wieder
vollfonmen gefund und ijt aud) feitdem fein
Niicfall eingetveten. Jdy fithle mid) forperlich
und geijtig jebr ftarf und erfiille obne Miiihe
die Pilichten nreines Berufesd. Ein dreiwddyent:
lidjer Aufenthalt auf dem Lande, im vorigen
Peonat, hat aud) jeinerfeits 31 meiner Starfung
beigetragen.

Pieinen Dant nodymald ermenernd, griife
Sie, febr geebrier Herr Doftor, wmit vovziig-
licher Hochad)tung und verbleibe

Shr ergebener L. Sdnibler.

Sonjtantinopel, 9. Februar 1915,

Heren Dr. Jmfeld
vyt ded Sauter’jdjen JFnjtifiutes
i Genf.

Hodygeehrter Herr ! '

Ste werden fid) evinnern, dafy id) Sie An-
fangs Jovember 1912 wegen jdpwever Bieid)-
judit jchriftli) fonjultiert hatte. A8 id) Fhnen
jchriedb, war id)y 19 Jabre alt; feit dem jec)s-
jebuten Jabre litt i) an diefer hod)gradigen
Bleihjudht, welde fidh mit ftavfem Weifem
Flup fomplizierte.

G) war im Berlaufe Ddiefer drei  Fabre
jebr beruntergefommen, fithite mid) jebhr jdywady,
wavr jehr Dblaf, fehr wmager, Dhatte feinen
Appetit, Cfel vor vielen Speifen, namentlid)
por Fleijdipeifen, aber ein jtavfes Geliijten
nad) jauven ©peijfen. Bur Beit der Periode
Dafte i) immer wdihrend wei big drei Tagen
jehv qualvolle Leib- und Krewzjdpuerzen aus:
sujtehen. Auch die gevingjte Anjtrengung fonnte
i) nicdht evtragen und wav nidt fihig, in der
Haushaltung mic) nitglid) zu evweifen. Alle
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Ruren, weldje id) wihernd diefer 3 Fabhre an-
gewenbdet Datte, waven erfolglos geblieben, mein
Bujtand verjd)linumerte jich mur inuner mebhr

und da id) and) ju hujten anfing, befitvdteten

meine Eltern, daf id) am Ende, vor lauter
Sdpwadye, nod) lungenfrant werden fonnte.
Sn Jhremt Briefe vom 9. November, weldjer
Shre erjte Konjultation enthielt, jpraden Sie,
jehr geehrier Perr Doftor, mirx Miut ju und
verjidjertenn mir, dafi id) infolge eimer lingeven
Quv mit Santer’jhen hombopathijdhen Mitteln
gejund werden wiivbe. Jd) fafte Vertvauen
su Diefemt fiiv mid) neuen Peiljyjtem, befolgte
Shre Vorjdyriften fehr genan und fam bald

jur Uebersengung, daf id) durd) Sie die Ge-

jundeit wieder exhalten wiirde, denn jdhon nad
bent erjiten Kuriwodjen empfand id) eine wmert:
lide Befjerung.

Auf Fhre evjte Vevordnung hin nahm id)
Angiottique 3, Yymphatique 1, Lymphalique 5
und Organique 9 in der erjten Verdiinnung,
morgens und abends je 3 Kovn Lymphatique 4
mit je 3 Kornw Nevveuy froden, um Wiittag:
und Abendefjen 3  Korn Organique 10. —
®egen den weiffen Fug DHatte id) Vaginal-
fugeln und Gelbe Cinjpriungen anzumwenden.

Nad) weimonatlicher Behandlung mit diejen
Mitteln war der Fluf jdon bejeitigt und da-
mit aud) die Scdymergen Dbei der Peviobe. Mein
Allgemeinbefinden war jdyon ein viel bejjeres;
wf) fiiplte wmid) jchon viel frdjtiger, befam
befjeve Favbe, fonnte aud) wieder leidhte Haus-
arbeiterr vevvichten, hujtete nid)t mehr und ging,
trog dem falten Wintevwetter, gern wiedei aus,
um fleine Spazievgdange i madpen.

Sie rieten mir, die Kuy wmit Dden Wiitteln
jim . Einnelmen unverdndert fovtyujetsen, iibev-
dieg aber, ju nod) gvogerer Wirtung, morgens
Panutvin i nehmen und vor dem Mittag- und
Wbendejjen Kolayo. Einen Dionat fpdter, aljo
nad) dretmonatlicher Kur, war id) wieder gan;

Bergejtelit und bin feithev gefund geblicbeu,

wdhrenddem id) vorber wdabhrend drei Fahren
mid) umjonjt behandelt Hatte und dabei mur
numer frdnfer wurde,

Seten Sie meiner  anfridtigen Dantbarfeit
vevjichert und empfangen Sie meine Hod)-
adytungsvollen Griife Wina Braw.

Sl
.~

Roanne, (Frantreid), 7. Juli 1914,
Heren Dr. Fmfeld
Sauters Labovatovien, Genf.

Gelhr geehrier Hevr Dottor!

Bin beute o glitctlid), Jhnen wmitteilen 3un
fonmen, daf Sie mid) in der fuvzen Beit von
ciner fechswdchentlichen  Kur von meinem jeit
mehr ald emem  Fabre bejtehenden Magen-
fatarrh gebeilt haben.

Anfangs Januav fonjultierte id) Sie wegen
biefer Kvanfheit, die mid) von Wodje ju Wodje
tmmer mehr in meinen Krdften herunterbradyte,
ba i) ja nidhts wehr ejfen und nidhts - ver-
daren fonnte. Durd) die ywunderbar wirfenden
Sauter’jden Heilmittel : Angioitique 1, Febri-
fuge 1, Lymphatique 2 und Organique 1 ju-
ndchjt in dev britter, danm inm der weifenn und
fhlieRlich in  Der erften Lerdimnung, durd)
Nerveur und Lymphatique 1 trocfen, Stomachicum
Pavaceljus und Einreibung der Wagen- und
Yebergegend mit Gelber Salbe, ijt, wie {dhon
gefagt, nad) fechedchentlicher Kur, die Heilung
eryielt worden, wdibhrenddem vovher alle ange-
wandten allopathijchen Wittel mieinen  Jujtand
ner mehr verjdhlimmerten.

) fann jetst wieder gut verbauen, aflles
effen obue bdie geringjten BVejcherden 3u em:-
pfinden und fann mid) jomit iieder rvidhtig
erndhren. Jd) fiihle mid) wieder frdaftig und
habe an Korpergewicd)t zugerommen.

Mit herliger Dantbarleit griigt Sie hod)-
adytend Johamu Renaud,
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Regendburg, 19. Apil 19175,

Heren Dr. Jmfeld
Santers Yaboratorien, Genyj.
LWertejter Herr Doftor!

Sy bringe hievmit ju Jhrer Kenntnis, daf

i) Die ausgezeidyneten Sauter’jdyen Heilmiitel -

in 3wei dweren Krantheitsjallen in Anmwendung
gebracht und duvd) diefelben vom jeber Ddiejer
Rrvantheiten in erjtaunend furser JFeit gebeilt
worten bin.

Sd) batte  etmen  hartnddigen und mwabr-
jcheinlich  faljc) Dehanbdelten Anfall eimes ner:
vojen Ficherd, Dev weite Anfall war eine
tomplizierte Rvantheit Dder Nerven und Ded
Bluted.

Su beiden Fdllen haben mid) Fhre homdo-

pathijchen Deittel griindlich geheilt, jo daf id)
aufrichtig jagen fanm, Ddaf weine Gejunbbeit
nie bejfer war al8 gegenmwdrtig, und id) fann
mid) nicht enthalten, bden Wert diefer Miittel
gebithrend anguerfenmen und diefelben auf das
Warmjte 3u empfehlen.
Mit vovyiiglidher Hodhadytung
Marthn %reunh

Juhalt vou Mr. 1 der Aunalen 1916.

ST P —

Snhalt: Bum Jeuen Jahre! — Die Phantafie. Fhr
Wefenr, ihre Mad)t und ifre Bedeutung fiiv dasd

menjdlide Dafein  (Fortjegung). — Die Luijt (Fort
febung), — Der Krebs, — Korrefpondengen und
Heilungen: Klinijde Mitteilungen. Knodenfrafy; JIn-

fluenza; Bindehautfatareh der Augen,
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