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und i Gegenja jur Eeitenjldce.
im Niiden wird dag Blut von der Haut ing
Snueve verdringt, wad ungiinjtig ijt, wibhrend
Bug auf die vordere Diedianlinie des Kidvpers
bie  Hautdurdyblutung jteigert, alfo giinjtig
witft. - Trifft der Lujtyug eine Seitenflade, o
witd die Blutverteilung pwijden ved)ts umd
linfs ungleid), was 1wicder nidgt giinjtig ijt.
Der anveve Untevjd)ied begiebt fid) beint Wenjchen
auf oben und unten. Nad) dem befanuten
Grundjag : ,Hihler Kopf und warme Fiife”
foll die bewegte tuft miehr den Kopf als die
Fiige treffen und gilt mit Redht Buglujt an
Beine fiiv ungejund. Daf biefe Gefetse nicht
blofp fiiv dem Dienjcdjen gelten, jondern aud)
fitv die Tievwelt, zeigt uns jeder Vogel auf
pemt Bamme, Ddev  Dei bewegter Yuft jtefs
eine lebendige LWefterfahne 1ijt, weil er die
Brujt inmer dem Winde jufehrt. Aud) bdie
vierfitfigen Tieve jeigen das gleiche Verhalten.
Bei Lewegter Yuft fehren jie immer den Kopf
gegen. e LWind und lajjen jicd) lefsteven webder

auf bdie Seite noch in den NRiiden fonumen.
(Dr. Gujtay Jagers DMonatsblatt fiiv Leben
und Gefundieitspilege.)

35w
WiderMandsfahighkeit
gegen Ralle,

Es ijteine bijtorijde Tatjade, daj von dem
ganzen 3ujammiengewiivielten Heeve Iapoleons
in dem unglitcdlicden Feldug gegen Nufland
(1812) bdas 10,000 Mann fjtarfe neapoli-
fanijje Kontingent ber Kdlte und den Ent:
behrungen ieit befjer iiderftand, al$ bdie
bauptjachlich aus Mittel- und  Wejtprenfen
vefvutierten Divijionen. Diejes durd) Bavon

Vet Jug

Yarvey, dent Chef von Napoleons medizinijdyem
Stab, aufgegeid)ucte ~Phianomen war jo in:
teveflant und unevwavtet, dafy die Ddamaligen
Phyjiologen und Hygienifer fid) i den ver-
jchieveniten  Crfldvungen desjelben evgingen,
wozn die jpdteven Fadgelehrten duvd) Dden
Qrimfrieg (1853 big 1856) aujs mneue ange-
vegt wivden; denn damalg litten die italienijdyen
Yegimenter Dder Alliievten cbenfall weniger
durd) den rufjijdyen Winter als ihre franzdjijdyen
und englijdjen  Kamevaden. Die Ausleguug
der  Grjdjeinung, u welder wman jdlieflid)
gelangte, wav bdie, baf die tm jonnigen Siiden
gebovenen und  aufgewachjenen  Ftaliewer in
threm  Ovgamsmus o viel aufgejpeicherte
Warme enthielten, bdaff lefsteve nod) lange,
nachdem die ihver KriegSgefahrien aus weniger
von dev Natur begiinjtigten Klimaten beveits
erjd)opft war, vorbhielt. Bejtdtigt ward Ddieje
UAnjidyt duv) andeve Jtalienmer, bie {id) als
Lehrer ober Kiinjtler in England ober Sdjott-
land niedevgelajjen hatten, und deven Fibig:-
feitenn, den exften mordijchen Winter 3u iiber-
jteben, weit grofer wdve, al$ den jweiten und
dritten, wo, wie man behauptete, deven Warnie-
vorvat exjd)opjt gewefen fei, jodaR fie jid) nad
pem Tvojt fiiv bdie frievenden Wienjchen, Ddex
titnjtlichen Warme fehnten, vor der jie anfangs
eine entjcyiedene Abneigung batten.

Aujtralijche Kolonijten (ebenfo Leute aus
Siid-Amerifa) und anglo-indijche Offizieve hatten,
wie jie dufevten, bei threr iidlehr nad) ihrer
Hetmat die ndmliche Crfahrung gemacht, und
aud) i dev Sduift von Claude Yernard
gelangt diefer zu einem gany dhulichen Refultat,
nur daf er Ddie vorjtehende populdve Gr-
flarung in ein wijfenjdaftliches Gewand fleidet.
Bweifelsohne empfanden bdie an folde Winter
und  Rlimate nidt  gewdhuten italienijdjen
Truppen bdie jtarf mit Sauerjtofi gejdpvdngerte
Atmofphdve weit eher als angenehme, jidrfende
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Crfrijchung  denn als  das  Gegenteil,  und
wilrend ber tuoc[;eu[auéen ‘Periode, wo fie
diefent mneuen Yebengbedingungen untermorfen
waven, offenbarvte fjid) bdie Antwort ilhres
Organismusg hievauf in einer $Higeerzeuging,
welde bdie verbraudte Wavme betvddtlich
fiberjtieg.

€3 entjtand nun die Frage: Konute dieje
vomt  Ovganismud  gegebene Antwort, Ddiefes
Heagieven dejfelben auf die flimatijhen Ein-
pritfe in  ebenfo Dohem Grade nod) einen
yweitenn Winter andavern ? Die Erfabhrung ant:
wortet Hievauf mit Nein! und dag Jeugnis von
auf ben britijhent Jufeln anjdijigen talienern
jowohl als der vorbenannten Aujtralier und
Angloindier Llauft auf bdas gleide hinaus.
Cin Clement bdarf jedod) bei bder Crildvung
diefes Pbinomens uid)t iiberfehen werden,
und war die grdfere Miagigfeit der {iidlichen
im Bergleid) mit den ndrdligen Curopdern;
Den evjteven — und dag frat namentlidh in
dem unbeilvollen Niicaug von Wosfan 3utage
— twar der Migbraud) und felbjt der {parjame
Genufy des Alfohols jozujagen unbefannt, was
ben (talienern ju eimem iwefentlichen Borteil
vor den Solbaten des Iorbens geveidyte, Ddie,

ie Walter Scott erzabhlt, iiber Kogunaf und

Wutti  Derjtitrgten, wo fie Ddeven  bhabhaft
wurden, und fid) gliiklid) priejen, wenn fie
jid) einige Stunbden der Unempfindlichfeit und
Bewuftlofigleit duvc) betdubende Lifdve er-
faufen fonnten. Dazu fommi nod), daf die
Staliener im allgemeinen und bie Jeapolitaner
ingbefondere an die Ddiirftigiten Miablzeiten,
wie 3. B. WMaffavoni und Salat, gewdhnt
jind und infolgedejjen die Hrungerdidt forcierter
Marjde weit weniger empfanden al§ ibre
frangdjijhen und teutonifden Kameraden. Das-
felbe gilt aud) Dbejiiglih ber Kletdung und
Peizung, va die Neapolitaner, felbjt im unge-
wibhnlid) jtrengen Winter, jid) mit einer Liinjt-

lichen Wivme (Kleider und Brennmaterial)
begniigenr, welche bdevjenigen, an welder bdie
novdlidien Nafjfen gewdhut find, bedeutend
nadjteht. (Sueippblitter.)
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Burenhorn, cine billige,
aefunde wnd fattigende Bolksnahrung.

Aus Meitteilungen e Miedizinalvats Dr. Badymann
i parburg a. €.
At e

Cine vermeintlid)y Hiohere Kultur DHatfe uns
unter Mitwivfung einer ivvegehenden NRidytung
der Grndhrungslehre unfjere Nahrungsmittel
avg verfiinjtelt unt enfwertet. Bejonders halten
wiv den natiivlichen Gebraud) der Halmjritdie
fajt gany verlexnt. Grjt die Yebensreform ivies
aud) auj diefe Unnatur evmeut Bim und viet
gur Verwendung des gefdjroteten oder ganzen
Noggen- und Weizenforns zum Brotbaden des
nuv gequetiten Haferd nac) Qudferavt, der
Gexftenflocten, des unpolierten Neifes u. dergl.

Allen Volfskitchen fei jest jur Kriegszeit die
Bevwendungdweije moglidhft ganger Feldfviichte
dringend empfohlen. €8 wird fid) davaus eine
gange NReibe nener Sypeifen ergeben.

®any bejonders will i) heute auf ein Gevicht
Himweifen, weldjes unter den jitdwejtafrifanijchen
Buven eine grofe NRolle jpielt, ndmlid) das
nad) Reidart gefochte Weizenforn. Sie nennen
e8 ,gejtampde Roving”. Dabei wird der Weizen
in faltem Waffer gewajdjen und 24 Stunden
geweidyt, jobann in hlzernen Mbrfern mit
hilzernen Reulen, wie e$ wohl von den Kaffern
fibernonumen wurbe, geftampft, dod) nur jo
weit, daf jedes Korn mnod) feimen Fujammen-
hang Dbehdlt. Schlieflich werden bdie Kbrnex
in wenig Wajjer einige Stunden big  zum
villigen Gaviverden gefod)t oder vielmelr lang:
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