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ba aus auf dbag Gemiit wivlen, Dilden die
Grundjtimmung der Secle.

Was die objeftiv gewordenen Gebilde der
Phantajie anbetrifft, ndmlic) die Kunjtwerfe,
jo wirfen diefelben jundd)it anf dag Gemiit
djthetijh, indem fie Stimmungen und Er-
veguugen angenehmer, oder aud) un-
angenebhmer Avt hervorrufen. Diveft auf
pas Gemiit wivlt am wmeijten die WMujif, uud
swar havrmonijd) wenn ihre Tine mit dev
Stimmung -der Seele tm  Cinflang find, m
entgegengejetenn Falle aber disharmonijd.
Weldjen Hang die Mujif unter den Kitujten
einnimmt und wie jie, vom Gemiit aus:
gehend, unmittelbar auf die Gemiifer
wivkt, das hat Gottfried Kinfel jo bes
seichriend ausgedviidt in feinemt Sprudy:

JUroffenbarvung nenn idy Mujit;
in feiner der Kiinjte”

,Stromt der verjdlojjene DMienjd)
aljo frijtallen Herans.”
(Sdlug folgt.)

hd hd - . hd hd
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Die Yuft,

Dr. Jaeger.

(Sdluf).

Aufer den Dbisher Dbejprochenen chemijden
Faftoven i der uft mup aud) nod) Dder.
phyjiologijdyen  Bedeutung bder phyjitalijden
Saftoven berjelben einige Aufmerfjamieit ge-
widmet werden. 1. Luftwdvme. Abgejehen von
den Wirfungen der Wavme iiberhaupt, fommt
fiir bie Ovganidnien, die in Dder Lujt leben,
fofgendes in VBetrad)t: Da wmit der Warme
eine Ausdehnung, mit der Kalte eine Bu-
janmengiehung der vuft gegeben ijt, jo liefert
ung ein Atemzug bei gleider ErfurfionSmweite
ber Atmungswerfenge in der Wivme ein  ge-

Proj.

vingeves Quantum Sauerjtoff als in dev Kalte,
Bet den faltbliitigen Tieven wird dies dbadurd)
paralyjiert, dag bei Ab:- und Bunahme bder -
Kovperwdvme die Ervvegbavfeit bder lebendigen
Gubjtany pavallel iwedhfelt ; bei den fonjtant
wavnen Wavmblittern dagegen falll diefer Aus:
gleid) weg und bdeshalb verhalten fid) bdiefe
yweierlei Gruppen von Tieven je mnach) Der
Vuftwdrme gang entgegengefetst. Die Warni
blitter {ind in warmer Yuft friger uud  ver:
braudyen weniger Nahrung ald in falier Yuft
entfpredjend Dder geringeven Ferfebung durd)
ven Sauerjtoff, wabhrend bet den Kaltbliitern
mit Abnahme der Tempervatur Appetit und
Tdtigteitstried fintt, weijt bis mit dem Winter-
jehlaf villige odev teilweife Yateny der Vebens:
Funftionenw einfritt.  Bei  dem  Warmbliiter,
ber aud) in dev faltejten Luft nod) fovtatmet
und tatig ijt, hat aufer der griofeven Sauer-
ftoffaufubr um Gejamtorganidmus bdie Lujt-
filte einmal die allgemeine Wirtung, daf bdein
Organismus mehr Wirme enfzogen wird, was
er jedoc) durd) die Warmevegulievung fompen:
fiert, dann bdie befonbeve, daf fie die Atmungs-
jhleimhant mehr veizt al$ die warme Lujt und
gang Ddajfelbe tut f{ie aud) gegeniiber der
dufferen Haut, fie ijt ein Ffrdftiger Hautveiz.
Da mit der Wavime die Luft aud) ihre Kapazitdt
fiiv Wafjerdbampf dndexrt, fo werden aud) die
Berhiltnijfe der Wafjerabgabe der Organismen
burd) den Wedhjel der QLuftwdrme beeinflufpt;
it warmer Luft verliert der Orvganidmus mehr
Wajjer als in falter. 2. Luftdruc. Hier gilt
sundd)jt dag gleide wie fiir die Wivme: Je
mehr der Lwftdrud abnimmt, um jo mehr ver:
mindert fich der Gehalt eines Atemzugs an
Sauerjtoff. Auj Hohen Bevgen und in Luft:
ballong geht bies {oweit, daf tievijdes Yeben
fchlieflich diberhaupt nicht mehr miglid) ijt aus
Mangel an Sauerjtoff. Daf die Verdnbderungen
per Atmofphive, welche den Wed)jel de§ Bavo-
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niefexjtanoes an einent und demjelben Ort ver:
anlaffen, fitv die Yebewejen phyjiologijd) nicht
gleidygiiltig ind, ijt eine tdgliche Crfahrung.
Allein wan iwiivde fehlgehen, wenn man Ddiefe
Wirfung lediglich der Verdnbderung bdes Yujt:
druds jujdyrveiben wollte. Die CErfabrungen,
welde man bei den Badern mit fomprimierter
vuft madt, zeigen dafi jo gevinge Sdpranfungen
bes  Vuftdvucts in der Atmofphdre, wie fie
unfeve Bavometerjtinde amzeigen, von weit ges
vingevem Cinf(uf auf bden Organidmus jind,
al8 bie, welde wiv bei Witterungsverdnverung
Deobachten. Davaus wiijjen wiv jdhliefen, daf
die mit den Baroweterjdywantungen verbundenen,
oft jehr auffalligen Vevdanbderungen unjeres Ge-
wmeingefithls3ujtandes weit mehr von den quali-
fativen Verdndevungen berviihren, weldpe die
vuft bei den verjdhiedenen Wetterjujtinven Hat.
Der Nord-Ojtwind, bei dejjen Hevrjdhen bder
vujtdrud jteigt, filhrt uns Euvopdern eine
qualifativ total andeve Yuft ju, ndmlid) \and-
wind, alé der vom Nieer fonunende Siidweit,
bei Dem dag Wavometer {inft, und aud) die
Starfe der Winbe hat, wie jchon oben ange:
deutet, einen midytigen Einfluf auf die qualitative
Bejdyajfenheit dev Lujt. Somit wird man nid
fehlgehen, wenn man anninmmt, daf die divefte
Wirtung der driliden Schwanfungen des Lujt-
druds phyjiologifd) wenig 3u bebeuten hat und
bafy alle Dbeobachteten Wirfungen ndivefter
Natur find. 3. Lhftbewegung. Die eine Seite
der Wirfung der Luftbeweguug, ndmlid) ihre
Beziehung jur Luftreinbeit, ijt fdyon oben be-
fprochen. €8 eviibrigt Hiev nur nod), von bev
biveften Wirfung auj die Kodrperfunition 3u
jpredjen. ier gilt folgendes: a) mit der
Luftbewegung dndern fid) unjeve Ausbiinjtungs-
verhaltniffe.  Sye lebhafter jene ift, dejto mehr
fteigt die Perfpivation, aber wmit ber Ein-

jhrantung, daf der Wavmbliiter in der Fdbig- '

feit, dbag Maf der Pautdurd)blutung u regu-

lieven, ein wmadytigess Weiittet befist, umt dem
Cinflufg der Yuftbeweguug auj Ddiefe Funftion
hindexnd entgegengutveten, namlid) die Wirmes
vegulievitng. ym allgemeinen aber gilt, daf
mdgig bewegle Yuft, weil bdie Ausdjtofung bdev
Selbitgifte befovbernd, glinjtig auj Ddie Lebe-
wefen wirft. b) Bewegte Lujt bildet einen
Hautrei, von bdem dag gleidje gilt wie vou
allen JRetzen, ndmlid), daf magige NHeize Dden
Lebensfunitionen forverlid) {jind, wihrend 3u
jftavfe und 3u lang andauernbde Meize nichts
taugen.  Hier muf nod) ein Wort itber Fug-
(uft eingejchaltet werden. Vefanutlid) gilt die-
felbe al$ ein gejundheitsjchadigender Faftor und
e$ ift ein jdjeinbaver Wiberiprud), wenn man
pemgegeniiber bewegte Yuft fitv gejund erfldrt.
Diefer jdjeinbave Widerjiprud) 16t jid) aber in
folgenber Weije: VBewegte Yuft ijt ein ans-
[dfendes Wioment fiiv aufgejpeicherte Krantheits-
ftoffe. Sie ift aljo eine Gefahy fiir Judividuen,
weldje foldje Kvantheitsjtoffe tn jidh Hhaben, alfo
fiiv die Qeute, die man vevweidhlicht mennt;
aber infofern, al§ der allexrdings eine Kvanbeit
barjtellende Uustreibungsvorgang eine Heilfrijis
tjt, weil nad) feiner Vollendung der Kidrper
geveimigter, aljo gejiinder 1jt, Bhat Ddie Dewegte
Lujt dod) bie JNolle eined PHeilfaftors gefpielt.
Der Grund der jwiefpaltigen Veuvteilung bdev
bewegten Yujt liegt davin: bdie Bewegung der
Luft bildet einen Pautveiy an der Stelle, wo

die Quit aufbldjt und diejer drilidje Neiy wird

um fo jtiver, je Dewegter bdie Luft ijt. Vel
Warmblittern hat diefe odriliche MNeizung eine
LVevdnderung der Verteilung des Bluted in dev
Paut gur Folge. Aus dem im jitievien Artifel
angegebenen Griinden ift es nid)t gleidygiiltig,
auf welche Stelle devr Jeiy der bewegten Vujt
wivft. €8 gibt Stellen, wo die Wirfung eine
giinjtige ift und das ijt nad) obigem Avtifel
einmal die vordere Rumpfflache im Gegenjals
sum Niiden, wo  dev Yuftyug dhdadlid) wirkt,
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und i Gegenja jur Eeitenjldce.
im Niiden wird dag Blut von der Haut ing
Snueve verdringt, wad ungiinjtig ijt, wibhrend
Bug auf die vordere Diedianlinie des Kidvpers
bie  Hautdurdyblutung jteigert, alfo giinjtig
witft. - Trifft der Lujtyug eine Seitenflade, o
witd die Blutverteilung pwijden ved)ts umd
linfs ungleid), was 1wicder nidgt giinjtig ijt.
Der anveve Untevjd)ied begiebt fid) beint Wenjchen
auf oben und unten. Nad) dem befanuten
Grundjag : ,Hihler Kopf und warme Fiife”
foll die bewegte tuft miehr den Kopf als die
Fiige treffen und gilt mit Redht Buglujt an
Beine fiiv ungejund. Daf biefe Gefetse nicht
blofp fiiv dem Dienjcdjen gelten, jondern aud)
fitv die Tievwelt, zeigt uns jeder Vogel auf
pemt Bamme, Ddev  Dei bewegter Yuft jtefs
eine lebendige LWefterfahne 1ijt, weil er die
Brujt inmer dem Winde jufehrt. Aud) bdie
vierfitfigen Tieve jeigen das gleiche Verhalten.
Bei Lewegter Yuft fehren jie immer den Kopf
gegen. e LWind und lajjen jicd) lefsteven webder

auf bdie Seite noch in den NRiiden fonumen.
(Dr. Gujtay Jagers DMonatsblatt fiiv Leben
und Gefundieitspilege.)

35w
WiderMandsfahighkeit
gegen Ralle,

Es ijteine bijtorijde Tatjade, daj von dem
ganzen 3ujammiengewiivielten Heeve Iapoleons
in dem unglitcdlicden Feldug gegen Nufland
(1812) bdas 10,000 Mann fjtarfe neapoli-
fanijje Kontingent ber Kdlte und den Ent:
behrungen ieit befjer iiderftand, al$ bdie
bauptjachlich aus Mittel- und  Wejtprenfen
vefvutierten Divijionen. Diejes durd) Bavon

Vet Jug

Yarvey, dent Chef von Napoleons medizinijdyem
Stab, aufgegeid)ucte ~Phianomen war jo in:
teveflant und unevwavtet, dafy die Ddamaligen
Phyjiologen und Hygienifer fid) i den ver-
jchieveniten  Crfldvungen desjelben evgingen,
wozn die jpdteven Fadgelehrten duvd) Dden
Qrimfrieg (1853 big 1856) aujs mneue ange-
vegt wivden; denn damalg litten die italienijdyen
Yegimenter Dder Alliievten cbenfall weniger
durd) den rufjijdyen Winter als ihre franzdjijdyen
und englijdjen  Kamevaden. Die Ausleguug
der  Grjdjeinung, u welder wman jdlieflid)
gelangte, wav bdie, baf die tm jonnigen Siiden
gebovenen und  aufgewachjenen  Ftaliewer in
threm  Ovgamsmus o viel aufgejpeicherte
Warme enthielten, bdaff lefsteve nod) lange,
nachdem die ihver KriegSgefahrien aus weniger
von dev Natur begiinjtigten Klimaten beveits
erjd)opft war, vorbhielt. Bejtdtigt ward Ddieje
UAnjidyt duv) andeve Jtalienmer, bie {id) als
Lehrer ober Kiinjtler in England ober Sdjott-
land niedevgelajjen hatten, und deven Fibig:-
feitenn, den exften mordijchen Winter 3u iiber-
jteben, weit grofer wdve, al$ den jweiten und
dritten, wo, wie man behauptete, deven Warnie-
vorvat exjd)opjt gewefen fei, jodaR fie jid) nad
pem Tvojt fiiv bdie frievenden Wienjchen, Ddex
titnjtlichen Warme fehnten, vor der jie anfangs
eine entjcyiedene Abneigung batten.

Aujtralijche Kolonijten (ebenfo Leute aus
Siid-Amerifa) und anglo-indijche Offizieve hatten,
wie jie dufevten, bei threr iidlehr nad) ihrer
Hetmat die ndmliche Crfahrung gemacht, und
aud) i dev Sduift von Claude Yernard
gelangt diefer zu einem gany dhulichen Refultat,
nur daf er Ddie vorjtehende populdve Gr-
flarung in ein wijfenjdaftliches Gewand fleidet.
Bweifelsohne empfanden bdie an folde Winter
und  Rlimate nidt  gewdhuten italienijdjen
Truppen bdie jtarf mit Sauerjtofi gejdpvdngerte
Atmofphdve weit eher als angenehme, jidrfende
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