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He. 2.

26. Jafhrgang der deutfdjen Ausqabe.  Febrnar 1916

Jnhalt: Die Phantajie. Jhr Wejen, ihre Madht und ihre Bedeutung fiiv dasd menjdlidge Dajein. (Fortjetsung).
— Dic Yujt (SHluf). — Widerftandsjdbigleit gegen Kalte. — Buvenforn, eine billige, gefunde und
fattigende VolfSnahrung. — Kovvefpondengen und Heilungen : Juderharnvuhr; Bleidhjudt ; weifer Fluf;
Magenfatareh ; MNevodjes Ficber; Blut- und Nervenfraniheit.

bkl
Die Phantafie.
Jhr Wefen, ihre Madit und ihre
Bedeutung fiiv das menfdjlide Dafein.

A

pr. Jmfeld,

—_—

(Fortjesung.)
Holde Vergejjenbeit du umd du,
Ded Guten Erinnerung,
Licblide Sdivejtern,
o madt beide das Leben miv {iif.
Du verdunfle das Bife
mit deinem umbiillenven Sdleier,
D evienere dag Gliic
miv mit verdoppelter Luit.
$Herber,
Aus dem bisher befprodjenen ervfabren wir,
vafy bie Phantajie ein iiberaus merfioiirdiges,
witnderbares Lermdgen dev Mienjdjennatur ijt.
Wober fommt e bdenn, daf dies im Allge-
meinen o wenig beadhtet wird ? Dasd hat jeinen
Grund davin, daf der Wenjd) von Anfang an
jid) threv unmittelbayr Dbedient, tn ihyr lebt
und in ihr Bewuftiein hat, ja gewifjer:
magen fie felber ift, fo daf Gewobubeit

und Seljtverjtandlidyfett die ndheve Erfenmung
und Wiirbigung derfelben hindern. Fmmerhin
iit Ddoc) Defannt, daf bie Phantafie im ge:
wolhulichen (engeven) Sinne, und mehr nod
im evweiferten, den wiv ihr gegeben, fiiv bdas
menjdjliche Leben von Bober, umfajfender Ve-
deutfung 1jt. €38 fei nun hier unjere Aufgabe
auj einige Dder widtigiten Betdtigungen der-
jelben Hinzuweijen.

Wenn  wiv unddjt in Betvadt ziehen
wolfen, weld)” grofen und jugleid) jondexbaren
Cinflufy die jubjeftive Phantajie felbjt auf un-
jeven forperlidhen Organismus unbd deffen
gunttionenr haben fann, o wird ihre Madt
ung lehren, in wie nahem Jujammenhang
Sinnlidfeit und Geift, Materie und
geijtige Rraft ju einanber jtehen. LWijjen
wir dod), dafi bie Phantafie durd) ihren Ein-
flup fogar phyfifalijdhe und demijcde
Prozeffe in unferem Korper Hervorjurufen ver-
mag, obme eines anbdern WMiittels 3t bebiirfen
al$ der willfiivlich) gejdhaffenen, ing Bewuftjein
gevufenen Borjtelfung. Wenn wiv ung 3. B.
eine faure Frud)t vorftellen und wmit diejer
Borjtellung Ddiejenige des Hineinbeifens ver-
binden, fjo genligt Ddiefe Borjtellung, um fo-
gleid) im Munbde die Speidheldriifen ju beein-
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flujfen und eine vermehrte Speidjelabjonderung
hervorjurufen, genau jo, al$ wirden wir wirt:
li) die fauve Frucd)t nunter den Fdabuen Hhaben.
Dennod) {ind alle Cigenjchaften dés vorgejtellten
Gegenjtandes ebem nur vovgejtellte obder
gedbadyte und bder. gange Vorvgang ijt muy
ein innevlidyer, piydifdher geblieben.
Dejfen  ungeachtet it Dbavaus ein phyfi-
falijdyer, ober phyfitalifcdh-demijder
Progep entjtanden. Dasjelbe ijt bder Fall,
wenn Jemand jid) an eine Speife evinnert, an
per ev fid) eimmal den Wlagen griindlid) ver-
dorben Batte und davon evfrantt wav; bdie blofe
CGrinnernng an Ddiefe Sypeife, nod) mehr
bas blofe Sehen bdevjelben, wird bei ihm
pag ®efithl des Cfels und des Wiivgens im
$Hals verurjadjen. Verfajjer diefes Artifels Hat
perfdnlich einen Hevvn gefannt, der beimt blofen
Unblid von NRizinusdl Bredyrveiz und wirflides
Grbredhen befam, weil er, al§ er einmal frant
war, gegen feinen Willen und mit  grofem
Ctel Datte Nizinusdl nehmen miiffen, weldhes
ev aud) nmid)t bei fid) bebalten fonnte und wo-
vauj er fjid)y jammerlid) fdhlecht fiihlte. Daf
unter dem Einfluff der Suggeijtion eine
bittere Niibe als eine fjiife, fojtliche Frucdt mit
Wohlbehagen genojfen werdben faun, erfldrt
jid) darvaus, bafp die Gejdmadsnerven und die
Gerud)Sovgane den Gejdymacd und den Gerud)
der eingebilbeten Frud)t empfinden; oder aud)
wenn Jemand juggejtionirt wird, daf er eime
wohlriedjende Blume in der PHand halt, die
aber in der Tat gany efelbajt vied)t, fo wird
ev mit grofem Behagen fid) an ihrem Dujt
laben, denn die GerudhSorgane empfinden in
ber Tat bdenfelben al8 Wohlgevud. Aud
bei Ddiefen angefiihrten Veijpielen bhat eine
piydyifhe BVorjtellung einen phyjifalijden
(phyjiologifdyen) Prozef ausdgeldit.

Gbenfo aber, mwie eine fubjeftive Vor-
ftellung dev Pbantajie 3w eimer phyjio-

logijchen Funttion in unjevem Ovganidmug
LVevanlajjung geben faun, ebenjo fonmen um-
gefehrt fdvperliche Bujtdnde und Be-
dpiivinifje, namentlid) im Traume, in bder
Phantajietdtigteit, jid) in Phantafiegebilden
wiederipiegeli, die, wie wir dad fjdon in Be-
3ug auj  Hunger, Durft uw. . w. evwdhnt
haben, dem Gegenjtand ber Befriedigung des
gefithlten  Bediirfnijfes entjprechen = fonnen;
chenjo twie bet bejtehendem phyjiologijdem
Gejdyledytsbediivinis die Phantajie im Traume
Gejtalten als Vevjud)Sobiefte vejp. Gegenjtinbde
ber  Wefriedigung vorvjaubert. Oft Hindigen
jidy tm Tvaume SKrvanfheiten ‘anm, indem bdie
dazu vorhandenen Dispojitionen jich in einem
Bilve al8 Symbol darjtellen; ebenjo fann jid)
eine glitflich vovitbergehende Krvantheitstrijis
im Tvaum al$ ein Deiteves verflaries Creignis
oder Bild darjtellen.

Desgleichen untexliegt es feinem Jweifel, daf
blog vorgejtellte, aus der Phantajie jtam:
mende Gefabhren und drobende lebel nidyt nur
auf dag Gemiit, jondern aucd) auj den oy per-
liden Organigmus und jeine Funftionen
ivfenr und dieje leisteren, obwobl jie demifder
oder  phyjifalijder Natur find, 3u Hemmen
oder ju Dbejd)leunigen vermigen. Die Furd)t
bov einer, nuv in der Phantajie bejtehen-
bent Gefabr 1wird, namentlich ber langan:
danerndem Einfluf Dderjelben, nidjt nur auf
pas ®emiit eine driicfende und demoralijivende
Wirfung Haben, fjonbern aud) eine Devab-
jtimmende und Ildhmende auf das erven-
fyftem  und  daburd) auf alle fovperlidjen
Funftionen. Der davon Betroffente wird, nebjt
ber piypdhijden Aufregung, bdiefelbe, 1wie
man jagt, in allen jeinen Jexven fiihlen, an
Pevflopfen und  Hevzjdymerzen leiden, an
Atmungsbeflemmungen, den Sdhlaf, den Uppetit
verliever, und uletst gany und gav erfranfen,
oder felbjt davan ju Grunde gehen. BVejtdndige
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Furd)t vor drohender Gefabr farmn jum Wahn-
jinn fithren und jum Selbjtnmord. Dev Miivder,
ber, von Gewijfensqualen gepeinigt, jid)y jtets
und dibevall vom Geifte e von ihm Er-
morvdefent verfolgt glaubt, fieht thu itbevall: tm
frdumenden und wadenden HBujtand, Nads
vor feinent Bette, auf einjamem duntlem Weg;
itbevall, wo er geht und jteht, evjcheint ev ihm,
mit drohender Geberde auf jeine Wunbe deutend,
ja jelbjt jeime anflagende Stinume hort der
Mivder; er will fliehen vor der gejpeniter
baften  Grjdjeinung, bdod) unmiglih: ,Die
Gumeniden werfen die Schlingen ihm um
den flitchtigen Fui, daf er ju Boben fallen
mug”; i jeiner Agonie de8 Sdrecens und
der Furdht bricht er aud), in der Tat, einmal,
vom Sdhlage gefrojfert, jujanumen und ninuer:
mebr jtebt er auf.

Do) mnidht nur  langdauernde eingebildete
gurd)t vor Ddrohemder Sefabr, nid)t nur bdie
am Perzen nagende Angjt der Stinume bdes

Gewijfens, fonnen ju Kvantheit, ja felbjt zum

Juejinn und  jum Tode fithren; aud) ein
beftiger, fuvidanernder Sdyrveden fann den
Rorper 1dhmen und ihm jogar dag Leben
nehmen.  Wer weify nid)t, mit weld)’ meijters
hafter Hand der unfterblidie Didhter, in feinem
Critonig das Bild bdes Idhmenben und
toteriden Schvecdfens und  vorgefithrt bat ?
Didhtung ! hovr id) fagen; gewi, Didtung,
und dod) tiefe Wahrheit! Dod) nidyt nur mwas
in der Bufunft bevorjteht und in der Gegen-
wart gejdhieht bejdhdftigt und ervegt bie Phan-
tajie und beeinfluft dadburd) unfern tovperlichen
Organidmus und feine Funttionen. Nein, aud
die Vergangenbheit mit ihren tritben und Heiteren
Crinnevungen  bat ihre Riidwivfung anj bie
Phantajie, behervid)t durch diefelbe dag Gemiit
und Dbeeinflufit in lepster Linie unjere Gejund:
heit, ebenfo gut in vorteilhajter wie in nady-
teiliger LWeife. Wir Haben fcdhon gefehen, wie

- [etDet.

beim  Miorder Ddie Ervinmerung an den voll-
brachten Wiord, feine Phantajie jo fehr mit
Bildern des Sdyrectens evfiillen fanu, daf er
davan geiftig und fovperlid) ju Grunde
gebt. Auj Creignifje des gewdhnlichen Lebens
tibergehend, ift uns Allen ja befannt, wie ein
i der Vevgangenheit exlebtes grofed Ungliid,
einte evliftene tief frdnfende Unbill, der Verlujt
etner geliebten Pevjon nod) nach. vielen, vielen
Jabren, oft wdbrend deg gangen Yebens, durd)
die ninmer vuhende Phantajie das Gemiit o
febr bedriicert fonnen, daf dabdurd) die fdrper:
lidhe Gejundheit {hmweve Cinbupe er:
Die Crinmevung an  frohe Creignifje
hingegen, an verlebte gliiclide Tage, fann, jo
oft diefelbe in uns wadjgerufen wird, einen
evfreulichen und frdjtenden Eindvud in unjever
Seele evwedern und dadurd) auf unferen
phyjifden Bujtand eine evfrijdende und
belebenbde Wirfung haben. Eine allzutraurige
Grimmevung lajtet wie eine jdhweve Biivde auf
unfeven Scdyulfern und beugt unsd fHerunter
gegen Die Grde. Freudige und gliidlige Cr-
innevungen, namentlid) joldhe vollbradyter edler
Taten, ober foldje, tweldye fidh an die Crfiillung
grofier und fjegensveicher Pilichten antniipfen,
fonnen nod) den Abend Des Lebens mit lieb-
lidgem ®lange Dbeleuchten und duvd) rubigen
Seelenfrieden die phyjijdhe RKraft nod) aujredyt
exbaltenn und die Cyijteny verldngern.

Jod) eigentiimlicher ijt der Fall, daff ein
gefunbder Wenjd), obne irgend weldje frant-
machende Urjadje, jid) jeld it franf madyen
fann, wenn in feiner Phantajie die BVor-
jtellung Wuvsel faft, daf er franf fei;
freilid) ijt auc) dev enigegengefepte Fall mig-
lich, infofern ein franter PMenjd), unter Um-
jftanden, von felbjt gefund wevben fanu,
wenn e$ gelingt, in feiner Phantajie bden
Glauben 3u evweden und bdemfelben Vejtand
3 geben, baf er gejund fei.
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Aus allen bigher Gejagten exfehen wiv, wie
die Pbhantajie, durd) ihren Cinjlug auf bdas
Gemiit, auj unfern fovperlidgen Orvganismus
ebenfo gut eine labhnende und jerjtdvende, wie
eine jtavfende und belebende Wirfung DHaben
fann.  Fiigen wiv 3. B. nod) hHingu, daf, wer
mutig einer  eingebilbeten Gefabhr  entgegen:
jiebt, aud) n fich die phyjijche Krajt fiblt,
bevjelben Tvof pu Dieten; Ddaf, wer in Der
Cinbilbung lebt, ein Neicher und Wdadytiger
diefer Welt zu fein, in feinenm Wabne in
ftolzer Haltung einheridreiten und wmit
Herrvidermiene, ja felbjt mit verad)lungsvollem
Blid, Herunterjhauen wird auf feine Um:
gebung; daf wer liebt und nad) langem
Liebeswerben endlid) aud) feinerieits jid) ge-
liebt glaubt, wenn aud) bdiefer Glaube allein
in feiner Cinbildung wurjeln follie, jid) bdod)
iiber alfe Wiafen glitdlic) fithlen wivd, und
dafg diefes ®efiihl des Gliides, weldes jein
Gemitt aller bishevigen driienden Hweifel
entlajtet, aud) in feinem forpevlidien Orga-
nigmugifeine fraftigendeund belebenbde
Rivdwiviung haben wird, jo glauben iwir,
weitever evfldvenbder] Beijpiele ung enthalten
qu fonmen.

Das obige leste Beijpiel aber fithvt uns
aud) dazu, auf die nahe BVeziehung bhin:
juweijen, die pwijdyen der Phantafie und
ihren  Vildern einerfeitd und Ddem Gene-
vationgjyijtem andrereits bejteht und ivie
gevade in gejhlechtlichen Verhdltnijjen Ddieje
Seelenpoteny den hod)jten Cinfluf ausiibt
und damit aud) ihre Widptigleit fiiv Ddas
ethifdye Berhalten der Mienjchen fund gibt.

Wollen wiv ung ferner davitber Nechenjdaft
geben wie aller Genuf, fowie aud) alles
Migfallen, welde die Natur duvd) Lidyt,
Favben, Fovmen, Tdne tm  Wenjden
hervovruft und von ithm empfunden ierden
fonmen, fo {ehen wiv jofort ein, da Ddiefjes

nur drd) das Geftaltungsdvermigen
per Phantajie moglich ift, denn nuv ta-
durd) ift dem Menjden die Fahigleit ge-
geben, alles dag yu empfinden, innerlic
nadygubilden, mit jeinem Wejen in
erhialtnig yu bringen und Havmonie
und Genuf oder Didharmonie und M i f-
fallen davaus zu jdhopfen. Wie fonnten wiv
denn biefe inneve Bildungs:, Nad)bildungs:
und Cinbildungstraft aus der Menjdyen-
jeele Dhimwegdenfen, ohne fie, wenn fie Ddann
liberhaupt nod) fortbejtande, unfjdabhig 3u
madjen dag Dajein i feinen Fovmen und
feiner  Bejdjajfenbeit zu fajfjen und 3 ge-
niefen ?

Die Phantajie wirft auf dad Gemiit. Das
Gemiit aber ijt dag Vermbgen inmever
Stimmungund Crvegung des Seelen:
wefens und Seelenjujtanbdes; die Stim-
mung und  Grregung fann havmonijder
oder dishavmonijder Natur fein. Dasd
Gemiit ift demmnac) dag BVermidgen, Dder
Grund Ddeffen, wasd man Gefiihle
nennt. Dag Gemiit witd in jeiner Cr-
vregung und Stummung von der Phan-
tajie beftimmt, fei e$ von-jubjeffiven
Bildevrn derjelben oder aud)von objeftiven
Gefjtaltungen, wie fie in Dben Kiimjten
produgiert werden und als Kunjtwerle djthetijd)
wivfe.

Wenn  dag  Gemiit von jubjeftiven
Produlften der Cinbiloungsfraft evvegt ober
gejtimmt wicd, danu fommt Dabei, wie wiv bad
fchont  Detont [)dhen, ingbefondere bdie Ve -
gangenbhetit mit ihren Creignijjen und
deven Crinmevung in VBefvadh)t und bdie
Sutunft mit ihren Crwavtungen, Hoff:
nungen und Befiivdtungen — welde
bie Gefiihle Der Seele bejtimmen. Die
Lorjtelfungen oder Einbildungen der Phantaijie,
weldie dag Bewuftiein exfiillen und von
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ba aus auf dbag Gemiit wivlen, Dilden die
Grundjtimmung der Secle.

Was die objeftiv gewordenen Gebilde der
Phantajie anbetrifft, ndmlic) die Kunjtwerfe,
jo wirfen diefelben jundd)it anf dag Gemiit
djthetijh, indem fie Stimmungen und Er-
veguugen angenehmer, oder aud) un-
angenebhmer Avt hervorrufen. Diveft auf
pas Gemiit wivlt am wmeijten die WMujif, uud
swar havrmonijd) wenn ihre Tine mit dev
Stimmung -der Seele tm  Cinflang find, m
entgegengejetenn Falle aber disharmonijd.
Weldjen Hang die Mujif unter den Kitujten
einnimmt und wie jie, vom Gemiit aus:
gehend, unmittelbar auf die Gemiifer
wivkt, das hat Gottfried Kinfel jo bes
seichriend ausgedviidt in feinemt Sprudy:

JUroffenbarvung nenn idy Mujit;
in feiner der Kiinjte”

,Stromt der verjdlojjene DMienjd)
aljo frijtallen Herans.”
(Sdlug folgt.)

hd hd - . hd hd

R A

Die Yuft,

Dr. Jaeger.

(Sdluf).

Aufer den Dbisher Dbejprochenen chemijden
Faftoven i der uft mup aud) nod) Dder.
phyjiologijdyen  Bedeutung bder phyjitalijden
Saftoven berjelben einige Aufmerfjamieit ge-
widmet werden. 1. Luftwdvme. Abgejehen von
den Wirfungen der Wavme iiberhaupt, fommt
fiir bie Ovganidnien, die in Dder Lujt leben,
fofgendes in VBetrad)t: Da wmit der Warme
eine Ausdehnung, mit der Kalte eine Bu-
janmengiehung der vuft gegeben ijt, jo liefert
ung ein Atemzug bei gleider ErfurfionSmweite
ber Atmungswerfenge in der Wivme ein  ge-

Proj.

vingeves Quantum Sauerjtoff als in dev Kalte,
Bet den faltbliitigen Tieven wird dies dbadurd)
paralyjiert, dag bei Ab:- und Bunahme bder -
Kovperwdvme die Ervvegbavfeit bder lebendigen
Gubjtany pavallel iwedhfelt ; bei den fonjtant
wavnen Wavmblittern dagegen falll diefer Aus:
gleid) weg und bdeshalb verhalten fid) bdiefe
yweierlei Gruppen von Tieven je mnach) Der
Vuftwdrme gang entgegengefetst. Die Warni
blitter {ind in warmer Yuft friger uud  ver:
braudyen weniger Nahrung ald in falier Yuft
entfpredjend Dder geringeven Ferfebung durd)
ven Sauerjtoff, wabhrend bet den Kaltbliitern
mit Abnahme der Tempervatur Appetit und
Tdtigteitstried fintt, weijt bis mit dem Winter-
jehlaf villige odev teilweife Yateny der Vebens:
Funftionenw einfritt.  Bei  dem  Warmbliiter,
ber aud) in dev faltejten Luft nod) fovtatmet
und tatig ijt, hat aufer der griofeven Sauer-
ftoffaufubr um Gejamtorganidmus bdie Lujt-
filte einmal die allgemeine Wirtung, daf bdein
Organismus mehr Wirme enfzogen wird, was
er jedoc) durd) die Warmevegulievung fompen:
fiert, dann bdie befonbeve, daf fie die Atmungs-
jhleimhant mehr veizt al$ die warme Lujt und
gang Ddajfelbe tut f{ie aud) gegeniiber der
dufferen Haut, fie ijt ein Ffrdftiger Hautveiz.
Da mit der Wavime die Luft aud) ihre Kapazitdt
fiiv Wafjerdbampf dndexrt, fo werden aud) die
Berhiltnijfe der Wafjerabgabe der Organismen
burd) den Wedhjel der QLuftwdrme beeinflufpt;
it warmer Luft verliert der Orvganidmus mehr
Wajjer als in falter. 2. Luftdruc. Hier gilt
sundd)jt dag gleide wie fiir die Wivme: Je
mehr der Lwftdrud abnimmt, um jo mehr ver:
mindert fich der Gehalt eines Atemzugs an
Sauerjtoff. Auj Hohen Bevgen und in Luft:
ballong geht bies {oweit, daf tievijdes Yeben
fchlieflich diberhaupt nicht mehr miglid) ijt aus
Mangel an Sauerjtoff. Daf die Verdnbderungen
per Atmofphive, welche den Wed)jel de§ Bavo-
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