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Sauter’s Unnalen fiiv Gefundheitspilege

Birpen der Gvillen im Graje, hie und da ein
bolder Ton aus den RKeblen der fleinen Wal-
Desfdnger; all dies madyt bdie Rube nur um
fo wopltuender. Der Wenfd) fiihlt fidh im
Bujammenbhang mit fjeiner Umgebung, ofhne be-
ldjtigt 3u werden, und [fiiRer Friede evgieft
jih wie labenber Baljam in bie bebuiidte
Geele.  Fiiv Wenjdjen, bdie geiftiq und fdrper-

li) viel gelitten Haben, fiiv jolche, die duvd) |

Ueberanjtrengung geveizt {ind, gibt’s nichts
befjeres al8 Ginfamteit und Rube.

Dod) alles im Yeben hat zwei Seiten. €38
gibt aud) Verhiltnijie, in denen_dbie Einfamteit
fhadlich, ja gefabrbringend fiiv bie Gejunbpeit
iit. Der Menfd) bedarf des WDienjden, und
tief Devedhtigt ift der Wusfprud): Die Cinfam:
feit -ijt wobl fdhon, aber man muf immer
jemand haben, ju dem man jagen fann: ,Die
Einjamteit ift fhon!” Wie viele, die ein un-
heilbares Veiden tragen wiifjen, vergejjen ifr
Webh, wenn heiterer Jujprud) fie aufricytet und
trojtet, und wie von einer Lajt befreit atmet
die Seele auf, wenn jie Schmerzen und Kuimer
pem Mitgefithl offenbaven fann.

&3 gibt lebhafte, mitteiljame Naturen, die
buvd) geswungenes Alleinfein gevabezu er-
franfen fonnen. Wo die CEinfamfeit Unbe-
Dagen, Bitterfeit und Trauer hervorruft, da
muf  die Gefundbeit leiven, bdenn frophlicher
Put mad)t gejundes Blut. LVon bder Qual
ves Nadyvenfens, bes Griibelns iiber wver-
gangenes Seid, verlovene Freuden fann man
nuv befreit werden, indem wman {ich felbjt ver-
gifit und wmitlebt und liebt mit den andeven,
Deshalb  verftehen wir aud) den Didter
greiligrath, wenn ev in Ddie ergreifende Klage
augbridyt:

Alfein, affein! Und fo joll id) gemefen ?

Ullein, allein! Jit dag der Wildnis Segen ?

Wllein, allein! O Gott, ein einzig’ Wefen,

Um Ddiefes $Haupt an feine Byufjt zu legen !

Die bivtefte Strafe fiiv ben Verbredjer ijt
einfame Kerferhaft und oft genug Hhat Dbie
Eingelhaft aum Wahnjinn gefiibrt.

BWie alles im ewigen Wed)jel Ffreift, jo be-
parf aud) die Pflege und Crhaltung der Ge-
jundheit eimer fortwdhrenden  Abivedhsiung
awijchen Avbeit nund Crholung, Bewegung und
Buhe. Ein weifer WMenjd) wird die Cinjam-
teit fuchen ober fliehen, je nud) VBebiivnis,
und das bejte ¥o$ hat wohl Dder gejogen, der
Unterhaltung und Berjtindnis findet, ohne im
Gewiihl der LWelt zu ftehen.

Selig, wer {ich vor der Welt
Obne Hafy verjdlieft,
Cinen Freund am Bujen halt
Und mit dem genieft.
(Stueipphldtter,)

Hausmittel bei Perbrennunaen,
Yerbriihungen und Aehungen.

Bon Dr. Otto Gotthilf.
i e
(Nadydrud vevboten.)

Wohltuend fitr den Kvanfen und {dymer;-
jtilfend wirft es, bie verbrannten Stellen duve)
einen umbiilfenden eberjug von Oel ober
einer trodenen SGubftany vor dem Einflufy dev
uft ju jdhiigen. Nian begieRt zu diefem Bwede
bie Brandwunden reichlich mit Del (Salatdl,
Brenndl), oder beftreidht fie mit Fett (Sdymaly,
ungefalzene Butter, odber beftrent fie did nut
Meehl uud BHillt jie davanf jorgfdltig in Wunbd-
watte ein (aud) in veine gewdhnlide Walle,
von der man juerjt dem glangenben 1leberzug
entfernt hat). el geeignet it Ddie in Dden
Apothefen vorvitige Brandfalbe aus gleiden
Tetlen Yeindl und Kalbwajjer, mit Dder man
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bie Wunden gehovig bejtreidht, wovauf man fie
mit Watte bebecft und bdiefe mit Binben be-
feftigt. Der Verband mup jo oft ald ndtig
vorfichtig gewed)felt und die verbrannten ge-
jhwiivigen Stellen babei mit gefochtem lau-
marmem Waffer gereinigt werden. Die Brand-
blajen werden vor dem Berbinden aufgeftodjen
und entleext, am Dbeften mit einer veinen
Madel. '

Sdymerzitillend wirft aud) Soda; man taudt
ein Leinmandldppdien in Sodaldjung und legt
e auf. Am wolltuendjten und heiljamiten
aber ift itbermanganfaures Rali. Dr. M.
®oldjtein hatte jid) im Labovatoriim den ganzen
Pandriiden mit fiedendem Waifer verbriiht; ex
bepinfelte nun einen Teil Dder verbrannten
Flache mit Sodaldjung, den andern mit auj:
geldftem iibermanganjauvem RKali. Wahrend
ber letste Teil Dereitd nad) 4 Minuten vdllig
jhmerzlos war, blieb ber erjteve nod) ldngere
Beit jehr empfindlid),

Bei Verbrennungen duvd) Lauge oder un-
geldjchtem  Ralf wivd die Wetwirfung durd)
UebergieRen von viel verbiinntem Eifig abge-
jhwddt. Dann Cinbiillen in Watte wie oben.

Qjt Ralf ing Auge gefomumen, jo entferne

- man  ihn duvd) Gingiefen von  viel  Oel.

Gintvdufeln von Budermwafjjer lindert dann bdie
Sdymer;en.

Bei Verbrennungen durd) Sduven (Schwefel-,
Sals-, Salpeters, Kleejiuve, Bitviol, Sdeide-
waffer) fpiile man die verbrannten Teile veid)
lidh mit veinem Waifjer ab und bebede fie mit
Magnefia odex Qveide, fohlenfaurem Natvon,
©oba-, Seifen- oder Kalfmajjer. Spdter ijt
wie bei der gewdhnlidhen Verbrennung ju ver-
fahren. '

Bujammengefafite Mevtregeln: Sehiige die
verbrannte Stelle duvd) eines ber folgenden
Yausmittel : Uebevgiefernn mit el ; mit ¥dfung

von Soba oder iibermanganfauvem ali;
Uuftragen von Fett ober einer dicen Wiehl-

jhicht. Davauf Umbiillung mit Watte und
ejtbinden derfelben.

Perbrennung durch) Lauge oder ungeldjchtent
Kalf: Abfpiilen mit vielem verdiinntem Ejfig ;
Umbitllen mit Watte.

Kalf tm Auge: Ausjpitlen mit viel Oel:
Gintrdufeln von Judermwaijer.

Lerbrennung durd) Sauven: Reichliches Ab-
jpitfen mit  viel Waffer und VBedecten wmit
Ljung von Sobda (Kalf oder Seife). Um-
bitllen mit Watte.

Bei Verbrithungen durd) Wajjer oder Dampf
verfihrt man wie bei den Verbrennungen.')

”f Rorrefpondenen — -
T ijmlun en. :LIL

S erften  abrgang unfever Annalen
ber Cleftro-Hombdopathie” bldtternd,
finde i) fehr intevefjante Heilberidhte von
Uersten, bie fhon damals ihre SKlienten mit
ben Sauter’{dhen Witteln behanbeltenn und
von den BVovyiigen und der Wirtung derfelben
itberzeugt, deven Anwendung empfablen. Jn
der Borausfid)t, daf es die Lefer und Leferin:
nen unfever Aunalen ebenfall8 inteveffieven
fonnte, ju vernmehmen, wie {dhon damals Aevzte
verjhiedener Nationen bdie Wabrheit bes
Sauter’jchen  eleftro-homdopathijden  Syjtems
anerfannt und bdiefe Wittel mit Crfolg ange-
wandt haben, will id) heute einige diejer Heil-
bevichte in unferem Blatte befannt geben.

(Dr. Jwjeld.)

1) Bei einfachen Verbrennungen find and) die Santer'jden
homoop. Salben und Fhide jehr gute Heilmittel,
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