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—

Die gute Wirfung, welde bet ber Lungen-
entjlindung die teilweife Behanbdlung aufer
Bett, namentlich auj den Blutfreislauf, hat, er:
flart fich duvd) bie jwei folgenden Niedhanis:
men : Ableitung bes Blutes gegen bdie unteven
Gliedmafen und Vevmehrung bder Ausgiebigteit
Der Atembeweguingen des Bwerd)fells.

e

Die Wirkung ocr EinfamReit
anf die Gelundheit.

—_————

Sidperlich) haben es die meijten fdyon an fidy
felbjt evfabrven, wie wolltuend es auf das Ge:
jamtbefinden wivkt, wenn wman f{id) einmal fo
gany felbjtiiberlajfen fein fann. @8 ijt bier
nicht meine Aujgabe, die Notwendigfeit flavyu-
legen, dfter Det fid) felbjt Cintehr 3zu balten,
Geift und Seele ju fammeln und die Fritchte
i betvadyten, die man dem Leben abgerungen,
pen Foct{dhritt, dem man an dem inmwendigen
Weenfdyen exveicht hat. PHier handelt e fidh
lediglid) um dag fdrperlidye Woblbefinden. Ja,
die Einfamfeit fann Ddivelt al8 Gejundheits:
fpenderin, alg Peilfraft wivten. '

Nian ftelle fich einen Dienfdyen vor, der ab:

gebet ijt von gefelljdjaftlichen Pflichten, bdex
fortwdbhrend feine JNerven anjpannen, in einem
gewijfen  Swange Haben muf, bder von ben

verjchiedenjten Perjonen durc) Unterhaltung in

Anfprud) genommen wird, Weld) eine Er-
quicing gewdhrt ihm ein Stiindden unge-
ftorten Wlleinfeins, volliger NRube und Cinfam-
feit. Das ridptige Mafhalten, bdie weije Ab-
wed)8lung  jind lebenderhaltend mnad) jedex
Ridtung Hhin, jo aud) in bejug auj die Ein-
jamfeit.  Itebmen wir nun Femand, den fein
Bevuf zwingt, im fortwdihrenden Vevfehr wmit

andeven - 3u fein, denm Avzt, den Lehrer, bden
Suriften, wad es fiiv ihn bedeutet, wenn ex
jich) dem Bauber villiger Cinjamfeit Hingeben
fann. Umfangt ihn bie Stille feines traulichen
Bimmers, fo wird er uerjt nod) Unrubhe
fithlen ; nuv furge Beit wird ev auf dem Rube:

| {is ausbharren, aufgevegt geht er- auf nnd nieder

— Die iiberveizten Nerven verhindern die NRube
ber Gedanfen. Dad Gehirn avbeitet fort, die
verjdjiedenften Bilder jiehen vor bem geijtigen
Auge vovitber. Allmdblig aber [aft die Er-
regung nad), bie Spannung der Glieder [ojt
jid), bas Wediirfnis nad)y Nube zeigt fid) in
tiefer Gridhopfung, und hingejtredt auf bdem
©ejfel ober dem Rubebeit gibt man fid) dem
erquidenden Gefithl der Erholung hin.

Das mitde Auge blictt umber, alles (teht
rubig an jeinem Plap, fein lebendes Wefen ijt
amwefend, bdie Cinfamfeit umfangt ung, tiefe

- @tille ringd umber. Ad), dba ift e8 dem abge-

hesten, evregten Wenjdjenfinbe, alg ob eine

-weid)e Hand jid) auf die gequdilte Stirn legte,

tief atmet die Brujt, [d]jig ruben bdie Hinbde
im Sdjof und die heilende Wirfung ber Ein-
famteit vollzieht fidh.

dod) groger und andauernder eigt fich
diefer heilende Cinflug it man umgeben von
per Vatur. Waldeinjamfeit! Weld) ein Sauber
liegt: in  diefem Wort! Denfelben bat wohl
aud) ber grofie Didjter empfunden, ald er fid)
aus bem bvielbeweglen Yeben in die majeftd-
tifjdge NRupe Dder Thitvinger Wdlder fliidytete
und dort fein unjterbliches Lied dichtete : , Leber
allen Gipfeln ift Rubh 1 Gewif tut e8 dem
PMenjchen oft unendlih) wohl, in bdie Stille
feines Bimmers fid)y juviiciiehen u fdnnen,
aber die Erquicfung, die der Friede, die Stille
pes Waldes, die Cinjamfeit in Gottes {dyoner
Natur mit jid) fiihven, fann er dovt nidt
finden. $Hier draufen ijt feine tote, ftarre
Rube; das leife Wehen der Baumwipfel, d
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Birpen der Gvillen im Graje, hie und da ein
bolder Ton aus den RKeblen der fleinen Wal-
Desfdnger; all dies madyt bdie Rube nur um
fo wopltuender. Der Wenfd) fiihlt fidh im
Bujammenbhang mit fjeiner Umgebung, ofhne be-
ldjtigt 3u werden, und [fiiRer Friede evgieft
jih wie labenber Baljam in bie bebuiidte
Geele.  Fiiv Wenjdjen, bdie geiftiq und fdrper-

li) viel gelitten Haben, fiiv jolche, die duvd) |

Ueberanjtrengung geveizt {ind, gibt’s nichts
befjeres al8 Ginfamteit und Rube.

Dod) alles im Yeben hat zwei Seiten. €38
gibt aud) Verhiltnijie, in denen_dbie Einfamteit
fhadlich, ja gefabrbringend fiiv bie Gejunbpeit
iit. Der Menfd) bedarf des WDienjden, und
tief Devedhtigt ift der Wusfprud): Die Cinfam:
feit -ijt wobl fdhon, aber man muf immer
jemand haben, ju dem man jagen fann: ,Die
Einjamteit ift fhon!” Wie viele, die ein un-
heilbares Veiden tragen wiifjen, vergejjen ifr
Webh, wenn heiterer Jujprud) fie aufricytet und
trojtet, und wie von einer Lajt befreit atmet
die Seele auf, wenn jie Schmerzen und Kuimer
pem Mitgefithl offenbaven fann.

&3 gibt lebhafte, mitteiljame Naturen, die
buvd) geswungenes Alleinfein gevabezu er-
franfen fonnen. Wo die CEinfamfeit Unbe-
Dagen, Bitterfeit und Trauer hervorruft, da
muf  die Gefundbeit leiven, bdenn frophlicher
Put mad)t gejundes Blut. LVon bder Qual
ves Nadyvenfens, bes Griibelns iiber wver-
gangenes Seid, verlovene Freuden fann man
nuv befreit werden, indem wman {ich felbjt ver-
gifit und wmitlebt und liebt mit den andeven,
Deshalb  verftehen wir aud) den Didter
greiligrath, wenn ev in Ddie ergreifende Klage
augbridyt:

Alfein, affein! Und fo joll id) gemefen ?

Ullein, allein! Jit dag der Wildnis Segen ?

Wllein, allein! O Gott, ein einzig’ Wefen,

Um Ddiefes $Haupt an feine Byufjt zu legen !

Die bivtefte Strafe fiiv ben Verbredjer ijt
einfame Kerferhaft und oft genug Hhat Dbie
Eingelhaft aum Wahnjinn gefiibrt.

BWie alles im ewigen Wed)jel Ffreift, jo be-
parf aud) die Pflege und Crhaltung der Ge-
jundheit eimer fortwdhrenden  Abivedhsiung
awijchen Avbeit nund Crholung, Bewegung und
Buhe. Ein weifer WMenjd) wird die Cinjam-
teit fuchen ober fliehen, je nud) VBebiivnis,
und das bejte ¥o$ hat wohl Dder gejogen, der
Unterhaltung und Berjtindnis findet, ohne im
Gewiihl der LWelt zu ftehen.

Selig, wer {ich vor der Welt
Obne Hafy verjdlieft,
Cinen Freund am Bujen halt
Und mit dem genieft.
(Stueipphldtter,)

Hausmittel bei Perbrennunaen,
Yerbriihungen und Aehungen.

Bon Dr. Otto Gotthilf.
i e
(Nadydrud vevboten.)

Wohltuend fitr den Kvanfen und {dymer;-
jtilfend wirft es, bie verbrannten Stellen duve)
einen umbiilfenden eberjug von Oel ober
einer trodenen SGubftany vor dem Einflufy dev
uft ju jdhiigen. Nian begieRt zu diefem Bwede
bie Brandwunden reichlich mit Del (Salatdl,
Brenndl), oder beftreidht fie mit Fett (Sdymaly,
ungefalzene Butter, odber beftrent fie did nut
Meehl uud BHillt jie davanf jorgfdltig in Wunbd-
watte ein (aud) in veine gewdhnlide Walle,
von der man juerjt dem glangenben 1leberzug
entfernt hat). el geeignet it Ddie in Dden
Apothefen vorvitige Brandfalbe aus gleiden
Tetlen Yeindl und Kalbwajjer, mit Dder man
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