Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 25 (1915)

Heft: 11

Artikel: Die Luft [Fortsetzung]

Autor: Jaeger

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037872

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037872
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter's

Annalen

fiir Gesunoheitspilege

NMonatsschriif des Saufer'schen Insfifufes in Geni
Herausgegeben unter Mitwirkung von Aergten, Prakithern und geheilten Kranken.

e, 11.

3}tljtgmtg der "heut[djeu' %lsgabé.

~ Hovember 1915,

Inbalt :

Die Luft (Fortfesung.) — LVom Einjlufy der teilweijen Behandlung aufer Vett auf die Lungenent-

slindung: — Die Wivtung der Cinjambeit auj die Gefundbeit, — Haudmittel bei Verbrennungen, Ver-
brithungen und Welungen, — Kovrefpondengen und Heilungen : Ehronijde Gebdvmutter- und Eierftods.
entziindungen, Hamorhoidalblutungen, Syphilitijde Erfrantungen : ‘Hudenmmfsmtgnnbung, ®ebirmutter-
luben Herz, %mnbmunbm Brandige LWunden, S)Duncn ﬂJtagcnhampf Qluﬁicm

iﬂic i_‘l’uft.
Proj.  Dr. Jacger.

0. Die viedhbaven Befjtanbdteile der Luft. Da
der pofitive Pauptbejtandieil der Luft, bder
SGauerjtoff, unter natiiviidgen Bevhaltnifjen
fibevall in gleicher Quantitdt zu haben ijt und
der pojitiv jdhadlidhe Diajjenbejtandteil der Lwft,
die RKohlenfduve, nmur in gani ungewdhnlichen
Fillen eime big jur Sdadlidhfeit gehenbde
Romgentration erlangen fann, fo ijt Har, daf
e8 fic) bei bem praftijdh) fo hodywidhtigen Unter-
jdied  jwijchen guter, gejunder Luft und
jlechter, jdhadlicher Quft nur um die bis jetst
nod) nid)t befprodjenen Beimengungen 3ur Luft
handeln fann. Wenn eingangs gefagt mwurde,
baf Ddiesd bdie viechbaven VBejtandteile derfelben
feten, fo gilt died mur per majora, Ddenn e
fommen aud) gernchlofe ®afe alg giftige Vei-

- mengungen v WAtmungsluft vor, 3. B. Kohlen-

oxrypdgas, das, wenn vein, geruchlog ijt. Aber
jum Gl fite unferen Ovganidmus terden
unter natiiclichen Vevhiltnijfen diefe gerudylofen
®afe nie erzeugt obme eine gewijje Beimengung

von Ddeutlich ried)baven Gajen; es weig 3. B
jeder, Dafp SRobhlendunit fjehr Dentlid) gerodjen
wird. Somit ijt der Gerud)sjinn auc) ihnen
gegenitber ein ausreidjender Wachter. Auf ber
anderen Seite Haben wiv ed Dbei der Luftver-
perbnig mit dem Staub, d. Y. fleinjten Fejt-
forpern ovganijdjer und unorganifder, leblofex
und belebter Natur zu tun, bei denen auf den
evitenn Blid die NRiechbavfeit ebenfalls ausge-
jchloffen erjdjeint. Bei genauerer Betradjtung
jtellt jid) dies jedod) aud) anmders. Alle Fejt-
forper, namentlich die pordfen, hHaben die Eigen-
jdaft, in der Trodenbeit riehbare Gafe ju
abforbieven und bei Befeudhtung fie twieder ab-
sugebent (alle povdfen Rovper bduften {pesifijd,
wenn man fie benetst). Utmen wir jtaubige
fuft, o werben die Staubteile auf bder feudyien
Nafenjdhleimbhant befeudhtet und geben ifhren
jpesifijchen Duft ab. Deshalb fonnen wir aud
ben  Quftftaub unter die  vied)baven Bei-
mengungen der Luft vedynen. Bei der praftifhen
Widhtigteit diefer riechbaren Beimengungen jur
Quft folfen jie 1m folgenden nad)y $Herfommen

und Bebeutung etwas genauer befproden
werden :

a) Die gefibhelidhften und hanjigjten zur
Vuftverderbnis  fithrenden Beimengungen dev
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Luft |ind die Selbjtgifte des Mienjdhen, bdie
derfelbe feil8 fovtgefetst auf dem Wege bder
Qungen- und Hautatmung an die ihn  wme
gebende Atmofphdre abgibt und die teils den
flitffigen und fejten Auswurfjtoffen des WMenjdjen,
wenn fie nid)t in diefer Beziehung unjd)adlic
gemadyt werden, entjtromen. Sie und nidt,
wie jdjon oben angefiihrt, bdie Kobhlenjduve,
jpielen bie Hauptrolfe bei der in gejdhlofjenen
Naumen und aud) augerhalb diejer, wo WMenjdhen
didht  jujammentoohnen, eintretenden Luftver-
berbnis. Da biefelben qualitativ und quantitativ
ber djemijchen Crmittlung jchwer jugdnglich
jind, und weil man von der njdhawung ans-
ging, daff ihre Abjonderung wenigjtens beim
gejunden Menjden in eimem gewijfent mehr
ober weniger feften Wiengeverhdltnid jur aus-
geatmetem Koblenjauve jteht, fo hat man fid
sur Bejtimmung ded Grades der Lwftverderbnis
in gejhlojffenen Rdumen, wie jie durd) den
- Aufenthalt von Lebewefen enifteht, der quanti-
tativen Beftimmung des  Kohlenjiuvegehaltes
bedient. $ier ift einmal Ddie Vovausjepung
nidt ricdhtig, : das Quantum der produjierten
Selbitgifte fteht duvdhaus micht immer im
gleichen LVerhiltnig zur Wenge der produzierten
Kohlenfiure. ie ift 3. B. bei franfen, jowie
bei gedngjtigten und trauvigen Mienjchen tweit
grofer, al8 bei gefunbem, was bie befannte
Tatjache lehrt, dajy in RKranfemzimimern und
Geftingnisrdumen  die  Luftverderbnid  weit
fchuelfer und intenjiver auftritt ald in Konjert
jilen, Banfettzimmern . Sodann bhat diefe
Weethode den  Jrrtum evzeugt, al8 ob bdie
RKohlenjiure das wejentliche Luftgift wive. Daf
dbies midpt vidhtig ift, wurbe jdhon oben mnad
ber einen eite hin gezeigt, nad) Dder andern
Seite hin geht e aus folgenden Tatjaden
hervor : Nidyt blog der Gevudygjinn, fjonbdern
and) das Gemeingefilhl veagiert jehr bdeutlid)
auf die burd) Selbitgifte evieugte \nftverderbnis

und bdiefes Gefithl ftellt jidh 3. B. in Sdul-
gimmern jchon  bet einem  Koblenjduregehalt
vort 0,6°/,, in Kranfengimmern jhon bei einem
jolchen von 0,2°%0 ein, aljo bei einem Kobhlen-
jauvegebalt, bder bei veiner Kohlenjdure nod
nicht die gevingfte Wenderung des Gemeinge-
fithls Dervorruft. Eine andeve Tatjade ijt
folgende : Da fiiv tie fraglihen Selbjtgifte das
Waffer eine jehr grofe Abjorptionsaffinitdt be-
jit, fo entjteht mamentlih in dem Taumwaifer,
bag fid) bei falter Aufenluft an der Jnnen:
feite Dev Fenjterfcheiben von mit Neenjdjen ge-
fiillten NHdumen niederjdhlagt, eine jiemlich
fongentvievte Qofung von Selbjtgiften, und
@Erperimente an Tieven Haben Dbewviefen, daf
diefes Tauwajfer ein heftiges Gift ijt. Bei der
phyjiologifchen Wirvfung der duvd) Selbitgifte
evzeugfen Yuftverderbnid hat man zweierlet 3u
untevjcheiden ; eimmal die Critwirfung. Sie ijt
am intenfivften, wenn ein Menjd) ausd reiner
Luft unvermittelt in jolhe verdorbene Luft friit.
Bu dem jdlechten Gevuc) gejellen f{id) {ofort
Beflemmungs: und LWhmungsgefiihle, die man
in niedevem Grad ald Vangigfeit, in hiherem
Grad al8 wirfliche Angjt begeihnet (e8 wird
einem ,angjt und bang”). n hoheren Graden
tritt fogar Ofnmadyt ein. Eine jweite ge-
wobnlide, aber exjt jefunddve Crideinung, bdie
wir al8 Reaftion des Korpers gegen die afufe
Lergiftung zu deuten haben, ift Ausbrud) von
Ungftichrei, unter Umitdnden aud) Huijten.
Weniger intenjiv und jtitvmifd) treten die Ver-
giftungserjdjeinungen bei bden im gefd)lofjenen
Raum verfammelten, bdie Yujtverderbnis er-
seugenden Menjdjen auf, da hier der Borgang
ver Gewdhnung das Aufiveten der Vergiftungs-
phanomene verlangjamt, aber wmit Dder Heit .
freten aud) hier die gleichen Cridjeinungen bis
st Atemnot, tiefer Angjt und jdhlieplid) Obhn-
macht eir, und bei jteigender Luftverderbnis ijt
ber  Tod unausbleiblid), lange bevor Die
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Koflenfdure eine bedrofhlihe Konzentration er-
veidht und ber Saueritoff eine nambafte Ber:
mindevrung erfahven Hat. Lou  Ddiefer Er-
jticung find die Folgen, weldhe anbdauernver,
immeviviederholter Aufenthalt in magig ver-
dovbener Quft Bervorruft, ju unterjdeiden.
Sie fonnen furjweg ald ,dronijde Selbjtver:
giftung” bezeichnet werden. Diefe dhafft einer-
jeitd einen Buftand der Kovperfonftitution, den
man wegen der damit verbundenen Abnabhme
tes  Gewebstonus volfstiimlid) als LVerweich-
lidung begeichuet und bder teils beveits ein Ju-
jtand dronijcher Kvantheit ijt, teils eine Dis-
pofition ju afuten Krantheiten fieberhafter und
infeftidfer Natur. Ueber den chemijchen Cha-
rafter der Selbijtgifte [apt jid) nur jagen, daf
pazn alle wafjerloglichen Abjondevungsprooutie
be8 Ribrpers gehdven. lnter ibmen fdheinen die
gefabrlichiten die Alfaloide zu fein, fitv bie
man  den Sammelnamen , Leufomaine” vor-
gejhlagen bat. Cine genaue Analyfe jamtlicder
hierher gehoviger Stoffe ift erjt von ber Hu-
funft 3u erwarten.

b) Die iibrigen viedhjbaven Luftverderbnis-
jtoffe fann man den vorfhergehenden alg Fremd:
gifte gegeniiberitellen; diejelben find nod) man:
nigfaltigever  Natur al3 bdie erjteven. Die
greifbariten darunter jind bdie al8 Staub in
der Luft juspenbievten Frembdfdovper. Man bhat
fie (abgefehen von bdem belebten Fevmenten)
mit Unved)t nur als phyjitalijh jchadlich —
weil jie die Lungenjchleimhaut mechanijch veizen
— angefehen. Diefe Cinjdjrdntung gilt jider
nue von einem fleinenn Teil des Luftitaunbs,
ndmlid) dem aug nidgt nur gany unldslichen,
jonbern aud) nidyt mit abjorbierten Stoffen
geladenen Staub, alfo 3. B. dem Staud aus
vidhten Gejteinen, wie Granit2c.; denn wovauf
jdhon oben Dingewiefen, fithren namentlich bdie
porbjen Staubpartifel (Erbjtaub, vegetabilijder
Staub) groje Miengen abforbierbaver, bei Ve-

feudhtung fretwerdender fliichtiger Stoffe, bdie
yunddit giftiger Natur {ind, dem Organidmus 3u,
weil die Pilanzenfafer und die Erde eine grofe
Abforptiondaffinitdt fitr wajjerldslide Giftjtoffe,
namentlid) die Selbitgifte, Haben und devartiger
Staub, der in und um menjdlidhe und
tievijche Wohnvdaume entjteht, immer Eelegen-
Beit Dat, jid) mit Ddiefen animalijfen Siften
ju jattigen.  Aus diefem Grunde ift Jimuer-
und Strafenjtaud viel gefabhrlidher als Feld-
ober vollend$ als Wiijtenjtaub, Befteht bder
Staub aus wenn aud)y nur 3 T. [dglicen
Peineral- und Metallpartitelden, jo it flar,
bafy medjanijde und demijde Sdidigung ftets
mifeinander verbunden fjind. Eine bejonbdere
Sorte des Vuftjitauds fjind bdie Mifroorganis:
men.  Wenn man  denfelben in neuever Jeit
einent  bejonbdevs grofen Anfeil an bder Gr-
jeugung von - Krantheiten zufdhreibt, fo itber-
jieht man dabei die Gefege bes Parafitidmus,
die befagen, daf der Keim eines Parafiten 3u
feiner Cntwidlung nid)t bloff allgemeiner Ent:
widlungsbedingungen, fondern fjpezififdher be-
darf. Diefe Witroorganidmen der Luft ver-
halten fidh) nidht anbers al8 ein Bandwurm-
oder Nundwurm-Ei, bag nur in demt jpezifijchen
Wirt feimt und- aud) in diefem nur bei einev
bejitmmten Didpojition desjelben. Aud biejem
Grund find wopl die meiften Mitroorganismen
bes Lujtitaubs jum weitaus grioften Teil
hodyjtens mechanifd) und deshalb [chadlich, weil
jie al8 pordfe Kdvper abjorbierte Stoffe bei
der Benepung abgeben. lnter den gasartigen
Frembdgiften der Luft jpielen wobl bdie Haupt-
rolle die ovganijden Gifte, insbejonbdere die,
telche Det der Berjepung fievijder und pflany-:
lider Rovper, und jwar wabhrideinlid) als
Produfte nid)t der fpontanen Jerfegung Dbdiefer
forper anjujehen jind, fondern alg Eyfretionen der
die Jerfetsung hervovrufenden lebendigen Mifro-
organismen, der fogenannten  Fdulnidfermente,
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Da bder Faulnisprozel nur bei geniigendem
Waijjergehalt der betreffenden Subjtanzen vor
jih geben fann, jo ift die Luftverderbnis duvd)
Fdulnisgafe fehr von ben Feud)tigteitsverhilt-
niffen von Luft und Voden abhingig, aud) bet
gleid) grofen Wiengen fanlnisfabhigen Miaterials.
Daber fommt e8, daf feudyre ‘uft, trofzdem
ein grifever Feudhtigfeitsgehalt an jid) etwas
pem Orvganismus jutrvdgliches ijt, in der NRege(
jchlechter ijt al8 trvodene. Feudyte veime Luft
findet man nuv auf groffen Wafjerfpiegeln und
an vafdhlaufenden Wajfern, iwdhrend alle
feucdhten  Niedevungen, Siimpfe und Ddergl.
feudyte verdovbene Luft liefern und bei Scmug-
wetter die Luft jtetd viel unveiner ijt al§ Dbei
trodnent.  YBon  mehr ijolievtenmt  Vorfonmmen
ift die Luftverderbnis durd) anorganijhe Gaje
Bei ihnen unterfdheidet man die, welde 1wie
Chlovgas, jdyweflige Sdure 2. Hujtenveflex
und  Stimmvigenframpf bHevvovvujen, alg iv-
vejpivabel, von denen, die dag nidht fuu, iwie
pag Koblenoryd, Leudhtgas, uud dhnlic) ver:
halt es fih wmit Dden giftigen Crhalationen
hoher organijierter Lebewejen. Ju dem Tropen
gibt e3 allerdings nid)t wenige Pflangen, deven
Ausjcheidungen  Luftgifte  jind, welde auf
grbere Diftangen wirfen. Ju der gemdpigten
Bone Hhat man in diefer NRidhtung nur damit
ju vechnen, daf der Dujt dex BVlitten fchon in
magiger Kongentvation Vevgiftungserjdyeinungen
big zu wirflicdher todlicher Vevgiftung in ge-
fhloffenen  Nawmen  hervorurufen vermag,
allerdings bet wmanden Bliiten mehr, bet
mandjen weniger leicht. Bei ung 3. B. ijt
per Duft von Fasmin, Seidelbaft u. a. Dbe:
jonbers wirtfam. Fm Gegenjay hieryu jteht,
paf die Emanationen bder griimen Pilangen-
teile nicht mur weniger [uftverderbend find, als
die der Bliiten, {jondern bdaf die dlovophyll-
haltigen  Pflangenteile durd) ihre Vegetation
pojitiv [uftveinigend toirfenr, indem fjie jowol!

die Selbjtgifte wie die Fdaulnidgifte aus bder
Quft begierig angiehen und durd) Verbraud) bei
threr Ajfimilationsarbeit vernidhlen.

(Fortjeung folgt.)
(Dr. Gujtay Jdgers Dionatgblatt fitr Leben
und Gejundheitdpilege.)

FORRRRELReSRRe
Hom Einflup

oer teilweifen %thuuhlung‘ aufer Bett
auf den Perlauf der Lungenentiiindung.

—ASC

(Aug dem Franzdjijden iiberfett).

— R

Sn der « Revue médicale de la Suisse
romande » (Mai 1915) teilt ung Dr. Frl.
€. Cottin ihre Erfahrungen mit iiber eine
von Dir Widmer i Fofingen befiivwortete
newe Vehandlung der Vungenentziindimg.

Der beviihmte Klinifer Landouzy ift der
Unjicht, vafp die Vehandlung bder Lungenent:
itndung das Wert eimer jymptomatijden Ein-
gebung (Jnipivation) jein miifje.  Der Aryt,
jhreibt er, joll am DBelt feined Krvanfen fid)
opporfunift evieijen ; feine cingige Sorge foll
jein, obne vorgefafite Jdeen jeder eimgelnen
flinijchen Judifation ju folgen; fo wird er den
gefabrlichen Suggejtionen  der  jyjtematifchen
Behandlung entgeher.

Bon diefem Grvundjae ausgehend, ijt Dr.
Widmer, unter dem Ginfluf bejonderer Um
ftdnde, dazu gefonumen, eine neie Vehandlung
Der tungenentiiindung zu empfehlen.

Bor 10 Jabhren hatte er ad)t Minner u
pilegen, weldye, im bejten Alter, infolge eber-
anjtrengung bei einer - Fewersbvunijt fjid) eine
Grtaltung 3ugesogen BHatten und an afuter
Lungenentyiindung erfranft waven. — Alle
diefe Fdlle mwaven jehr jhmerer Art und von
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