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Jtoggenmehl, evjtens wegen des hohen Eiweif-
gebaltes, zweitens aber aud) wegen. des grofen
Bellulofereiditums,  Die  Belluloje wintd im
Darm  jdpwer oder gav mnid)t verdaut, befitst
aber Ddie fibevaus widytige Cigenjdjaft, daf {te,
wabrideinlid) durd) medjanijdge Reizung dex
Davmmugtulatur, die Davmperijtaltit  (Be-
Ctwegung) in hohem Mage fordert und jo Darm-
berjtopfung verbiitet.

Das Edywarzbrot wird dant jeimem SBellulofe
gehalt fehr vafd) durch denm Davm befirdert,

fo fdmell alferdings, daf 8 jdhon wieder aus-

geftofien wird, bevor e$ gany ausgeniigt ijt,

Die Neforption (Aufnahme) betedgt deshald’

me etwa 70 % Ciweiy und 90 °/  Kobles
hyorate.

Dag  WeiRbrot, bdas nid)t bdiefen grofen
Bellulojeveichtim aufeift, durdpvandert lang-
jamer den Davm ; babei werden ungefihr S0 °/o
Ciweif und 99 °/p Kohlehybdrate vejorbiert.

Syedodh in Anbetracht dejfen, dafy das Noggen-
brot velativ billiger ift al8 das Weizenbrot,
witd aud) mehr von ihm versehrt, jo baf auf
diefe Weife der MNibhrwert beider Brote min-
oejtens gleid) ijt. Da nun aber vom Sdywary-
brot aucd) unjer LVerdaunungsfanal vorteilhaft
beeinflufit wird, jo gebithrt ihm unbedingt dex
Borzug.

Aber mnicht nur vom medizinijden Stand-
puntt aus wdre ein PDiehrverbraud) desd NRoggen-
brote$ 3u wiinjden, fogar aus volfswirtjdaft-
lidjen Griinden wdve bdies geboten.

Der Weizen gehort befanntlid) ju den aller-
anfprudyvolljten Gelreidearten ; cr gedeiht nuy
auf beftem Bodew; deshalb ift der Weizenan-
bau in Deutfdhland ziemlicd) Dbejchrantt. Wiv
mitjfen aljo bet unfevem jegigen jtavfen Weizen-
bebarf dag Ausland i Anfprud) nehmen. Um:
gcfe[)t‘t produgieven wiv alljahrlic) vom weniger
empfindlidgen, anjprudyslofevem  Noggen ein

Uebexmafy von ungefahr 35 %, bdie im Aus-
land Abfats finben. Jm Kriegsfalle fonnte s
nun vorfommen, daf unfeve Yaudwirte, denen
e8 Degreiflidjerweife um  einen rajdjen und
jicgeven 2Abjats u tum ijt, ihren Roggen beveits
ausgefiihrt haben, wdihrend unjerem bdann uu-
entbehrlich gewordenen ausliandifhen Weizen,
der matitvlich immer nur nad) Bebarf einge-
fithrt wird, unevbittlich die Gremzichranfen ge-
jogen fein wiivden. Unfer Brofvorvat wiivde
aljo nuyr fiiv wenige Dionate veicdhen. Ver-
braucjen wir dagegen unjeven Noggen felbft,
inbent wir dem Scd)warzbrot den Vovzug geben, -
jo maden wir ung dadurd) unabhingig vom
Ausgland ; wir find dann big jur nddjten Crnte
genfigend mit Brot verjorgt und obige Gefalr
ijt damit fo gut wie ausgejdlofjen.

So gebietet ung dag Baterland eine Bilicht,
der wiv ung — fall8 feine ftriftigen Griinde
i Wege ftehen —  gevme umterziehen iwolley,
dennt fie geveicht unferem Ovganidmug nuv
jum Borteil. (M. 9. R N 307.)
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Mannheim, 10, Juli 1915,

Hevrn Dottor Jmjeld
Arzt des Sauter’jdjen hombopathijchen Fnjtituis

in Genf.

Eehr geehrier Hexrr Doftor!

&8 jind nun drei Nionate her, und aud)
etwas mebr, daf i) Sie wegen meiner Byujt:
fellentgiinbung, welde feit Anfangs Januar
bauerte, fonfultievte,
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Sd) hatte vorher jdhon gwei Aevste fonjultiert,
war aud) von Jhnen fovgfdltig behandelt
orden, dod) wollten die angewandten gewdhn-
lichen Miittel mnicht Delfen und wein Veiden
nahw, anjtatt ab, immer mehr u.  Fd) bt
an ftavfen Sdmersen an der linfen Seife bdev
Brujt, an jtavfer Atemnot, und dbad Hery war
purd) ben Grvgup im Brujtiell gedviidt und
dadurd) in Mitleidenjdhait gezogen. Da id)
bejtindig fFieber Datte, fehlte aud) dev Appetit,
Nad)td mugte i) viel hufjten, wasd miv Sdymerzen
verurjadte und fehr qudalend war und founte
Deshalb wenig, oft gar midyt jdhlafen. Wieine
RKrdfte nahmen ujehends ab und id) wav febhr
mager geworden. Nietn Yeiden war von Dden
Yevsten al8 tuberfuldd bezeichnet worden.

‘Die fur, weldhe Sie miv anvieten, bradye
miv jdyon nad) wenigen Tagen efwad Vinderung
und Grleihterung; id) fiilte wie dag An-
gioitique 1 in der Ddritten Verbiinnung bden
Blutandrang nad) der Brujt vevminderte und
bag Hery berubigte, die andeven WMittel, weldhe
id) ebenfalld in der Lojung jum Tvinten nahm,
frugen wohl jhon 3 der Wirfung des A 1
bei und vevminderten bdie Entylindung. Dag
erveuy, welches id) morgens und abends
nabhm, bevuhigte dag Iervenipjtemt und ver-
minderte Ddie Scdymergen; die verjdjiedenen
Peftoval taten wmir fehr wohl; id) merfte gany
gut wie dag Peftoval 4 bert Huften verminderte
und wie gegen Eude der Kur, dag Peftoval 3
den uswurf erleidhterte und bdie Yrujt von
dem in ihv angehduften Schleim befreite. Die
Cinveibung der franfen Seite wmit Weiger
Salbe empfand i)y audy als fjehr wobltatig
und nod) mebhr die wavmen Umid)ldge mit
Ungioitique 2, Febrifuge 2 und Gelbem Fluid,
weldhe ) bet jtarfen Sdymerzen macdhen mufte,
und weldje aud) die Sdmersen i bhohem
Grade linberten.

Nacd) Ablanf des erjten WNounats der Kur

fand unfer Hausavit die Entyiindung in dem
Brujtiell fehr gemildert und den Srgquf fehr
vermindert, — d) ging jdjon einer bedeuten-
ven Befjevung entgegen, litt weniger, Huitete
weniger, Datfe viel weniger gFieber, Ffounte
Nad)is jd)lafen, befam Appetit, fonute leidte
Speifen  vertvagen, viel WViild) tvinfen  und
nabm jdhon an Kvdften ju. — Am Sdhlujje
bed aweifen Pionatd fonjtatierte dber Hausavyt,
vag Ddie  Brujtfelentziindung beinahe jdhon
gang gebeilt fei; i)y durjte aufjtehen, hatte gax
feinn Fieber wmedr. _

Seit Mitte des dritten Dionats, aljo Mitte
Juni; bhat man wmid) als gebeilt evfldrt und
babe id) mid) auch) 018 jum Deutigem Tage
vollfommen gejund gefithlt. Mit Freude teile
id) Jbhnen den Erfoly ber von Jhnen verord:
nefen fuv und griife Sie, geehrter Herr Doftor
i Derjlidjer Dantbarteit

Bl Enuna Winmer.

Benedig, don 11. Februar 1915,

Herern Doftor Fmfeld
Arst des Sauter'jchen JFnjtitutes
in Genf.

Gehr geehrier Herr!
Su meiner gvofen Genugtuung fanu id)
Shuen mitteilen, baf id) feit mehr al8 jwei

Wodjen von meinen  dronijden  JInterlojtal:
neurnlgien gebeilt bin.

&8 war, wie Sie fid) evinnern wevden, Enbe
Jtovember vovigen Jabres, baf i) Sie jum
erftenn Male fonjultierte. Seitmehr alg D Jahren
litt id) an Ddiefen Neuralgien, welche mid) jebr
qudlten und allen dagegen angewandten allo-
pathifchen WMitteln Widerjtand [eifteten. — Die
Sdymerzen famen weijtens ploplid) iiber mid),
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vergingen oft nac) ein paar Stunden, dauerten
oft bedeutend langer, Dblieben aber fajt an
feinem Tage aus. So lange die Sdmeren
bauertent war bdie Atmung fehr behindert, id)
hatte Dabei aud) beftiges Pevztlopfen und jede
Bewegung tat miv wel ; famen die Schmerzen
 wdbrend der Nadyt, bdann fonnte i) midht
{dhlafen.

Die Vehandlung, welde Sie mir am 21.
Jovember anvieten, wurde vom mir piinktlic)
befolgt; id) mahm tdglid) die von Fhnen wver-
orditete Lojung von Angioitique 1, Arthritique,
Febrifiige 1 und Nevrveuy in der fiinften Ber-
biinnung; morgens und abends 3 Korn Orga-
nigue 3 troden und jum Mittag- und Abend-
“effen je 3 Kovn Lymphatique 3 ; bie jdhymerzende
Gegend lief i), nad) Borjdrijt, an einem
Tag mit der alfoholifdjen ¥djung vom Jotem
Fluid, am andern Tag wmit Dder alfofholijden
Lofung vonm Blauem Fluid einveiben, weldye

@inveibungen in der Tat eine fehr berubigende

Wirtung Hatten, weshalb id) fie aud) mandymal
~am felben Tag mehreve Male vornehmen lief;
jelbjt madjen fonnute id) {ie nidyt gut, da id) im
Jiiden ebenfo {tarfe @dnnergen empfand als
vorne in der Bruijt,

Nad) einer 3—4 widentlidjen Behandlung
aven die Sdymerzen viel milder, aud) von ge-
ringever Dauer und ftellten fich nicht mehr alle
ZTage ein. Da rieten Sie mir, Pevr Doftor,
bie Udjung jum Tvinfen in bder driften Yer-
biinnung 3w nehmen, im Uebrigen war Ddie
Kur nod) unverdnbdert fortyufeten. Von da an
nahm meine Befferung jtetig 3u; jdhon An:
fangs Januar waven die Sdymerzen fo unbe:
deutend, daf id) feine Cinvetbungen mehr vor-
nahm und feit Mitte JFamwar Bhabe id) von
jeder weiteren Vehandlung Abjtand genonmmen,
venn id) fithlte mid) von wmeinem langjdhrigen
Leiben volljtindig befreit.

Genehmigen Sie, geehrter Hevr Doftor, den

Ausdrud  meines aufridtigen Danfed und
glauben Ste mid) §hv fehr ergebener

Fri Dorner.
TR
Breslau, 20. Juli 1914,

Heven Doftor Fmfeld
Arzt des Sauter’ihen gnjtitutes
in Genf.
Hodygeehrter Hevr Doftor!

Kann §hnen heute mit Freuden bevidyten,
pag id) vom meinem feit webreven Sahren
pavernven dyronijden Nehlfopfz u. Lujtrohren:
fatareh, jowie von meiner tvodenen Brujtfell:
entgiindung guiindlid) gebeilt bin. '

Ciwa Mitte April fonfultierte i) Sie jum
evften Mial wegen diefen meinen Leiden, welde,
wie fdhont gefagt, feit mehreven Fahren be-
ftanden und von welhen mid) bisher fein Aryt
und fein Kuripjtem BHatte befreien fonnen, und
welche meine Gefundbheit avg Hevuntergebradyt
hatten.

©ie vieten miv Ungioitique 1, Wrthritique,
Febrifuge 1, Ovganique 1 und Peftoral 2,
sundd)jt in dev dritten Verditnnung 3u nehmen,
fpdter in Der weiten uud fdhlieglich in Dder
exftern; fevner empfahlen &Sie mir morgens
frii) niihtern und abends vor bem Schlafen:
geben je 3 Korn Nerveuy mit 6 Kovn Peftoral 3
froden u mebmen ; zum Wittag- und Abend-
effen je 3 Kovn Lymphatique 3; iiberbies vfters
im Vevlaufe des Tages, jur LVerminderung
bes Dujtenveizes eine Paftille Peftoral Para:
celfug im Wunde fdymelzen zu lajjen. Sdlief-
licd) vieten Sie miv morgens und abends j3u
gurgeln it einer wavmen Ldjung von Lympha-
tique 5, Orvganique O, Nervemy und Weipem
Fluid und abends ben PHals und die Brujt
mit Weiger Salbe eingureiben.
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Seit Mitte April und bis um 10. Fuli
habe id) dieje hre Bevordnung gemau De-
folgt und bin nun, wie gefagt, vonm weinen
dyronifchent Veiden volljtandig gebeilt. Jd) Habe
feinenn  $ujten mehr, feinen Auswurf, feine
Schmergen mehr tm Hals und i der Brujt,
und weine Stimme ijt wieder vein und flav,
wibhrenddem diefelbe wvorher fo Dbelegt und
flanglog geworden war, daf id) gar nidy
mehr fpredjen fonnte. —— Seljtverjtindlich hat
jidg durch die Kur wmein allgemeiner Gefund-
eitsiuitand jehr gehoben uud fithle ih wmid
viel ftdrfer alg friiber. ‘

Fiir bdiefe ausgejeichiete Kur und  die fo
rajdje  Heilung meines langjahrigen Letdens
bin idy Qhuen, fehr geehrer Hevr Doftor, in
hohem Grade evfenntlic) und verbleibe in auf-
ridytiger Dantbarfeit Jhr evgebener

3. Midyel.

S e
Bordeauy (Franfreid)), 19. Mary 1914.

Herrn Doftor Fmfeld
Arzt ded Sauter’{den Homdopathijdhen Jnjtitutes
in Genj.

Hodhgeehrier Herr Doftor!

Por 2 Jabren fonjultievte i) Sie zum
exjtenn  Mial wegen einer hronijhen (Entz
sindung  Ded inmeren Ofres, die eine fajt
vollftandige Taubfeit sur Folge gehabt BHatte.
Dag linfe Ohr war franf; da id) friiber an
Syphilis gelitten Datte evfldvien mir die Aerjte
bie mid) behanbdelten, baf die Krantheit nmeines
Ohres mit wmeiner alten {yphilitijchen Krant-
beit in  Ddiveftem Bujammenbange ftehe und
librigeng infolge einer Gehivn-Affeftion Hevvor-
gerufen worden fei. — Mehreve Fahre hin-
purd) wav i) mit Quedjilber, Jod und Sal

verjan behandelt worben; wmeine Kopfleiden
waven daburd) etwas gemildert worben, aber
mit der Taubleit wollte e in feiner Weije
befjer werben. '

Al i) Sie fonjultievte, evflavten aud) Sie
miv, daf wmem Obvenleiden wohl um Teil
eine Folge meines Grundleidens jein wmiifje,
sum Teit aber aud) eine Folge bdev Behand- -
lung mit Quedjilber. Sie jagten wmiv aud),
alfe die jdhon angewandten Gifte, wie Quedt:
jilber, fod und namentlid) Salverjan, wiirben
der Wirfung der homoopathijden NMittel ent-
gegert fein, dod) wollten Sie dag WMiglidyjte
verfudjen um mid) von meiner Taubleit im
linfenn Obre ju befreien.

Bunddjt vieten Sie wmiv  Angioitigue 1,
Wnthritique und Ovganique 4 in der dritten
Lerditnnung zu nehmen, novgend und abends
je 3 Korn Nerveur mit je 3 Kovn Lmpha-
tiqgne 8 und au den gwei Hauptmallzeiten ves
Tages je 3 forn Yymphatique 4; bag Ohr
batte 1d) tmwendig mit Weifer Salbe ein-
jureiben.

Nad) jweimonatlicher Behandlung war feine

‘Levjd)limmerung mehr eingetveten, aber aud)

feine Bejjerung. Da vieten Sie mir Angioi-
tique 2, Arthritique, Lymhhatique 7, Orga-
nique 4 und Nevveuy in der bdritten Verdiin:
nung ju nebhmen, movgens und adends je 3
forn Yymphatique S mit je 3 Korn Orga-
nique 3, und Vhryapfden anzumwenden.

Sed)s Wodyen nad) diefer Behandlung trat
im  @ehdr eine entjdhiedene Befferung ein,
Sdpmerzen im Ohr waven feine mehr vor-
handen. — Die Kur wurde, bei fletd ju-
nehmender Bejferung, nod) mehr alg drei
PDionate lang unverdandert fovtgefest, dann die
Qofung jum Trinfen in der jweiten und am
@dlufje in dev evjten Verditnnung genommen.
Nad)  einjdhriger Behandlung Hivte id) wie



120

Santers Annalen fitv Gefundheitspflege

frither und bat {ic) bisher fein Niidfall von
Taubheit, oder aud) mur Parthovigleit einge-

jtellt. — Syhnen, Herr Doftor, 3u  grijfter

Dantbarfeit verbunden, verbleibe ich) mit freund:

lichem Grug Jhr Fovin Wi
Yerfdjiedenes,

Mppetitlojigleit. Wenn der Junge einmal
jein  Fuitjtitd nidt aufgegeffen bat oder gar
bas Milttageffen jtehen LaRt, ift die Miutter ge-
wihnlid) fehr dngjtli). Sie vedet dem Kinbe
jo lange 3u, big bdiefes {d)lieflich wiedermwillig
die Mabhlzeit verzehrt. Wehnlid) evgeht e8 ben
ermadhjenen  Angehovigen wmander Familien.
Appetitlojigfett it fajt immer dad Beichen einesd
verdorbenen MWeagens. E§ gibt aber bei ber-
artigen Buftdnden fein befjeres Mittel, als
einige. Mabhlzeiten ausfallen zu lajffen. Der

exjchipfte Magen erholt fid) dann wieder vajd),
wihrend er im andeven Falle wodenlang Un-
behagen und Uebelteit verurfad)t, €8 ift ab-
folut fein Unglitd, wenn ein Wlenjd) einnal
einen halben obev Jelbjt einen ganzen Tag nid)ts
ift. Davan ijt nod) Niemand geftorben.

Inhalt vou Hr. 9 der Aunalen 1915.
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Jubhalt : Bur Piydologie des Arjtes, (Sdlup). — Ge-
jundpeitliche Erziehung der Mavden nad) der Schulent-
laffung. - @injlug ded Heiratend auf Gejundheit und
Lebensdaner. — Ausdflug zu den Sonnenfindern. —
Ein gutes Scdwarzbrot. — Abwed)3lung beim Efjen.
— Korrefpondengen und Heilungen: — Sdmevzen in
ber  Gegend bded Blinbdarmes, Gelenfrhewmatidmus,
Blafenfatareh) und Weiffluf; Nieventziindung, Leber-
nud  Herzbvantheit ;  Lymphatique 1 bei  Durdhfall ;
Pusfel- und Gelenfrhewmatidmus.
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Delenenquelle

bei Mievenleiven,

Darngriesd,

Gidt und Stein

Der Verfand bdiefer Dbeiden
Luellen zur Hausdtrintfur
betrdgt pro Jabr fiber 17/2
Millionen Flajden, das ift
mebr ald /10 ded Gefamt-
perfandes der 8 Wildunger
Luellen.

Man adyte genan auf die
Noutenr  ,,Helenen:  und
Georg Bictorquelle, da
Erijafy weder durd) andere
Quellen, nod) durd) tiinft-
lides,
bunger Saly miglidy ift.

Cyeder Avat, jeder Raie, der BVabd Wildungen befudyte, weifs, daf der Nuf Ddiefes ﬁ]L
Bades an der Wirtung feiner beiden altbevithmten Hauptquellen beruht, und jwar der iﬁ]L

fogenanutes Wils |
]

" Georg
Wictorquelle

bei Blajentatareh und °

Frauenleiven
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