Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf
Band: 25 (1915)

Heft: 10

Rubrik: Schwarzbrot oder Weissbrot?

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SGauter’s Annalen fiiv Gefundpeitspflege

115

ber falfveiche Boden, den e8 hier gibt, eine
beredle und iiberjeugende Sprade.

Dergleiden  Beijpiele gibt es eime lange
Neihe. Ju Wmerifa fommen aug dem falf:
veicjen Rentudy nidht nur die Ffrdftigiten und
tiihtigiten Soldaten, fondern aud) die vorjiig:
lidhjten Pjerde und Rinder. Pferdeweiden, ein
Bol(blutgeftiit vollends, follte man daher immer
nuy auf falfreidgem Bobden ervidhten, und iveil
pas preugijche Spduptgeftﬁt jig in dem falf-
avmen Grodig befindet, hat man jdhon dringendit
eine Verlegung von dovt nad) dem falfveichen
Straufifurt befiivroovtet.

Wenn dad jdhone pradtig entwidelte Sim-
mentaler Bieh in falfarme Gegenden verfauft
wird, und dag gefd)ieht natiivli) bidweilen,
bann fommt es allmdglid) tovperlicd) hevunter®).

Wmgetehrt jenden Pferdesiidyter im falfwavmen

Hannover ifhre jungen Hengjtiohlen in  Ddie
weclenburgijden Kalfgebiete und holen jie nad
einigen (abren, wenn jie dort zu Krvaft und
Gejundheit gediehen find, wieder juviid,
RQaltveticher Boden trigt aud) Ffalfreiches
Waifer, faltveidjes Gras, falfveidjen Klee. Die
Tieve erbalten fomit eine viel wertvolfere Nah-
rung, al8 jie ihnen in falfarmen Gegenden ge-
boten wird, in bdenen bie Wiefen nod) nicht
hinveidhend fiinjtlic) gefalft werden?).”

') Gerade Ddicje Wabhrnehmung madpe 1ch aud) in
meiner Heimat in St. W, Nidt aber bei diejer Tier-
rafie affein, jonbern aud) bei all anderent Gebiergsviel),
das ausd falfreidyen Almgebieten fommt, jeigt fid) dieje
Eridjeinung, 3. B. bei der Dontafoner-Pinzgauerrafje
w. dergl. Sider wiivbe man widye  diefe  Piferjolge
Dabeu, wenn die Wiefen und RKlecfelder tiidhtig gefalft
und aud) ver Trdnfe des Viches dfterd Kalf beigemengt

witcde.  (Matthing Sdmidtbauer, Hevaudgeber  dev
Beitjdyrift fitr MNatur  und  vernunjtgemdfe  Lebens-
weife.)

) Dicfen Ausfithrungen will id) nod) eine Erjahrung
aus meinem Leben anfiigen.  Fd) fenue eine Dutter,
etnft meine allexliebjte Sdhiilerin, die dreten Juugen das
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Sdywarsbrot oder Weikbrot ?

Ein Mebiziner jdreibt ung: €8 ift mdt
gany gleid), ob wiv Scdwaribrot oder Weif-
brot, b. §. Noggen- oder Weizenbrot effen,
denn beide, verichieden jubeveitet, haben aud
eine verfdhiedene Wirfung auf unjeren Or:
ganigmus. ; _

Die Nabhrungsitoffe dev Setreidetirner miiffen
befanntlid) durd) entjprechende  Bubereitung
(Mabhlen) von ihren Bellulofehiillen Dbefreit
werdenr, um f{ie den Verdauungsjdften Dbejfer
jugdnglid) ju madjen. Die abgefallenen Hel-
[ulojefapfeln nemnt wman Rleie, bdie je mnad
threm BVorhandenjein den Eiweifreichtum bdes
Meehles bedingt, denn unmittelbar unter bdev
Bellulofehiille befindet jid) - die eiweiffreichite
Sdid)t ves Getreidefornes. Zum Sdhwaribrot
vermendet man mun fefr Heienveices, o b

Leben gab.  Diefe Mutter Hatte {hon von Kindheit auf
feinen befonders gefunden Bahnbau, aud) ifhre DMutter
nidht,  Und merfwiivdig, diefe drei Sidhne zeigen all
ein berrliches, feited Gebif. Dies ererbten fie wohl nidt
von der Piutter, aber hove und ftaune! Wihrend fie
in diefenn gefegueten Umftdnden war, nahm fie vegel-
mdfig tdglid) cin paav Mefjeripiten voll phodphorjaurem
Ralt ju fidy — und bdaher Fam Ddiefer beneidenSroerte
Bahnbau. — Hingegen werden Miitter, weldje zu diefer
Beit fleifig beim Buderbdder jujpredhen und bejonders
Buderhwerf nafden, die allevfdhlechteften Bdhue ihren
Rindern al8 Ausjtewer in die Welt mitgebernr.  Diefe
Buderl jhaden wohl nicht ,diveft” den Jafhnen, fondern
pimbdirveft”, indem fie die SRalfteile im Kovper der
Deutter demijdh) an fidh) veifen — den Kodvper Falfarm
madyen. Budevbdder haben i der Regel [dyledte Sahue
und gerade aus diefemt Grunve. Gang anders fteht es
mit den an Buder veidjen Friidhten, wie die Dutter
Natur fie uns bietet, fo 3 B. in den Feigen, Datteln
o fowe Aud) neip man, dag Neger, welde in den
Buderplantagen befddjtigt find und als Nahrung " dasg
Buderrohr fauen, die hervlidyjten Jdbue, oft wie Elfens
bein, aufweifen, (Matthiug Shmidthauer.)
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Jtoggenmehl, evjtens wegen des hohen Eiweif-
gebaltes, zweitens aber aud) wegen. des grofen
Bellulofereiditums,  Die  Belluloje wintd im
Darm  jdpwer oder gav mnid)t verdaut, befitst
aber Ddie fibevaus widytige Cigenjdjaft, daf {te,
wabrideinlid) durd) medjanijdge Reizung dex
Davmmugtulatur, die Davmperijtaltit  (Be-
Ctwegung) in hohem Mage fordert und jo Darm-
berjtopfung verbiitet.

Das Edywarzbrot wird dant jeimem SBellulofe
gehalt fehr vafd) durch denm Davm befirdert,

fo fdmell alferdings, daf 8 jdhon wieder aus-

geftofien wird, bevor e$ gany ausgeniigt ijt,

Die Neforption (Aufnahme) betedgt deshald’

me etwa 70 % Ciweiy und 90 °/  Kobles
hyorate.

Dag  WeiRbrot, bdas nid)t bdiefen grofen
Bellulojeveichtim aufeift, durdpvandert lang-
jamer den Davm ; babei werden ungefihr S0 °/o
Ciweif und 99 °/p Kohlehybdrate vejorbiert.

Syedodh in Anbetracht dejfen, dafy das Noggen-
brot velativ billiger ift al8 das Weizenbrot,
witd aud) mehr von ihm versehrt, jo baf auf
diefe Weife der MNibhrwert beider Brote min-
oejtens gleid) ijt. Da nun aber vom Sdywary-
brot aucd) unjer LVerdaunungsfanal vorteilhaft
beeinflufit wird, jo gebithrt ihm unbedingt dex
Borzug.

Aber mnicht nur vom medizinijden Stand-
puntt aus wdre ein PDiehrverbraud) desd NRoggen-
brote$ 3u wiinjden, fogar aus volfswirtjdaft-
lidjen Griinden wdve bdies geboten.

Der Weizen gehort befanntlid) ju den aller-
anfprudyvolljten Gelreidearten ; cr gedeiht nuy
auf beftem Bodew; deshalb ift der Weizenan-
bau in Deutfdhland ziemlicd) Dbejchrantt. Wiv
mitjfen aljo bet unfevem jegigen jtavfen Weizen-
bebarf dag Ausland i Anfprud) nehmen. Um:
gcfe[)t‘t produgieven wiv alljahrlic) vom weniger
empfindlidgen, anjprudyslofevem  Noggen ein

Uebexmafy von ungefahr 35 %, bdie im Aus-
land Abfats finben. Jm Kriegsfalle fonnte s
nun vorfommen, daf unfeve Yaudwirte, denen
e8 Degreiflidjerweife um  einen rajdjen und
jicgeven 2Abjats u tum ijt, ihren Roggen beveits
ausgefiihrt haben, wdihrend unjerem bdann uu-
entbehrlich gewordenen ausliandifhen Weizen,
der matitvlich immer nur nad) Bebarf einge-
fithrt wird, unevbittlich die Gremzichranfen ge-
jogen fein wiivden. Unfer Brofvorvat wiivde
aljo nuyr fiiv wenige Dionate veicdhen. Ver-
braucjen wir dagegen unjeven Noggen felbft,
inbent wir dem Scd)warzbrot den Vovzug geben, -
jo maden wir ung dadurd) unabhingig vom
Ausgland ; wir find dann big jur nddjten Crnte
genfigend mit Brot verjorgt und obige Gefalr
ijt damit fo gut wie ausgejdlofjen.

So gebietet ung dag Baterland eine Bilicht,
der wiv ung — fall8 feine ftriftigen Griinde
i Wege ftehen —  gevme umterziehen iwolley,
dennt fie geveicht unferem Ovganidmug nuv
jum Borteil. (M. 9. R N 307.)
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Mannheim, 10, Juli 1915,

Hevrn Dottor Jmjeld
Arzt des Sauter’jdjen hombopathijchen Fnjtituis

in Genf.

Eehr geehrier Hexrr Doftor!

&8 jind nun drei Nionate her, und aud)
etwas mebr, daf i) Sie wegen meiner Byujt:
fellentgiinbung, welde feit Anfangs Januar
bauerte, fonfultievte,
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