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Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitspflege

Sagt man einen griferen Stein vorfidhtig in
der Mitte durd), ja erblickt man meift fon-
sentrijche Shichtungen von verjdjiedener Favbe.
S ber WMitte befindet i) in der Regel ein
Rern, Dbejtehend aus einem Fremdforper, um
weldjen die jteinigen Stoffe jicd) allmdhlig ab-
gelagert ‘haben.

Alle jeme Steinbildungen in den verjdyiede:
nent Organen unfeved Kovpers fonnen fd)linune
und verhingnisvolle Schidigungen hervorrufen,
fo bafp die bavon DBefallenen wviel zu leiden
haben und oft jdwere Operationen durd):
madjen miijfen. LVon befannten Wdnnern dex
lesten jabrzebnte war dies bHei Napoleon ILL
ber Fall.

Die exjten Anfdnge der Steinbildbung madyen
jich meift gar nid)t bemerfbay. Wir wollen aud
nidht der erjten Steinbildbung Merfmale und
Anzeidgen im forperliden Befinden [dhilvern,
wne Niemand u angjtlider  Selbjtbeobad)tiung
- 3u vevanlaffen. Wie jagt Goethe im , Wejt-
bitlichen Diman” ?

LBofitr id) Allah hodlih danfe?

Dafy er Leiben und Wijfen getrenut.

Lerzweifeln miifte jeder Krante,

Das Uebel fennend, wie der Arzt es fennt.”

-
Die Bedentung
d¢s Ralkes fiiv die Rovperentwidilung’)

—— R

A8 vor 50 Fahren der amevifanijdye Biivger-
frieg ausbrad), ermies fid), daf die tiichtigften
und leijtungsfibigiten Soldaten aus Kentucty
jtammten. Dad wdre an fiiv jid) nidht weiter
merfwiivdig gewefen, wenn nicht die Bobdenbe-
jdhaffenbeit Kentudys einen bedeutfamen Wint

Y Aug der fehr wevtvollen Sdyrift: ,Die Kalt-
pidt” von Dr. Gunft Frand, Verlag der ,Aevstlichen
Pundjdau”, Otto Gmelin, Miindjen.

gibe, warum gerabe Rentucty i nidyt ivgend
ein anbever ber Yereinigten Staaten von
Ytovdamerifa dag braud)bare Soldatenmalerial
liefext :  Kentudy bat ndmlid) einen fehr falf-
veichent Boben.

Der  Kovper verbraudyt die Stojfe, aus
perten ev bejteht, und muf fie iwieder evfeksen.
Cr erfeist jie durd) Nabrung. Die Nabhrung,
Wajfer vor allem und Vegetabilien, entninumt
ev aus dem Boben, auj dem er lebt. Bet ber
Widhtigleit Ddes Kalfed ijt e$ alfo fiiv bdie
Korpeventwiclung von grogem, ja von ent-
jcheivendem Sewicht, ob ber Neenjch, aber audy
0b bag Tier und die Pflanze auf Ffalfreichem
over auj falfarniem Voben febl.

Am Fuf dev Vogejen liegt ein fleied Dorf.
%brf)ad) heifpt es. AS ,fleine Garnmifon” ijt
es vor einigen Jabhren Devithmt geworden. Dev
Boden bejteht aug Sanbditein. Kalf findet {id)
nidht in der Mihe und aud) weiter, entfernt

Loy in grdperer Hdbhenlage. Ju Forbad) nun

hat man an Menjden und Tieven merfoiirdige
Beobadytungen gemad)t, Die Kinder befommen
in der Negel die englijhe Krantheit, haben
frumme Beine und fonnen mit 4 Jahen nod)
nidyt laufen. Die WMiltter, wenn fie thr Kind
unterm  Pevzen tragen, wiiffen an Kuiiden
gehen weil fie ant Kuodjenerweidyung leiden.
Die Kithe aus ver Forbader Gegend bredien
jid) befremdend oft die Beime und die Fevkel
haben fein Temperament.

Gine halbe Meile hinter Fovbad) fieht es
gang anders ausg. Alle die evwdhnten feltjamen
Crideinungen gibt ¢8 dort nidht. Jm Gegen-
teil : die Bevdlferung ift famos entwidelt, Deulter
und Kind befiuden jid) wohl, die Tieve {ind
gejund und numter. Dev bejte ,ausgiebigijte”
Hajer wdcdjt bier. :

Fragt man nad) der lvjadje, warum m
®egenfats  ju  Fovbad), Mienjd), Tier und
Pilanze hier jo wunderbar gedeihen, jo jpridht
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ber falfveiche Boden, den e8 hier gibt, eine
beredle und iiberjeugende Sprade.

Dergleiden  Beijpiele gibt es eime lange
Neihe. Ju Wmerifa fommen aug dem falf:
veicjen Rentudy nidht nur die Ffrdftigiten und
tiihtigiten Soldaten, fondern aud) die vorjiig:
lidhjten Pjerde und Rinder. Pferdeweiden, ein
Bol(blutgeftiit vollends, follte man daher immer
nuy auf falfreidgem Bobden ervidhten, und iveil
pas preugijche Spduptgeftﬁt jig in dem falf-
avmen Grodig befindet, hat man jdhon dringendit
eine Verlegung von dovt nad) dem falfveichen
Straufifurt befiivroovtet.

Wenn dad jdhone pradtig entwidelte Sim-
mentaler Bieh in falfarme Gegenden verfauft
wird, und dag gefd)ieht natiivli) bidweilen,
bann fommt es allmdglid) tovperlicd) hevunter®).

Wmgetehrt jenden Pferdesiidyter im falfwavmen

Hannover ifhre jungen Hengjtiohlen in  Ddie
weclenburgijden Kalfgebiete und holen jie nad
einigen (abren, wenn jie dort zu Krvaft und
Gejundheit gediehen find, wieder juviid,
RQaltveticher Boden trigt aud) Ffalfreiches
Waifer, faltveidjes Gras, falfveidjen Klee. Die
Tieve erbalten fomit eine viel wertvolfere Nah-
rung, al8 jie ihnen in falfarmen Gegenden ge-
boten wird, in bdenen bie Wiefen nod) nicht
hinveidhend fiinjtlic) gefalft werden?).”

') Gerade Ddicje Wabhrnehmung madpe 1ch aud) in
meiner Heimat in St. W, Nidt aber bei diejer Tier-
rafie affein, jonbern aud) bei all anderent Gebiergsviel),
das ausd falfreidyen Almgebieten fommt, jeigt fid) dieje
Eridjeinung, 3. B. bei der Dontafoner-Pinzgauerrafje
w. dergl. Sider wiivbe man widye  diefe  Piferjolge
Dabeu, wenn die Wiefen und RKlecfelder tiidhtig gefalft
und aud) ver Trdnfe des Viches dfterd Kalf beigemengt

witcde.  (Matthing Sdmidtbauer, Hevaudgeber  dev
Beitjdyrift fitr MNatur  und  vernunjtgemdfe  Lebens-
weife.)

) Dicfen Ausfithrungen will id) nod) eine Erjahrung
aus meinem Leben anfiigen.  Fd) fenue eine Dutter,
etnft meine allexliebjte Sdhiilerin, die dreten Juugen das
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Sdywarsbrot oder Weikbrot ?

Ein Mebiziner jdreibt ung: €8 ift mdt
gany gleid), ob wiv Scdwaribrot oder Weif-
brot, b. §. Noggen- oder Weizenbrot effen,
denn beide, verichieden jubeveitet, haben aud
eine verfdhiedene Wirfung auf unjeren Or:
ganigmus. ; _

Die Nabhrungsitoffe dev Setreidetirner miiffen
befanntlid) durd) entjprechende  Bubereitung
(Mabhlen) von ihren Bellulofehiillen Dbefreit
werdenr, um f{ie den Verdauungsjdften Dbejfer
jugdnglid) ju madjen. Die abgefallenen Hel-
[ulojefapfeln nemnt wman Rleie, bdie je mnad
threm BVorhandenjein den Eiweifreichtum bdes
Meehles bedingt, denn unmittelbar unter bdev
Bellulofehiille befindet jid) - die eiweiffreichite
Sdid)t ves Getreidefornes. Zum Sdhwaribrot
vermendet man mun fefr Heienveices, o b

Leben gab.  Diefe Mutter Hatte {hon von Kindheit auf
feinen befonders gefunden Bahnbau, aud) ifhre DMutter
nidht,  Und merfwiivdig, diefe drei Sidhne zeigen all
ein berrliches, feited Gebif. Dies ererbten fie wohl nidt
von der Piutter, aber hove und ftaune! Wihrend fie
in diefenn gefegueten Umftdnden war, nahm fie vegel-
mdfig tdglid) cin paav Mefjeripiten voll phodphorjaurem
Ralt ju fidy — und bdaher Fam Ddiefer beneidenSroerte
Bahnbau. — Hingegen werden Miitter, weldje zu diefer
Beit fleifig beim Buderbdder jujpredhen und bejonders
Buderhwerf nafden, die allevfdhlechteften Bdhue ihren
Rindern al8 Ausjtewer in die Welt mitgebernr.  Diefe
Buderl jhaden wohl nicht ,diveft” den Jafhnen, fondern
pimbdirveft”, indem fie die SRalfteile im Kovper der
Deutter demijdh) an fidh) veifen — den Kodvper Falfarm
madyen. Budevbdder haben i der Regel [dyledte Sahue
und gerade aus diefemt Grunve. Gang anders fteht es
mit den an Buder veidjen Friidhten, wie die Dutter
Natur fie uns bietet, fo 3 B. in den Feigen, Datteln
o fowe Aud) neip man, dag Neger, welde in den
Buderplantagen befddjtigt find und als Nahrung " dasg
Buderrohr fauen, die hervlidyjten Jdbue, oft wie Elfens
bein, aufweifen, (Matthiug Shmidthauer.)
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