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alg bie gewdbhnlidge an fid) jdhon hobe exfahren
parf. Wir wiffen aus der Phyjiologie, bdaf
bei Warmbliitern nur avterielle, nid)t aber
venbdjes Blut den Lebensprozef zu unterhalten
pevmag.,  Dasd avtevielle Blut enthdlt nun 30
Volumprogente S?o[)lenfﬁurc,' pag vendfe 35 9/,.
Der Atmungsprozels hat aljo die Aujgabe,
diefert Ueberjdyufy von 5o/, Kofhlenjiure des
Venenblutes fortlaufend aug dem Kdrper u
entfernen, und dementiprechend findet man in
per Ausatmungslujt 3'/a—>5"/2 0/, freie Kophlen-
jdure. Wie Verjuche ergeben Haben, leidet bei
Warmbliitern diefe Abgabe erit tot, twenn der
Gehalt ber umgebenden Yufjt an Kofhlenjdure,
vorausgejest dafy fjie demijd) rein ift, 2o/,
aljo etwa bden 50 jachen Betvag bder Kohlen-
jauve Dev freten Yujt iiberjteigt, Aud) hier muf
wieder betreffé Yufivevderbmigd bemerft werden,
bafy die praftijh in Frage Fonumende Luftver-
perbnig in gejchlofjenen Ndumen ebenjowenig

cinen Plug an RKohlenjdure wie einen Winug

bon Sauerftoff juzujdhveiben ijt; denn jelbjt in
unventilievten itberfitllten Sdlafzimmern teigt
ber Roblenfduvegehalt ber Luft fajt nie iiber
0,70/p. Nur in  Gdrfellern und gewijfen
Grotten erveicht der Sol)lenjduvegehalt der Luft
einen lebenggefiahrlichen Grabd.

(Fortfetzung folgt.)
(Drv. Guftav Jdgers Monatsblatt filr Leben
und Gefundheitdpilege.)
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Der Alkohol
i Ralten Himmelsfridyen.

Der norwegifche Polavforjcher Noald Amund:
fen, ber den Siidpol evveiht Hhabem foll und
vor wenigen Jahren in aller Piunde wav, er:
fldvte etnem Beitungsbevichterjtatter iiber feine
und  feiner Begleiter  Yebensweife 1 der

Jegion des ewigen Cijes und Sdynee unter
anbdevent :

,Der Genuf von Alfohol wurde jo viel ald
miglic) gemieden. MNur wdibhrend der Wodjen,
o wir gejoungen iaven, in unferem ager
i Dleiben, madten wir ung jeden Sonnabend
Grog. Wihrend unfever Sehlittenveife wurde
jedoc) fein Alfohol getvumfen.”

Man fieht: nidt um fid) in der Polavtilte
ju wivmen und nidt um  fid) unter Dden
Gtrapagen ihrer Ffihnen Neife Kraft und
Stirfung gugufiihren, jondern lediglid) hie und
ba einmal al8 Genufmittel gebraudyten fie den
Altohol — und gewif in fehr befcheidenem
Ma. Sie wuften, wie taujendfade  Er-
fabrungen und gerade diejenigen auf den Polar-
fahrten, aujé iiberzengendite gelehrt Baben,
daf der Alfohol fowohl zuvr Erwdrmung ivie
jur Stavfung in Wahrheit das ungeeignetite
Mittel ift.

©s ijt betannt, wie jchlecht jchon bie fritheren
Polarfahrer vom Alfohol gebad)t Haben. €8
fet bei diejem Anlag am ihve Urteile und ifre
Prayis evinmert:

Sdon John NRof hebt in der Bejdyreibung
feiner Deviithmten Novdpolveife (1829) bdie
jhadliche Cinwirfung bdes Alfohold auf Ddie
Leijtungsfdhigleiten der Mannfdyajten nadydriid-
lih Bervor. ,Man gebe”, jagt er, ,Ddnnern,
die mit einer havten und fjchweven Avbeit be-
idhditigt find, ein ®las Grog ober ein Glis-
dhen  Brannfreein und man wird jdon nad
wenigen Minuten finten, daff jie jdhlaff und
mait werden und fdhlieflich ihrve Krdfte ver:
lteven . ... Wenn wman Ddasfelbe Cyrperiment
mit der Wannjdjajt von jwei Barfen madyen
will, die durd) ein unrubiges Dieer fahren, jo
wird man fid) bald iiberjengen, daf die Wajfer-
trinfer die andeven an Mut und Kraft itber-
freffen.” Aus Anlaf der oitevveidhijhen Iord-
polexpedition (1872 big 1874), bei ber Yent
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nant Weypredt dalmatinijdye Matrofen mit=
gunehmen wagte, faud es jid), daf diefe Kinbder
ded Siibens bdie Stvapagen de§ Klimas 1weit
bejjer evtrugen, al$ die fogenannten Eisbdven,
weldhe man ' gegen alle Temperatuven mnd
Witterungsunbilden abgehdavtet glaubte. Dev
Grund lag, wie man bald einjah, einfad) davin,
bdf; die Dalmatiner jeden Tropfen Alfohol
verjdymdhten, wabrend die Nordldnder jich da:
mit eviodvmen i miiffen glaubten. Diefe Cr-
fahrungen hat man fid) bei den fpdteven Er-
peditionen junube gemad)it. So hat 3. V.
Nanfen bet jeimen Nordpolerpeditionen alle
alfoholijhen Getvante verpont. ,Die Meinung,
marn gewimne, wenn man den Kodvper und Seijt

tiinjtlic) anvege,” jagt Manjen (Auf Schnees

jchuben durd) Gronland’), ,vervit wemes Er-
adytend nach) nicdht blos Unfenntnis bder ein-
fachjten phyjiologijchen Gejetse, fomdern aud
Mangel an Erfahrung oder DMiangel an Fdhig-
feit, durd) Beobadytung an der Evfahrung ju
lerrien.  Anvegungdmittel wmit Ausnahme Dev
Sdyofolade, tie mild wivkt und ugleich nahret,
fithven, prattijd) Defvachtet, Dem RKidvper fetne
Nabrungsjtoffe 3u und die vovieg genonueie
Kraft, die man bei ihrem Gebraudpe fiiv einen
PNeoment gewinnt, muf duve) entjprechende Gv-

jhopfung 1 ndd)jten ertanft werden.
(Sueippbldtter.)

________,,_%_:g’ex,\_‘ SRy

Steine in unferem Rovper.

A A

Bon Dr. Thraenhort in Freiburg 1. Br.
—_———
(Nachprud verboten.)

An  den unglaublidyjten Stellen unjeves
Kovpers fommen , LVerfteinerungen” vorfonumen
und dort die jdweriten Sdyadigungen hervor:
rufenr.  Jn Auge, Obhr und Nafe, in Wange,
Halg und Lunge, in Galle, ievenw, Blafe,

Darm finden jih gav nidt o felten wmine- |

valijdye Ablagerungen, die big ju erjtaunlicher
Grdfe amwad)jen fonnen.  Ginen Vegrifj von
per oft viejigen  Anzahl fleiner Steine in
mandyen Ovganen befonmmt man in der foge-
nansten Otto'jden Sammlung, wo jid) 3. B.
in einer eingigen Gallenblaje nicht weniger als
7302 Deftubden.

g jritbeven Fahrhundevten jogen Heilfiingt-
levijhe Schavlatane davaus in jdwindelhajter
Weife grofen Gewinu, indem jie den Glauben
verbreiteten, daff die verjdhiedenjten Kvanfheiten,
jogar Hyjtevie und Geijtesjtorungen, durd
Steine im Gehivn erzeugt wiirben, die operativ
entfevnt wevden wiigten. Auj difentlichen Pligen
vov einer grofen Bujdhauermenge fiihrten fie

“dann jdeinbar gefahrliche Ropfoperationen aus,

madytent aber mur einen oberfladlichen Hant
jdnitt am Kopf und jogen nun miitels eines
gut eingeitbten Tajcdhenipielertunitititdhens mit
einer Bange den Dbijjen Stein aus dem Sehdbdel
bervor, auferdem oft noc) ejter von Ohr-
witvimern, Spinnen ober Fliegen als angebliche
Urheber der Gehivnfrantheiten.

Die niederldndijden Maler ums Jahr 1600
haben Diefe Avt der Steinjdnerdevei mehrad
sur Darjtellung gebracht. Vor miv liegt ein
Qupferftich) vou §. Weidbmanng aud dem fieben-
sebutenn Jahrhundert, weldjer eine {foldhe Ope-
vaftonr an  einer Frau Ddarjtellt. Auf Ddem
, Opevationstijdhe” jieht man jhou 16 Steine
liegen. Dad mufte natiivhid) auf Patienten und
Bujdauer eimen gany gewaltigen  Eindrid
madjen. Auf Pyjtevijdhe und Gefdhodidyte mag
aud) die jidytbare Cntfernung des vermeintlichen
Uebeltdters fo fuggejtiv gemivft haben, daf bie
Rrvantheit in der Tar gebannt wurdbe. Die
Peilfitnjtler felbjt wevden {jic) wobl wenig um
bert bauernden Grfolg gefiimmert, fondern im
allgemeinen auf den Standpunft des Chivurgen
3. Beauliew (7 1714) geftellt Haben, weldjer
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