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Die ifmft

Prof. Dr. Jaeger.

S

Die Wit ijt das thmungémltte[ aller Tieve,
nicht blog ber in der jog. atmofphdrvijden ¥njt
lebenden, fondern aud) bder Wajfertieve; benn
diefe beziehenr ihren Sauerftoff nid)t dadurd),
dag fie dag Wajfer in feine Elemente (Wajfer-
jtoff u. Sauerjtoff) zerlegen, jondern aus bem von
Wajfer abjorbievten Quantum atmojpharijcher
Luft, was durd) die Tatjache bewiefen wird,
daf in einem Wajfer, bem man bdie Luft ent-
jogen hat, die Wajfertieve fehr vajd) jterben.
Die matevielle Grundlage der atmojpharijdhen
vift ijt ein itberall fajt gemau gleiches e-
menge (feine djemifdhe Verbindung) von Stic:-
jtoff und Sanerftoff im ungefahren BVerhaltnis
von 4 :1; genauer nmach dem  Volum
79 /0 + 21 %/, nad) dem Gewicht 77 /o : 253°%.
Diefer  mehr oder weniger unverdnderlidyen
Grundlage find wedjjelnde Wengen der ver-
fchiedenften gadartigen Stoffe beigemengt, unter
denen am genaueften Wajfergad und Kohlen-
fdurve unterjucht jind, wdhrend die anders:
avtigen, webhr nnr dem Geruchjiinu jugdng-

lichen Beimengungen nod) nidht geniigend ge:
priift find.

lleber Die phyjiologijdhe Bebeutung der
oben genaunten - Veftandteile bder Luft gilt
folgenbes :

1. Der Stidjtoff, der '/ ausmadyt, fpielt feine
aftive JNolle, weber fitv Tieve nod) Pflanze,
pa fein Orvganismug Ddiefen freien Stictjtoff
3u feinen chemtijchen LebenSvorgdngen beniitzen
fami (befanntlich ift aud) die Pflange fitr den
Beyug des Stidjtofis zur Bilbung ihrer jtid:
ftoffbaltigen Subjtanzen auf den demifdh ge-
bunbdenen Sticjtoff von Ammoniaf, Salpeter-
jaure und anberen Stictjtofjverbindungen an-
getiefert).

Die JRolle bed Stidijtoffs ijt aljo Ddie mne-
gative eines Vebifels oder Verditnnungdmittels
fiiv die phyjiologifd) aftiven Vejtandteile bder
Quft.

2. Unter den -legteven fommt die Hauptrolle
bem  Sauerjtoff ju, wenn e$ fid) um den
Lebensprogefi der Tiere Danbelt. Ev ift die
Grundlage deg Atmungschemidmus, der beim
Tier befanntli) davin befteht, daf die oxidbablen
Bejtandteile der Sifte und Gerebe ded Kirpers -
unter Ginwivfung ded im Kdrper wmeift uvor
juv Dgonijierung gelangenden Sauerftoffes eine
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fontinuierliche, pavtielle Orybdievnng unter Bil-
pung mniederatomiger Ferfeiungsprodufte und
Gntbindung von tievijher Wirme und - Kraft
erfahren. Bringt man dedhalb tievijdhe Lebe:
wefen mit einem bhevmetijd) abgejchlojjenen Luft-
quantum ujammen, jo nimmt der Gehalt dev
Luft an Sauerjtoff ftetig ab, und wenn man
3t dem Grpevimente atmungsiihe Organismen,
0. b. joldje nimmt, weldye aud) nod) unter den
ungiinjtigiten Atmunggbedingungen fortzuleben
imjtande {ind, 3. B. in der Entwidlung be-
griffene Jufefteneter, fo fann man durd) deven
Yebendprogefy Ddie Lwjt ihres Saueritoffs voll-
jtandig Dbevauben, worvauj dann allerdings bie
Orvganigmen i den Jujtand Dder Lebenslateny
libevgehent oder abjterben. Die wmeijten Tieve
jterbent jedod) in eimem abgejchlofjenen SLuft-
quantum lange Dbevor aller Sauerftoff ver-
braudpt ijt. Steigert wman umgetehrt den
Sauerjtoffgehalt der Luft finjtlic), jo nebhmen
alfe djemijchen Yebensprozejje einn lebhafteres
Tempo an. Hiev muf jedod) jogleich) auf einen
landlaufigen Jrrium aujmertjam gemadt werden.
Smo Bolf, und felbjt aus dem Munde bder
Hygienifer, hort man von jauerftoffreicher und
janerftoffarmer Qujt jpredjen. Das ijt faljd).
Die Diffeveny zwijchen Der verborbenften Luft
eines ©chlafzinmers und dev eimer veinen at-
mojphavifdyen Luft ijt in Begiehung auj den
Gauerjtoff bei fetier der vorgenommenen Untey-
juchungen groger al8 ein /2 °/; gefunden
worden. Jur in hevmefijc) gejchloffenen Naumen,
wie jie unter natitvlichen Verhaltuifjen gar nidt
vorfonimen, fann eine wirtlich jauerjtoffavie
Luft entjtehen. Dag, was man wit NRed)t in
praxi tuftoerderbnis nennt, ijt, wie unten
angezeigt werben joll, nicht Sauerjtoffmangel,
fondern ein  Ueberfup an  frembden WBei-
menguitgen,

3. Der Wajferdampf, d. §h. dag gasfdrmig
in Dev vujt abforbievte Wajjer, wedjelt feiner

Nenge nad)  bedeutend, in unferen Vreiten
etwa von 0,3 big 1 o/, in den Tvopen fann
ber Waijfergehalt big 3u 3,6/, jteigen. giir
vie phyjiologijdien Prozeje der tievifdjen Webe-
wefen ift der Waijjevgebalt der Yuft weniger in
chemifcher Nichtung von Cinfluf als i phyji-
falifher, denn Ddag Waifer ijt fein Objefr,
jondern ein Produft des tievijhen Chemidmus,
pag fortwdbhrend 1m fievijhen Kdvper entjtehi.
Wie alle Ferfallprodufte, jo muf auch) dag im
Kovper entftehende Wafjer fortgefefst nad) aufen
abgegeben terben, wenn nicht der Organismus
durd) wdfjvige Aujquellung Sdjaden nehmen
foll.  Anbdererjeits verlangt die Abwidlung ber
Lebensprogefje die Anwejenbeit wdfjriger Ldjungen

imevhalb  be§ RKidvpers, die einen gewijjen

Ronzentrationdgrad nid)t itberjcdhrveiten Ddiivfen.
Ausg Ddiefem Grumde Dbeeintrddytigt jowohl 3u
gevinge, al$ zu hobe Luftfeuchtigteit das tievijdye
Leben. Namentlich empfindlid) find aud) vajde
Sdywantungen. Fiiv die luimgenatmenden Tieve
ijt tnt allgemeinen eine fvocene Luft jdadlicher
al8 zu feuchte, weil erjtere eine 3u ftaxfe
Wajferverbunjtung auj ber Atmungsilide
evzeugt.

4. Sohlenjdure. Der Kohlenjauvegehalt der
ft ift unter natitelichen Berhiltnijfen ein jehr
unbedeutender, ndamlid) in der freien Atmosg-
phive 0,04—0,06°/,. Fitr den Ajjimilations-
progefy ber Pilamgen ijt die Kohlenjduve ein
widytiger pofitiver Faftor, fiiv den Atmungs-
prozeR Dder Tieve ijt jebod) Ddiejes Tuantum
inbifjevent. @it eine evhebliche Sleigerung
besfelben, wie fie unter natitvlichen Verhalt:
niffen nuv in Gdvfellern vorfommt, namlic)
eine  OSteigevung anf 2—3 %, rujt Beein-
fradtigung der Atmung und jdlieflid) Er-
ftidungstod Hervor und wav bdeshalb, weil
Kohlenjiuve ein Produft unjeres Lebensdhemis:
mug ijt, welhes vegelmdfiq entjteht und in
unfevent Sdrper nie eine hHoheve Konzentvation
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alg bie gewdbhnlidge an fid) jdhon hobe exfahren
parf. Wir wiffen aus der Phyjiologie, bdaf
bei Warmbliitern nur avterielle, nid)t aber
venbdjes Blut den Lebensprozef zu unterhalten
pevmag.,  Dasd avtevielle Blut enthdlt nun 30
Volumprogente S?o[)lenfﬁurc,' pag vendfe 35 9/,.
Der Atmungsprozels hat aljo die Aujgabe,
diefert Ueberjdyufy von 5o/, Kofhlenjiure des
Venenblutes fortlaufend aug dem Kdrper u
entfernen, und dementiprechend findet man in
per Ausatmungslujt 3'/a—>5"/2 0/, freie Kophlen-
jdure. Wie Verjuche ergeben Haben, leidet bei
Warmbliitern diefe Abgabe erit tot, twenn der
Gehalt ber umgebenden Yufjt an Kofhlenjdure,
vorausgejest dafy fjie demijd) rein ift, 2o/,
aljo etwa bden 50 jachen Betvag bder Kohlen-
jauve Dev freten Yujt iiberjteigt, Aud) hier muf
wieder betreffé Yufivevderbmigd bemerft werden,
bafy die praftijh in Frage Fonumende Luftver-
perbnig in gejchlofjenen Ndumen ebenjowenig

cinen Plug an RKohlenjdure wie einen Winug

bon Sauerftoff juzujdhveiben ijt; denn jelbjt in
unventilievten itberfitllten Sdlafzimmern teigt
ber Roblenfduvegehalt ber Luft fajt nie iiber
0,70/p. Nur in  Gdrfellern und gewijfen
Grotten erveicht der Sol)lenjduvegehalt der Luft
einen lebenggefiahrlichen Grabd.

(Fortfetzung folgt.)
(Drv. Guftav Jdgers Monatsblatt filr Leben
und Gefundheitdpilege.)

$$ % e e esd
Der Alkohol
i Ralten Himmelsfridyen.

Der norwegifche Polavforjcher Noald Amund:
fen, ber den Siidpol evveiht Hhabem foll und
vor wenigen Jahren in aller Piunde wav, er:
fldvte etnem Beitungsbevichterjtatter iiber feine
und  feiner Begleiter  Yebensweife 1 der

Jegion des ewigen Cijes und Sdynee unter
anbdevent :

,Der Genuf von Alfohol wurde jo viel ald
miglic) gemieden. MNur wdibhrend der Wodjen,
o wir gejoungen iaven, in unferem ager
i Dleiben, madten wir ung jeden Sonnabend
Grog. Wihrend unfever Sehlittenveife wurde
jedoc) fein Alfohol getvumfen.”

Man fieht: nidt um fid) in der Polavtilte
ju wivmen und nidt um  fid) unter Dden
Gtrapagen ihrer Ffihnen Neife Kraft und
Stirfung gugufiihren, jondern lediglid) hie und
ba einmal al8 Genufmittel gebraudyten fie den
Altohol — und gewif in fehr befcheidenem
Ma. Sie wuften, wie taujendfade  Er-
fabrungen und gerade diejenigen auf den Polar-
fahrten, aujé iiberzengendite gelehrt Baben,
daf der Alfohol fowohl zuvr Erwdrmung ivie
jur Stavfung in Wahrheit das ungeeignetite
Mittel ift.

©s ijt betannt, wie jchlecht jchon bie fritheren
Polarfahrer vom Alfohol gebad)t Haben. €8
fet bei diejem Anlag am ihve Urteile und ifre
Prayis evinmert:

Sdon John NRof hebt in der Bejdyreibung
feiner Deviithmten Novdpolveife (1829) bdie
jhadliche Cinwirfung bdes Alfohold auf Ddie
Leijtungsfdhigleiten der Mannfdyajten nadydriid-
lih Bervor. ,Man gebe”, jagt er, ,Ddnnern,
die mit einer havten und fjchweven Avbeit be-
idhditigt find, ein ®las Grog ober ein Glis-
dhen  Brannfreein und man wird jdon nad
wenigen Minuten finten, daff jie jdhlaff und
mait werden und fdhlieflich ihrve Krdfte ver:
lteven . ... Wenn wman Ddasfelbe Cyrperiment
mit der Wannjdjajt von jwei Barfen madyen
will, die durd) ein unrubiges Dieer fahren, jo
wird man fid) bald iiberjengen, daf die Wajfer-
trinfer die andeven an Mut und Kraft itber-
freffen.” Aus Anlaf der oitevveidhijhen Iord-
polexpedition (1872 big 1874), bei ber Yent
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